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★甲山おやこ森のようちえん

日 9月19日（火）午前9時半に甲山森林
公園管理事務所前に集合。荒天中止
内 親子で森の中を散歩
対 1歳～3歳の子と保護者
￥・定 あり
申・問 同公園管理事務所（73・4600）

★交通安全フェスティバル

日 9月23日（土・祝）の午後1時～4時。
荒天中止
会 兵庫県自動車学校西宮本校（深津町）
内 県警音楽隊の演奏や白バイの展示
など
問 交通安全対策課（35・3806）

★西宮市貝類館の催し

日・内 下表のとおり
マーメイド号探検隊！
日 9月23日（土・祝）・24日（日）の午前10
時～午後4時 ￥ 要入館料 会・問 同館（37・
0485）
甲山周辺の生きものウォッチング
日 10月14日（土）午前10時～ 会 甲山自然
環境センターとその周辺  対 小学生以上

（小学生は保護者同伴） ￥ 100円 定 30
人。多数の場合抽選 申 ハガキに催し名、住
所、電話番号、参加者全員の氏名・年齢を書
き、9月25日（必着）までに同館（〒662－
0934西宮浜4丁目13－4☎37・0485）

★海辺のひろっぱフェスタ

日 9月24日（日）。雨天中止
会 御前浜公園など
問 チーム御前浜・香櫨園浜里浜づくり

（090・6670・1679…山本方）
時間（午後） 催し
1時、2時、
3時、4時～

親子クルージング（定 各20人。
多数の場合抽選。受付は1時から）

1時～4時

おもちゃのかえっこバザール
海辺であそぼ！（自然の海浜
を利用した遊びの体験）
砲台ギャラリー（西宮砲台や
地域の歴史の解説など）

3時半～6時 砲台たそがれコンサート

★子どものためのスペシャル・
　コンサート指揮者ってなあに？

日 10月28日（土）午前11時～
会 神戸女学院講堂
対 3歳以上
￥ 1000円。19歳以下500円 
定 あり
申・問 神戸女学院大学音楽学部アウト
リーチ・センター（51・8584）

★�ヒュンメルフェスティバル

日 10月29日（日）午前9時～（②は午
前10時～午後3時。雨天中止）
会 西宮浜多目的人工芝グラウンド
問 同グラウンド（33・1148）
①ワンデートーナメント
内 6人制のミニサッカー大会 ￥ 1チーム
4000円 定 小学1・2年は各4チーム、小学3
年は8チーム。先着順 申 9月14日午前9時
から同グラウンド
②サッカーチャレンジ
内 キックターゲットやスピードガンコン
テストなど  対 3歳～小学6年 

★親子で運動を楽しもう講座

日・内 いずれも日曜午前10時～▷10
月15日…走り方講座▷11月19日…鉄
棒講座
会 中央体育館分館
対 小学生とその保護者
￥ 各250円 
定 各20組。多数の場合抽選
申・問 9月20日までに若竹生活文化会館

（67・7171）。詳しくは市のホームページ
（楽しむ・学ぶ→文化・芸術）に掲載

芸     術芸     術

★西宮市文化振興財団の催し

日・内 下表のとおり
問 ①⑤同団（33・3146）、②③④同団

（33・3111）
①ゑびすロックフェスティバル
日 9月24日（日）午後5時～ 会 市民会館ア
ミティホール 内 KING BROTHERSほか 
￥ 4000円
②桂南光と河田健のほのぼのジャズ倶
楽部
日 10月1日（日）午後2時～ 会 フレンテ
ホール ￥ 4000円 
③名画鑑賞会「永い言い訳」
日 10月9日（月・祝）の午前10時半、午後2
時～ 会 なるお文化ホール ￥ 1000円。学生
800円。膝上に抱く小学校入学前の子は無料
④テルミン・マトリョミン　
コンサート＆ワークショップ
日 10月29日（日）午後2時～ 会 市民会館 
内 触れずに奏でる電子楽器の演奏等 
￥ 2500円（コンサートのみ1500円）
⑤大阪音楽大学専攻科生による
オータムコンサート
日 11月18日（土）午後2時～ 会 フレンテ
ホール 定 200人。多数の場合抽選 申 往復
ハガキ（1枚に5人まで）に催し名、代表者の
氏名・住所・電話番号、参加者の人数、参加者
全員の年齢を書き、10月18日（必着）まで
に同団（〒662－0918六湛寺町10－11）

★西宮ギャラリーさんぽ

日・内 西宮ギャラリー連絡会所属の市
内各ギャラリーで。日程など詳しくは
問合せを
問 同連絡会（66・0667…Sakoda Art 
Gallery内）

★鳴高音楽祭

日 9月18日（月・祝）午後1時半～
会 なるお文化ホール
内 筝（そう）曲部、ストリング・オーケ
ストラ部、吹奏楽部、軽音楽部による演
奏
問 県立鳴尾高校（47・1324）

★西宮美術協会展

日 9月19日（火）～10月1日（日）の午
前10時～午後5時。月曜休み
会 市民ギャラリー
内 油彩画・水彩画・アクリル画・版画・
パステル画・立体作品約70点を展示
問 同協会（34・0387…大森方）

★�県立西宮高校音楽科定期演奏会

日 10月9日(月・祝)午後2時～
会 市民会館アミティホール
問 同校（52・0185）

講  座・講 演 会講  座・講 演 会

★�めぐみ公開講座「古典倶楽部」

日・内 いずれも金曜午後1時～。テーマ
に沿って高校の教科書を読み直す▷9
月29日…月▷10月27日…秋の生き物
▷11月24日…紅葉
会 神戸女学院めぐみ会館
￥ 各回1000円。学生無料 
定 あり
申・問 めぐみ会事務局（51・3545）
託 あり

★�市民語学講座「中国語会話入門」

日 10月2日～12月11日の月曜（10
回）午後6時～
会 西宮市国際交流協会
対 15歳以上（中学生不可）。在勤者可
￥ 2000円
定 30人。先着順
申 9月14日午前9時45分から同協会

（32・8680）

★消防局の普通救命講習会

日・会 いずれも午後1時半～▷①10月
4日（水）…消防局▷②10月15日（日）
…西宮消防署
定 ①20人、②30人。先着順
申 9月14日（②は25日）から救急課

（32・7319）　※市のホームページ（くら
しの情報→西宮市消防局）からも申込可

★災害ボランティア養成講座

日 10月7日（土）・14日（土）の午前10
時～。2回シリーズ
会 総合福祉センター
対 在勤・在学者可 
定 あり
申・問 9月25日までにボランティアセ
ンター（23・1142）

★わかたけ人権講演会「へこたれへ
　ん～人はきっとつながれる」

日 10月13日（金）午後7時～
会 若竹生活文化会館
対 在勤・在学者可
定 あり
申・問 同館（67・7171）

★西宮日本酒学校

日 11月～来年1月（4回）　※2月下旬
に修了式あり
会 白鷹・白鹿・日本盛・大関の各酒造会社
内 日本酒の歴史、きき酒、蔵見学など
を酒造会社の専門家が解説
対 20歳以上
￥ 5000円
定 30人。多数の場合抽選
申 ハガキに催し名、住所、氏名、年齢、
電話番号を書き、10月7日（消印有効）
までに西宮日本酒振興連絡会

（〒662ー8567六湛寺町10ー3☎35・
3071…都市ブランド発信課内）　
※10月7日（土）午後2時から西宮神社
で開催される開校式会場でも申込可

催     し催     し

★�西宮市国際交流協会の催し

日・内 下表のとおり 
会 ①②同協会、③若竹公民館
問 同協会（32・8680）
①外国人のための在留資格相談会
日 9月17日（日）の午後1時～4時 
②外国人のための日本語講座
日 9月27日～11月29日の水曜（10回）午
後6時半～ 内 入門、初・中級 ￥ 各コース
5000円 定 あり 申・問 同協会
③手作りギョウザ調理実習を通じた国
際交流
日 10月1日（日）午前10時15分～ 対 15歳
以上。初回者優先 ￥ 1000円  定 15人。先
着順 申・問 9月14日午前9時45分から同
協会

★明推協（明るい選挙推進協議
　会）市民大会・記念講演会

日 9月29日（金）午後1時半～
会 勤労会館ホール 
内 講演会のテーマは「投票を取りまく
課題と展望～投票環境の向上と若年層
対応について」
問 西宮市明推協事務局（35・3736…
選挙管理委員会内）

★�芦乃湯20周年まつり

日 10月1日（日） 
問 人権平和推進課（35・3318）
時間（午後） 催し

3時半～8時 縁日コーナー（スーパーボー
ルすくい・ヨーヨーすくい）

3時半～11時 みやたんの手ぬぐいプレゼン
ト（無くなり次第終了）

4時～8時 ロビーイベント
（大道芸・落語・民謡など）

※10月15日まで「懐かしの写真コーナー」
も設置

★�郷土資料館の催し・講座

日・内 下表のとおり
月替わり展示「江戸の科学書『颶風新話』」
日 10月3日（火）～29日（日）の午前10時～
午後5時（入館は4時半まで）。月曜休館 
会・問  同館（33・1298）
西宮市内博物館等連携講座「古代中国
文化と倭の接点～楽浪郡の考古学」
日 10月12日（木）午後1時半～ 定 50人。
当日先着順（受付は1時から） 会・問  大手前
大学史学研究所（32・5007）
歴史講座「考古資料からみた中世の村人
のくらし～西宮神社社頭遺跡を中心に」
日 10月18日（水）午後1時半～ 会 同館 
対 15歳以上 定 60人。多数の場合抽選 
申  往復ハガキに催し名、住所、氏名（ふりが
な）を書き、10月4日（必着）までに同館

（〒662－0944川添町15－26☎33・1298）

★展示＆ブックフェア
　「”読み鉄”でいこう！」

日 9月16日（土）～11月16日（木）の午
前9時半～午後6時。9月の火曜～金曜
は7時まで。月曜、第1木曜休館。ただし
祝日の場合は開館し、翌日休館
内 市内の鉄道にまつわる古い写真の
展示や、鉄道が印象的に登場する作品
の紹介
会・問 中央図書館（33・0189）

介護予防・生活支援員養成研修
　市は、介護保険制度のもと提供され
る家事援助限定型訪問サービス（掃
除・洗濯・買物など）の新たな担い手
の養成を目的として研修を開催します
＝右表参照。3日間の研修で、職業倫
理や制度などについて学びます。
　修了後は、家事援助限定型訪問サー
ビスを行う民間法人に採用されると、
介護予防・生活支援員として働くこと
ができます。受講料無料。

日
程

第6期 第7期

10月24日（火）・
26日（木）・30日

（月）の午前10時～

12月18日(月）・
20日（水）・22日

（金）の午前10時～

会
場 塩瀬公民館 市民交流センター

申
込

申込方法など問合せは
ソラスト（0120・33・5533）

問 福祉のまちづくり課（0798・35・3135）

※いずれも定員あり。第6・7期は同じ内容。
詳しくは市のホームページ（くらしの手続き→
介護保険→介護保険サービス事業者情報）

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

ナビ
◆くらしに役立つ情報コーナー◆◆くらしに役立つ情報コーナー◆

にしにし西 宮西 宮

日 …日時

￥

会

対
内

定
申
問
託

…会場
…内容
…対象
…参加費等
…定員
…申込
…問合せ
…託児
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★�中秋の名月「広田山荘市民観月会」

日 10月4日（水）午後6時～
￥ 3000円 定 あり
申・問 同山荘（71・8380）

★まったり朝活カフェ ブックトー
　ク「味わってみたい魅惑の飲み物」

日 10月14日（土）午前10時～
会 男女共同参画センター　ウェーブ
内 飲んでみたい飲み物が載っている
小説、マンガを持ち寄り紹介 
定 あり
申・問 ウェーブ（64・9495） 託 あり

★�公民館活用促進プロジェクト

日・内 下表のとおり 
オカリナを楽しく吹いてみよう
日・会 いずれも10月～来年3月▷第2・4
月曜の午後2時15分～…大社公民館▷第
2・4月曜の午後7時15分～…上ケ原公民
館▷第1・3木曜の午後2時15分～…学文
公民館 ￥ 各1000円 定 あり 申・問 同講
座事務局（080・4766・5651…岡嶋方）
とっても美味しい秋酵素ジュース
日 10月7日（土）午前9時半～ 会 中央公民
館 ￥ 3500円 定 あり 申・問 同講座事務
局（090・5557・9783…大和方）

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

★�遊・遊すぽーつ広場

日・会 いずれも午後1時～。雨天中止▷
①9月15日（金）…塩瀬中央公園多目的
広場▷②9月22日（金）…中央運動公園
陸上競技場▷③9月27日（水）…鳴尾浜
臨海公園芝生広場
内 グラウンド・ゴルフなど
問 ①②西宮スポーツセンター（73・
7581）、③リゾ鳴尾浜（42・2161）　
※③の当日雨天中止の問合せは午前11
時から専用電話（080・2412・8363）

★日本スポーツマスターズ　　
　2017兵庫大会

日 9月15日（金）～19日（火）　※水泳
は9月9日（土）・10日（日）、ゴルフは9
月13日（水）～15日（金）
会 県立総合体育館など27会場
内 バスケットボール、サッカー、テニ
スなど13競技
問 同大会実行委員会（078・362・
9412）

★�市民ハイキング

日 9月17日（日）午前7時半にJR大阪
駅中央改札向かい側に集合
内 紀泉アルプス ￥ あり
申・問 9月14日までに甲子園山の会

（41・7182…大石方）

★�西宮まち歩き＆ウォーキング

日 10月14日（土）午前9時半にJR甲子
園口駅に集合
内 旧甲子園ホテルの見学後、武庫川河
川敷を阪神武庫川駅まで約5㌔歩く
￥ 500円 定 あり
申・問 9月10日から能登運動場（74・
3472）

★�市民ファミリーハイキング

日 9月17日（日）午前10時にJR武田尾
駅に集合。雨天中止
内 旧国鉄福知山線廃線跡など約7㌔
問 リゾ鳴尾浜（46・1555）　※雨天中
止の問合せは午前7時半から専用電話

（080・2412・8363）

★西宮市女子バドミントン選手権
　大会兼混合ダブルス選手権大会

日 10月7日（土）午前9時～
会 中央体育館
内 クラス別女子ダブルス・混合ダブルス
対 中学生以上。在勤・在学者可
￥ 1500円。中学生800円
申・問 9月15日までに西宮市バドミン
トン協会（71・2267…妹尾方）

★�スポーツクラブ21 地域の運動会

日・会 市のホームページ（楽しむ・学ぶ
→スポーツ活動）
問 地域スポーツ課（35・3567）

★芋ほりと恵みの水をめぐるハ
　イキング

日 10月15日（日）午前10時に鷲林寺
農地に集合
対 小学生以下は保護者同伴
￥ 1000円。17歳以下500円。3歳以下
無料
定 20人程度。多数の場合抽選
申 往復ハガキ（1枚に6人まで）に催し
名、参加者全員の氏名・年齢、電話番号

（あればFAX番号も）を書き、10月3日
（必着）までに甲山自然環境センター
（〒662－0001甲山町67☎72・0037）

健  康 ・ 福  祉健  康 ・ 福  祉

★�筋萎縮性側索硬化症の交流会

日 9月22日（金）午後1時半～
会 保健所 内 専門医の話と座談会
対 患者とその家族、関係機関職員
申 保健所健康増進課（26・3669）

★�市立中央病院の市民健康講座

日 9月30日（土）午後2時～
会 大学交流センター
内 テーマは「胃がん手術とサルコぺニア」
問 同病院医事課（64・1515）

★�ゆる楽体操

日 10月10日～来年3月13日の第2火
曜（6回）午後1時半～
会 保健所
内 自分の体を自分で調整する、簡単な体操 
定 25人。先着順
申 9月14日から保健所健康増進課

（26・3667）

★�導引養生功「一期一会」

日 10月17日～来年3月20日のおおむ
ね第3火曜午後1時半～
会 若竹公民館
内 気功により心も体もほぐす
問 保健所健康増進課（26・3667）

★�敬老の日イベント

日 9月18日（月・祝）
会・問 県立総合体育館（43・1143）

60歳以上の無料体験会
午前10時～ シニア健康体操
午前11時15分～ リフレッシュ健康体操
※70歳以上の人はトレーニング室無料（午
前9時～午後9時。受付は午後8時半まで）

★�難病講演会

日 9月24日（日）午後1時～
会 市役所東館8階
内 テーマは「気持ちよく眠りにつくた
めのセルフケア」
対 患者とその家族
定 あり
申・問 西宮市難病団体連絡協議会

（090・6373・3184）

★�身体障害者巡回（移動）相談会

日 10月6日（金）の午前9時～正午
会 総合福祉センター
内 義手・義足などの補装具の相談と指導
対 18歳以上の身体障害者手帳を持つ
肢体不自由者
定 あり
申・問 生活支援課（35・3157）

★�福祉ボランティア体験講座

日 10月19日（木）～11月16日（木）。4
回シリーズ
会 福祉会館など 
対 在勤者可 
￥ 500円 
定 あり
申・問 9月29日までにボランティアセ
ンター（23・1142）

人  事  募  集人  事  募  集

★�保育補助員（登録制）

内 市内公立保育所で月曜～金曜の午
前7時15分～午後7時の内、3時間
対 保育士登録者（登録中の人）
￥ 1時間1000円
申・問 履歴書、保育士証の写しを保育
幼稚園事業課（35・3906）

看護師募集中
　市立中央病院は、来年 4月採用の
看護師を募集しています。(14 人程度 )
　申込は 9月 29 日まで。
詳細　市のホームページ（市政情報
　　　→人事行政・職員採用）
問　同病院人事給与課
　　（0798・64・1515）

用）用）用）））用用）用）用）用

スクール・資格スクール・資格

★�西宮市ふぐ調理衛生講習会

日 10月19日（木）午前9時25分～
会 兵庫栄養調理製菓専門学校
対 飲食店、魚介類販売業等でふぐを処
理する人
￥ 1万4800円 
定 あり
申・問 西宮市食品衛生協会（35・8952）

作  品  募  集作  品  募  集

★�勤労者美術展

内 洋画、日本画、写真、書道、彫塑（彫
刻）・工芸の5部門。各部門1人1点。自作
未発表のものに限る。作品規格など詳
しくは問合せを　※同展は11月15日
～19日に市民ギャラリーで開催
対 勤労者（自営・パート含む）。在勤者可
申 11月11・12日の午前10時～午後4
時に同ギャラリー地下1階に直接持ち
込み　※額装などはつれる状態にして
応募を
問 労政課（35・5286）

ようこそ！ようこそ！

　このコーナーでは、北山緑化植物園
で行われる教室や催しを紹介します。

【問合せ】北山緑化植物園（0798・
72・9391…水曜休み）

展示
絵本にふれよう 自然にふれよう～絵本の
展示と木かげのおはなし会…9月23日

（土・祝）～10月9日（月・祝）　※日曜、祝日
の午後1時からおはなし会あり
東洋蘭柄物展…10月10日（火）・12日（木）

展示

①秋の昆虫観察【子供向け教室】～バッタや
コオロギを観察しよう！…14日（土）午前
10時から。対象は小学生以上。小学3年
生以下は保護者同伴（1組3人まで）。参加
費1人200円
②今人気のセリ科のハーブを楽しもう！～
パクチー・ディル・チャービル…24日（火）
午後1時から。参加費800円
③マツの手入れをおぼえよう！～マツの古
葉もぎ…28日（土）午前10時から。参加費
500円

花と緑の教室≪10月分≫

※時間は午前10時～午後4時

※定員あり。要申込。②③の受付開始
は、9月15日午前9時から。①は往復
ハガキ（1枚に保護者1人を含む3人ま
で）に教室名、住所、参加者全員の氏
名（ふりがな）・年齢（学年）、電話番
号を書き、9月23日（必着）までに同
園（ 〒662－0091北山町1－1）。 多
数の場合抽選。重複申込不可

市立中学校体育施設開放事業
　教育委員会は、中学校体育施設を学校
教育に支障のない範囲で、スポーツ活動
の場として開放します。（要事前登録）
日 12月1日（金）～来年1月31日（水）の
午後6時半～8時半（各学校指定日、平日
週1日程度）
会 甲武中学校・学文中学校…体育館
▷上甲子園中学校・今津中学校…格技室
※今津中学校は柔道・剣道のみ利用可

※その他利用可能競技は問合せを
対 スポーツ活動を目的とした10人以上
のグループ。在勤、在学者可
申・問 9月20日～10月31日に学校管理
課（0798・35・3847）。登録要件、申込方
法など詳しくは9月20日から市のホーム
ページ（楽しむ・学ぶ→スポーツ活動→募
集（一般向け））に掲載。多数の場合、抽選
等による団体決定を行う場合あり
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経済的なことでお困りの人は、生活困窮者自立支援相談窓口「ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）」へお電話ください


