
平成31年度 施政方針を表明
市民とともに魅力ある文教住宅都市へ

平成31年度の一般会計予算案
1 8 4 0億 7 3 4 8万円

　歴史ある西宮市の市長として1年弱仕事をする
中で感じるところは、本市での政策効果の検証に
よる業務改善の取組や執行体制の面で課題が多く
あるということです。行政経営改革推進のために、
事務の整理、統合等の検討を行うとともにＩＣＴ
（情報通信技術）の活用や業務の統合・委託化を進
め、働き方改革の推進や人件費抑制に努めます。
　広報・広聴については「市長への手紙」などへ
のご意見等の分析・活用やホームページへの掲
載、「ＬＩＮＥ＠」を活用したプッシュ型の情報
提供などで充実させていきます。
　市政を進める上で特に重要な「市民の参画」に
ついては、各地域の市民性、シチズンシップを生
かし、醸成していくための取組の研究、検討とと
もに各地域の課題を踏まえ、地域コミュニティ強
化に向けた支援の検討を進めていきます。

　子育てを応援するため、保育施設の整備を行う
とともに、認可保育所等に申込みをしたが入所で
きず、やむを得ず認可外保育施設を利用される方
への支援の拡充を図ります。
　また、子供を安心して預けられる環境の整備と
質の高い教育・保育の提供を目指します。さらに、
子ども食堂の開設に向けた情報交換会の実施や、
留守家庭児童育成センターの施設整備、新たな放
課後の居場所づくり事業などを進めます。
　学びの支援としては、2020年度からの西宮型コ
ミュニティ・スクールの導入、西宮浜の小中一貫
校の開校に向けた取組を進めます。また、学校園
において障害のある子供に合理的配慮ができるよ
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1840億7348万円の内訳一般会計 平成31年度 平成30年度

歳出 歳入

民生費

教育費

総務費

土木費

公債費

衛生費

消防費

その他

824億4697万円（46.3%)

207億　286万 （11.6%）207億　286万円（11.6%）
234億2092万 （12.7%）234億2092万円（12.7%）

181億　234万 （10.2%）181億　234万円（10.2%）
191億　267万 （10.4%）191億　267万円（10.4%）

181億8393万 （10.2%）181億8393万円（10.2%）
170億3472万 （9.3%）170億3472万円（9.3%）

152億7168万 （8.6%）152億7168万円（8.6%）
159億1153万 （8.6%）159億1153万円（8.6%）

148億1582万 （8.3%）148億1582万円（8.3%）
146億8513万 （8.0%）146億8513万円（8.0%）

57億2554万 （3.1%）57億2554万円（3.1%）
60億　281万 （3.4%）60億　281万円（3.4%）

25億2962万 （1.4%）25億2962万円（1.4%）
29億4939万 （1.6%）29億4939万円（1.6%）

852億4358万円（46.3%）
862億2017万円（48.4%）
873億6219万円（47.5%）

418億3313万 （23.5%）418億3313万円（23.5%）
445億2545万 （24.2%）445億2545万円（24.2%）

129億4300万 （7.3%）129億4300万円（7.3%）
132億5140万 （7.2%）132億5140万円（7.2%）

113億1620万 （6.4%）113億1620万円（6.4%）
121億1520万 （6.5%）121億1520万円（6.5%）

73億5732万 （4.1%）73億5732万円（4.1%）
89億4845万 （4.9%）89億4845万円（4.9%）

87億4624万 （4.9%）87億4624万円（4.9%）
80億7300万 （4.4%）80億7300万円（4.4%）

55億2102万 （3.1%）55億2102万円（3.1%）
50億9555万 （2.8%）50億9555万円（2.8%）

33億0000万 （1.9%）33億0000万円（1.9%）
35億9900万 （1.9%）35億9900万円（1.9%）

　8億1895万 （0.4%）　8億1895万円（0.4%）
 11億　324万 （0.6%） 11億　324万円（0.6%）
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★主な項目の説明　民生費…福祉の充実に 　教育費…学校教育や社会教育の充実に 　総務費…文化振興や広報に
土木費…道路や公園の維持管理等に 　公債費…借金の返済に 　衛生費…保健医療や清掃事業に

行政の信頼性向上に向けた市役所改革 う基礎的環境整備を進めるほか、香櫨園小学校の
新校舎建築工事を完了し、春風・安井小学校、西
宮養護学校、瓦木中学校の校舎改築への取組を進
めます。市立幼稚園の空調設備の全園設置を完了
させるとともに、小・中・高等学校の体育館の空
調設備について検討します。
　青少年の健全育成や市民の健康維持、地域社会
の創造に大きな役割を果たすスポーツに関して
は、新体育館および新陸上競技場等の建替え整備
に向けた事業者募集を行います。また、甲子園浜
に多目的グラウンドを含む公園を整備する検討を
進めます。
　ごみの減量に向けた取組を市民と手を携えて進
めます。また、芦屋市とのごみ処理広域化につい
ても引き続き協議していきます。

　地域の経済と雇用を支える事業者の成長や持続
的発展に向けて、各種施策を実施します。
　また、働く意欲のある人の年齢に応じたキャリ
ア形成を支援します。
未来を見据えた快適なまちを目指し、ハード面
からも力強く前進する１年とします。
　卸売市場再生整備事業を含むＪＲ西宮駅南西地
区市街地再開発事業の推進や、阪急武庫川新駅の
設置に向けた取組を行い、北部地域についても、
重要な生活道路である国道１７６号名塩道路全線供
用の早期実現に向け、積極的な要望を続けます。
　また、安全・安心で快適な自転車利用環境の改
善に向けて、総合的な計画の策定に取り組むとと
もに、新たな移動手段である「シェアサイクル」
の検討、ふるさと納税制度等を活用した「どうぞ
ベンチ」を設置する取組を進めます。

　昨年はさまざまな自然災害が起こり、改めて防
災力強化の必要性を認識しました。第二庁舎（危
機管理センター）の建築工事に加え、防災情報シ
ステムの構築を進めます。また、緊急告知ラジオ
の購入助成拡充、防災行政無線の更新にあわせた
高性能スピーカーの導入、防災マップの情報更新
などを行います。
　高齢化社会への取組として、安心の医療・福祉
体制の構築を目指します。一人暮らしの高齢者な
どを対象に、緊急通報時に警備会社が駆けつける
仕組みや２４時間対応の健康相談、月1回の安否確
認（お元気コール）などを始めます。合葬式墓地
の整備とともに、終活サポートなどの研究も行い
ます。また、誰もが暮らしやすい社会の実現に向
けて、障害のある人への手助けをする「あいサポー
ター」の養成や、簡易スロープ・手すりの設置費
用を商業者等に助成します。
　中央病院の県立西宮病院との統合については、
新病院の基本計画を県と共同で策定し、中央病院
の跡地活用についても分析・検討を進めます。　

　2025年には西宮市制施行１００周年を迎えま
す。万博開催により関西が注目を浴びる２０２５年、
そしてその先も圧倒的に輝き、住みやすいまちは
西宮市である、そのように市内外から思われるよ
うなまちづくりに向けて、引き続き熱い情熱を
もって、職員ともども、西宮市政にあたりたいと
思います。

区分 予算額 前年度比
一般会計 1840億7348万円 ３.４%増
特別会計 876億3290万円 ０.２%減
企業会計 ４７４億６６７８万円 １.８%増
合計 31９１億７３１６万円 ２.１%増

平成31年度予算案の内訳

一般会計予算案の特徴
◎前年度より60億１７４５万円増
民生費➡幼児教育無償化の実施や保育所等の

待機児童対策などにより
約２８億円の増額

教育費➡香櫨園小学校や春風小学校、西宮養
護学校の改築工事の進捗などにより
約２７億円の増額

※予算案は開会中の3月定例市議会で審議中。主な事業については8面で紹介

子供子育ての応援と子供や大人の学びの支援

シニアもみんなも生き生きするやさしいまちづくり

2025年、そしてその先へ

　平成３１年度は、第５次西宮市総合計画の初年度となります。この新たな総合計画では、文教住宅都市というこれま
でのまちづくりを継承しながら、西宮の魅力や強みを伸ばすとともに、地域のつながりを重視し、市民の皆様と一緒
に一段上の文教住宅都市を目指します。

　施政方針については、市のホームページ（ページ番
号：60637079）および「にしのみやイン
ターネットテレビ」の動画でご覧いただけ
ます。 ▶動画はこちら

予算案については、市のホームページ（ページ
番号：31518296）からご覧いただけます。

財政課（0798・35・3414）問

●発行（毎月10・25日）／西宮市役所：〒662―8567 六湛寺町10―3  ☎0798･35･3151（代表）　● ホームページ  https://www.nishi.or.jp/
● 編集／政策局市長室広報課 ☎0798･35･3400　　　vo_kouhou@nishi.or.jp　● 携帯サイト「ふろむ西宮」 https://www.nishi.or.jp/mobile/

今号の主な記事
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問 秘書課（0798・35・3432）

　生活安全第一課において、許可事務
や風俗営業店舗等への立入行政指導等

を積極的に推進するとともに、行方不明、虐待等の人身安全関連事案や
特殊詐欺被害防止活動等にも献身的に取り組み、市民が安心して暮らせ
るまちづくりに大きく貢献。

　西宮、甲子園の両警察署で、市
民の日常生活を守る最前線である

交番一筋に勤務し、職務質問により複数の窃盗事件等を検挙するなど、
積極的な街頭活動により顕著な実績をあげ、市民の安全で安心なまちづ
くりに大きく貢献。

　西宮署では刑事第一課において殺人
事件の検挙を始め、街頭・侵入犯罪抑

止のための各種施策を推進し、甲子園署では、司令塔として多種多様な
事案を取り扱うかたわら、日々犯罪検挙に向けて管内の連携に尽力する
など、市民の安全安心の確保に大きく貢献。

　市民の日常生活の場にある交番では
巡回連絡等を中心とした犯罪の予防、

検挙活動に従事し、警務課では、地理案内等の窓口業務に精励するとと
もに、署内での車両整備や表彰等、警察活動基盤の整備に尽力し、市民
の安全生活の維持に大きく貢献。

　市民の日常生活を守る最前線の地域
課に勤務し、強い責任感を持って犯罪

の予防検挙、交通事故の抑止、少年補導活動等のあらゆる警察事象に迅
速かつ的確に対応するなど、市民の安全で安心なまちづくりに大きく貢
献。

　市は毎年、市内の警察署に勤務し、安全で住みよいまちづくりに貢献
している警察官に「西宮市民の警察官」賞を贈っています。
　今年は、次の5人の皆さんへ表彰額と記念品を贈呈しました。 　長年にわたり、西宮美術協会および

西宮芸術文化協会の要職を歴任し、野
外アートフェスティバルや宮水ジュニアの絵画講座をは
じめとした本市の文化事業において、創作活動を通じて
子供たちの豊かな心を育むなど、本市の教育と芸術文化
の発展に大きく寄与。

田中　理さん

　教育委員会は、教育の振興と発展に功績のあった2個人１団体を、教育功
労者として表彰しました。

問 教育総務課（0798・35・3830）

　長年にわたり、地域の公民館活動推進員会講座や
小学校、留守家庭児童育成センターなどにおける「お

はなし会」を通じて、子供たちの読書活動の
推進に尽力。また、西宮市民文化祭では「大
人のためのおはなし会」を開催し、地域住民
の交流の場をつくるなど、本市の社会教育の
推進に大きく寄与。

学文おはなし文庫

　長年にわたり、西宮市原爆被害者の
会の会長として平和啓発事業に尽力。

とりわけ、語り部として地域の子供たちに自身の被爆体
験を語り継ぎ、親子広島バスツアーでは自ら案内人を務
めるなど、原爆の悲惨さや平和の大切さを訴え続け、本
市の平和教育の推進に大きく寄与。

水野　喬司さん

教育功労者表彰 
教育の振興・発展に貢献

　市は、南海トラフ地震に備え、3月11日（月）午前10時からシェイクア
ウト訓練および緊急速報メール一斉配信訓練を行います。この機会に各家
庭で、身を守る行動や津波からの避難行動などを確認してください。
※この訓練では津波避難ビルに立ち入らないでください

問 災害対策課（0798・35・3626）

南海トラフ地震に備えて

防災訓練を実施3 11/
(月)

西宮市民の警察官賞贈呈
安全で住みよいまちづくりに貢献

　防災スピーカー、にしのみや防災ネット、緊急告知ラジオ
で緊急地震速報を配信します。シェイクアウト（下図）
により、安全な行動を身につけましょう。

　防災スピーカー、にしのみや防災ネット、緊急告知ラジオ、
緊急速報メール(エリアメール)で大津波警報をお知らせ
します。避難場所・避難経路を確認しましょう。

10:00頃 全市域に緊急地震速報

全市域に大津波警報

緊急速報メール（エリアメール）は、マナー
モードにしていても大きな音で鳴ります
阪神間合同訓練のため、市境界などでは近
隣市の訓練メールが届く場合があります

10:02頃

　防災スピーカーで津波浸水想定区域（おおむね鳴尾御
影線以南）に避難指示をお知らせします。

一部地域に避難指示10:05
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全
を
確
保

津
波
か
ら
の
避
難
行
動
を
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緊急告知ラジオは電源が入っていなくても、防災スピー
カーで放送した内容を最大音量で流します。この内容は
050・5578・2628（通話料有料)でも確認できます

グループ名（内容） 日時 公民館 申込・問合せ
西宮市中国語同好会 第1・3金曜の午後7時～ 中央 53・1064（村本…夜）

ジェフの会（英会話） 第1～4水曜の午前10時～ 夙川 090・5010・4258
（松島…夜）

西宮吟詠同好会 第1～4月曜の午後2時～ 瓦木 080・5358・6322（東山）
どじょっこの会・高木（コーラス）第2・4木曜の午後1時半～ 高木 65・3100（奥山…夜）

　公民館では生涯学習社会の実現を目指し、さまざまな活動が行われてい
ます。詳しくは各担当者へ問合せを（市外局番のないものは0798）。

問 地域学習推進課（0798・67・1567）

春から新しいこと、はじめませんか

講座名 日時 公民館 費用 申込・問合せ
うつ病について
理解を深める講座

第2月曜午後7時～ 鳴尾東 各回1000円 080・5630・0369（齋藤）第3木曜午後7時～ 鳴尾

詩吟を楽しもう 第1～3木曜の午後1時～ 用海 月額1000円 22・7117（川元）

『己書』
びゃっこ道場

第2・4火曜の午前10時半～
南甲子園 各回1000円別途教材費

090・2060・
9670（井上）第2・4木曜の午後7時～

第2・4日曜の午後0時半～
はじめてのシニア
ピラティス体操

第1～4月曜の午前10時～ 浜脇 各回750円 23・2344（鍵山…夜)第1～4月曜の午後1時～ 高木
ゆったり気ままに
リラックスヨーガ 火曜午後0時半～(月4回) 大社 各回800円 090・9496・1769（田渕）

こども囲碁教室 土曜午後1時～(月3回)
〔対象：小・中学生〕 今津 無料 74・0516

（逆瀬川）

アイシングクッキー
を作ろう！！

第2水曜午前11時～
越木岩 各回1500円

（材料費込）
090・5053・
5735（前田）第3土曜午前11時～

〔対象：園児～中学生〕
自力整体～健康で
美しいカラダを
手に入れましょう!

月曜午前10時40分～
（月3回） 大社 各回1000円

070・5540・
5158
（ばんの）

社交ダンス♪
始めませんか？

いずれも月曜（月3回）▷午後
0時45分～…初心者ラテン▷
午後1時25分～…スタンダー
ドバリエーション中級▷午後2
時5分～…初心者スタンダード

高木 各回800円 080・1998・5159（谷）

和室でヨーガ 月曜午後2時20分～
（月3・4回） 浜脇 各回500円 090・8212・2194

（ぎょうぶ）

初めての子供将棋 月曜午後4時半～
〔対象：小学生〕 瓦木 各回400円

別途教材費
70・1216
（早㟢）

脳活！楽々！体幹
トレーニング講座
～西宮からだ塾

第1～3火曜の午後2時半～ 高木 各回1000円 080・4029・4768（岡田）

おひざで絵本　
だっこでわらべうた♪

4月6日、6月1日、9月7日。いず
れも土曜午後1時～〔対象：親子〕 越木岩 各回1000円 050・5435・0802（久賀）

※曜日・月の回数はおおむね。費用の詳細は確認を

4月から始まる! 公民館活用促進プロジェクト▪

公民館定期使用グループ▪

公民館の活動を紹介

岡　宜宏さん（西宮警察署）

谷口　慎一さん（西宮警察署）

周藤　勝さん（甲子園警察署）

阿久根　潤也さん（甲子園警察署）

岩本　啓さん（西宮警察署）
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　平成30年分確定申告の申告・納期限および振替納税の振替日は下表の
とおりです。納税は安心・安全・便利な振替納税をご利用ください。
　また、二次元コードを利用したコンビニ納付が開始されています。パソ
コンやスマートフォン等を使い、納付に必要な情報（氏名や税額など）を
二次元コードとして作成し、コンビニ（※）で納付できます。なお、納付
できる金額は30万円以下です。
（※）ローソン、ナチュラルローソン、ミニストップ、ファミリーマート

　市と阪急バスは、3月21日（木・祝）・24日（日）に運行する白水峡公園
墓地への墓参バスの利用者を募集します。両日とも、運行経路・時間は
同じです。　
※3月21日（木・祝）・24日（日）の午前9時～午後4時に中央園地西側駐
車場で臨時香花店が出店

問 斎園管理課（0798・35・3306）

所得税および
復興特別所得税 消費税 贈与税

確定申告の申告・納期限 3月15日（金） 4月1日（月） 3月15日（金）
振替納税の振替日 4月22日（月） 4月24日（水） 振替納税制度なし
（注）◦申告・納期限後の納付は延滞税がかかる場合があります。納付書を持って

いない場合は、納期限までに税務署または金融機関に備え置きの納付書で
納めるか、振替納税の手続きをお願いします

　　◦振替納税を利用する場合は、口座振替依頼書を納期限までに税務署または
金融機関へ提出してください

　　◦振替納税の領収証書は送付されません。書面による証明が必要な人は、税
務署で口座振替がなされた旨の証明を行います

　　◦インターネットを利用したクレジットカード納付には、納付額に応じた決
済手数料がかかります。この手数料は国の収入になるものではありません。
納付できる金額は1000万円未満（決済手数料含む）です。なお、税務署や
金融機関の窓口ではクレジットカード納付はできません

問 西宮税務署（0798・34・3930）

【運行経路・時間】午前8時20分に阪急西宮北口駅南広場バスターミ
ナル→8時半にＪＲ西宮駅北側→8時40分に市役所本庁舎前→9時20
分に白水峡公園墓地前。中央園地西側駐車場へ行く人は、9時25分に
墓地前から出発（墓地前～駐車場の間は途中下車不可）。帰りは10時
40分に駐車場、10時45分に墓地前を出発予定（行きと反対の経路を
たどります）
【料金】片道620円（小学生以下310円）【定員】各日100人程度
【申込】往復ハガキに住所、氏名、電話番号、希望日（第2希望があ
る場合は記載を）、人数、乗車場所（阪急西宮北口駅かＪＲ西宮駅か
市役所本庁舎前）、下車場所（墓地前か中央園地西側）を書き、3月6
日（消印有効）までに斎園管理課（〒662－8567六湛寺町10－3）
へ郵送を。多数の場合、日にち変更等による人数調整および補助席を
使用する場合あり。通知は3月15日頃発送

　▪白水峡公園墓地へはさくらやまなみバスをご利用ください　下車場
所は白水峡墓園前（十八丁橋停留所）。なお、バスは墓地内には入りま
せんのでご注意ください。問合せは交通計画課（0798・35・3527）へ

忘れてない？

火の確認
　火災が発生しやすい季節を迎え、3月1日～7日の期間、全国一斉に「春
の火災予防運動」を実施します。消防局では、市民の皆さんに防火意識
を高めてもらい、火災の発生を未然に防止するため、期間中、市内の各
店舗や福祉施設などへの立ち入り検査や消防訓練を行います。
　また、住宅火災による死傷者が全国的に多数発生していますので、火
災予防に一層ご注意ください。

問 消防局予防課（0798・32・7313）、または各消防署

3/1～3/7　春の火災予防運動

サイフにスマホに

定期的な作動確認を
住宅用火災警報器の設置と

　住宅用火災警報器（以下、警報器）は、西宮市火災予防条例により住
宅の「台所」、「寝室（寝室として利用できる部屋を含む）」、「階段」に
設置が義務付けられています。鍋の空焚（だ）きなどにより警報音が鳴
り、火災を未然に防ぐことができた事例もあります。大切な命や財産を
守るため、まだ設置していない人は一刻も早く設置してください。
　すでに設置している人も、いざというときに正常に作動するように
1・2カ月に1回は警報器についたほこりの掃除と併せて作動確認を行っ
てください。また、警報器の電池寿命はおよそ10年といわれています。
「作動確認しても音が鳴らない」、「時々、ピッという音がする」ときは
電池切れの可能性があります。電池切れの場合は、本体ごと交換するこ
とをお勧めします。
　電池切れ音は、市のホームページ（ページ番号：72841290）で確
認することができます。

調理中の「着衣着火」にご注意
　火災による経過別死者の発生状況によると、最も多い原因
は「逃げ遅れ」、続いて「着衣着火」となっています。着衣
着火の特徴は、厚着をする冬場に多いことや、調理中のコンロからの着
火が多いことで、重いやけどや死亡に至るケースが多くあります。コン
ロで調理中の事例では、鍋をのぞきこんだとき、換気のため窓を開けよ
うとしたとき、奥の調味料をとろうとしたとき等があり注意が必要です。
　予防のポイントや、着衣着火してしまった場合の対処法は次のとおり
です。

1.寝たばこは、絶対やめる
2.ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する
3.ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す
4.逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置する
5.寝具、衣類およびカーテンは防炎品を使用する
6.火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する
7.お年寄りや体の不自由な人を守るため、隣近所の協力体制をつくる

≪住宅防火　いのちを守る　7つのポイント≫

◆予防のポイント
調理中は、スカーフやストール
を外す

防炎製品のエプロンや割烹着
の着用

◆着衣着火したときは

大声で助けを求める

※火が衣服についたままパニック
　になり動くと、余計に火の勢いが
　大きくなります

生地の毛足の長いもの、ゆった
りとした垂れ下がるものに注意
コンロの周りは物を置かず　　
整理整頓
鍋等の底から炎がはみ出さ　
ないよう火力を調節

燃えているものを素早く
脱げる場合は、脱ぎ捨てる

水をかぶる

水がない場合、床や地面に　
火を押し付ける

注意事項

山火事予防運動
　3月1日～5月31日に「山火事予防運動」を実施します。
　この期間は、野山への行楽やハイキングに出かける機
会が多くなります。貴重な自然・緑を守るため、次の点
に注意してください。

・枯れ草などのある火災が起こりやすい場所、風の強いときや空気の　
　乾燥しているときは、たき火をしない
・たき火の場所を離れるときは、完全に火を消す
・たばこは指定された場所で喫煙し、吸い殻は投げ捨てない
・火遊びをしない
・火災と紛らわしい煙が出るときは事前に消防署に届け出る

3/1～5/31

おかけ間違いのないようにお願いします

墓参バスの利用者募集
白水峡公園墓地 確定申告の申告・納期限

振替納税の振替日
申込は
3月6日
まで

西宮税務署
からの
お知らせ

西宮税務署などでの確定申告の相談受付は、混雑状況により早めに終了す
る場合があります。また、3月19日まで西宮税務署の駐車場は利用できま
せん。公共交通機関をご利用ください

平成31年（2019年）2月25日	 （3）



事業名 3月の日程 会場 備考

電話栄養相談 13日（水）・20日（水）の
9：30～11：30

栄養士による電話相談。実施日に
北口へ

ぜん息・呼吸器
相談 27日（水）14：00～15：30 中央 医師などによる相談。対象は成人

歯科健康相談 6日（水）14：00～15：00 北口 歯科医師による相談

お悩み解決！
栄養相談

8日（金）13：00～15：00 山口
栄養士による相談18日（月）10：00～12：00

12日（火）13：00～15：00 塩瀬25日（月）10：00～12：00
若竹ふれ愛
健康相談 12日（火）10：00～11：00 若竹

公民館
健康・栄養相談など。相談の受付は
10：30まで。申込不要。問合せは北口へ

栄養相談 月曜～金曜（祝・休日を除く）
の9：30～16：30 保健所

対象は食事制限が必要な人など
栄養成分表示に
かかる相談 対象は製造業者、市民

こころのケア相談
（電話・面接）

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の9：00～11：30、
13：00～16：30 保健所

ストレスや不眠など心の悩みやひきこ
もりに関する相談。実施日に（0798・
35・5066）へ　※面接は要予約

ひきこもり青年
の家族交流会 7日（木）13：30～15：30 事前の面接が必要。

申込は（0798・35・5066）へ

精神保健福祉相談

12日（火）13：１0～14：０0 保健所
精神疾患、認知症、アルコール依
存など心の悩みに関する相談。
申込は（0798・26・3160）へ

26日（火）13：20～14：00 鳴尾
28日（木）13：20～14：00 中央
29日（金）13：10～14：00 北口

保健所家族教室 20日（水）1３：３０～15：３０

保健所

対象は精神障害者の家族。
申込は（0798・26・3160）へ

結核・感染症
健康相談 8日（金）9：30～11：00 相談、診察、検査など。一部有料。

申込は（0798・26・3675）へ
エイズ相談、
ＨＩＶ抗体検査 8日（金）9：30～11：00 相談、匿名による抗体検査。

申込は（0798・26・3675）へ

事業名 3月の日程 会場 備考
プレママ
料理教室 19日（火）10：45～13：15 若竹

公民館
2019年5月～7月出産予定の初妊婦。定
員25人。申込は3月1日から中央へ

マザークラス

4月8日(月)・15日（月）の
13:30～16:00。2回シリーズ 北口 2019年6月～8月出産予定の初妊婦。

定員36人。申込は3月14日から
4月10日(水)・17日（水）の
13:30～16:00。2回シリーズ 中央 2019年6月～8月出産予定の初妊婦。

定員35人。申込は3月14日から

育児セミナー 24日（日）13：00～16：00
なるお
文化ホール

対象に個別通知。市外で母子手帳を
もらった初妊婦は県健康財団（078・
579・0166）へ申込を

乳児健康相談

1日（金）13：30～14：30 ◇高須児童
　センター

身体計測と育児・栄養相談。母子手帳、
おむつ替え用のシートなどの持参を。
対象は生後13カ月未満（子どもや家族
に1週間以内におう吐や下痢、発熱があ
る場合はご遠慮ください）。申込不要
※身体計測のみ希望の場合は、
午前に実施する会場は11：00まで、
午後に実施する会場は15：00まで受付

（塩瀬は14：45まで受付）
問合せは◇印…鳴尾、★印…北口へ

4日（月）13：45～14：45 塩瀬
6日（水）の9：45～10：30、
13：30～14：30 北口

6日（水）10：00～10：30 山口
11日（月）13：30～14：30 中央
12日（火）10：00～10：30 ★若竹公民館
15日（金）10：00～10：30 ★段上児童館
18日（月）13：30～14：30 鳴尾

はじめての
離乳食講座 14日（木）10：30～11：50 中央 対象は平成30年9・10月出生の第1子

と親。定員36人。申込は3月4日から

離乳食講座 26日（火）10：30～11：45 北口 対象は平成30年2月～6月出生の第1
子と親。定員30人。申込は3月5日から

親子の歯の
教室

6日(水)・13日(水)の
13：30～15：30 保健所 歯科健診・歯磨き指導など。対象は

小学校入学前。申込は3月1日から
ぜん息・アレ
ルギー相談 11日（月）14：00～15：30 中央 医師などによる相談。対象は中学生以下

 応急診療
内科、小児科 小児科 歯科 耳鼻咽喉科、眼科 外科、産婦人科、内科、小児科

名称 西宮市応急診療所 阪神北広域こども急病センター 西宮歯科総合福祉センター 休日夜間急病診療所(尼崎健康医療財団) 在宅当番医制…消防テレホンサービス
（0798・22・9999）、健康医療相談ハロー
にしのみや（0120・86・2438）で確認を

住所 池田町13－3 伊丹市昆陽池2丁目10 甲子園洲鳥町3－8 尼崎市水堂町3丁目15－20
電話 0798・32・0021 072・770・9988 0798・41・2031 06・6436・8701

受付
時間

月曜～金曜…20：30～23：15
土曜…17：00～23：15
日曜、祝・休日…  9：00～13：45
　　　　　　　17：00～23：15

全日…深夜0：00～翌朝6：30 日曜、祝・休日…9：30～12：00
土曜（耳鼻咽喉科のみ）
…18：00～20：30
日曜、祝・休日…9：00～16：00

月曜～金曜…18：00～翌朝8：00
土曜…12：00～翌朝8：00
日曜、祝・休日…8：00～翌朝8：00

≪麻しん風しん混合2期≫平成31年4月から小学校に入学する人は、3月31日までに委
託医療機関で接種してください。4月以降は有料になりますのでご注意を。
≪子ども予防接種週間≫3月1日～7日は「子ども予防接種週間」です。この機会に母
子手帳などで接種履歴を確認し、未接種のものがあれば接種をご検討ください。

子供の定期予防接種 問合せは保健予防課
（0798・35・3308）へ

　受付時間は午前8時45分～午後5時半。
　市のホームページ（ページ番号:26040122、96395942）
からも健診などの情報を見ることができます。

【問合せ】　　市外局番のないものは（0798）

中央保健福祉センター 染殿町8ー3 西宮健康開発センター1・2階
☎35・3310、35・3127

鳴尾保健福祉センター 鳴尾町3丁目5－14 鳴尾支所２階
☎42・6630

北口保健福祉センター 北口町1ー1 アクタ西宮西館5階
☎64・5097

塩瀬保健福祉センター 名塩新町１ 塩瀬センター1階
☎0797・61・1766

山口保健福祉センター 山口町下山口4丁目1ー8 山口センター２階
☎078・904・3160

保健所 江上町3ー26☎26・3667
※会場の表記は次のとおり▷中央…中央保健福祉センター
▷鳴尾…鳴尾保健福祉センター▷北口…北口保健福祉センター
▷塩瀬…塩瀬保健福祉センター▷山口…山口保健福祉センター

《にしきた献血ルーム》 ▽全血献血…10：00～13：00、14：00～17：30
▷成分献血…10：00～13：00、14：00～17：00

献血 (３月分) 問合せは保健予防課
（0798・35・3301）へ

【会場・日程】西宮市地方卸売市場駐車場…2日(土)の9:30～11:30、12:30～16:00
▷上甲子園公民館…12日(火)の9:30～12:00、13:00～14:15▷西宮市役所前…13日

（水）の10：00～12：00、13：15～16：００　 ※このほかに追加で実施する場合あり

【対象年齢】2019年4月～2020年3月に誕生日を迎える年齢で確認を
【申　　込】3月1日～実施日の2週間前（3月の空き区分は受付中）。定員あり。先着順
◆ 電話番号はよくお確かめのうえ、お掛け間違いのないようにお願いします

歯周疾患検診 対象は40・50・60・70歳。個別通知。500円　※70歳は無料

個別受診について
▪西宮市各種健康診査（すこやか健康診査を除く）…無料　▪大腸がん検診…1200円
▪肝炎ウイルス検診…1200円　▪乳がんマンモグラフィ併用検診…1800円
▪子宮頸がん検診…1400円　
※すこやか健康診査、胃がん、肺がん・結核、前立腺がん、骨粗しょう症検診は個別受診なし

西宮市各種健康診査 日程は下表のとおり
▪すこやか健康診査…35歳～39歳。1500円
▪国民健康保険特定健康診査…40歳以上の対象者に受診券を4月末に送付予定。無料
▪長寿（後期高齢者）健康診査…対象者に受診券を4月末に送付予定。無料
▪基本健康診査…40歳以上で2019年度中に健康保険証が変わった人と生活保護受給者。無料

※「すこやか健康診査」と「基本健康診査」の健診希望者は、健康増進課へ受診券発行の申込を。
　申込後、受診券を送付します。40歳～74歳で職場の医療保険などに加入している人は、加入先の
　医療保険者に問合せを

女性のための検診
▪乳がんマンモグラフィ併用検診…40歳以上の偶数歳。1500円
▪骨粗しょう症検診…30歳以上。900円
▪子宮頸(けい)がん検診…20歳以上の偶数歳。1000円

健康ドック 総合健康診査…30歳以上。1万6900円
会場 4月の日程 申込

北口保健福祉センター
検診施設（☆）

水・木曜(祝・休日を除く)の
8：45～12：00

0798・61・7133…月曜～
金曜（祝・休日を除く）

▪胃がん検診…40歳以上。1000円　
▪大腸がん検診…40歳以上。600円
▪肺がん・結核検診…40歳以上。300円
　　　　　　　　　  喀痰(かくたん)検査を対象者に実施(700円)
　　　　　　　　　  アスベストに不安のある人は予約時に申し出を
▪前立腺がん検診…50歳以上。1000円　
▪肝炎ウイルス検診…40歳以上の未受診者。700円

■西宮市各種健康診査、がんなど各種検診の日程など

４月の健診（検診） 問合せは健康増進課
（0798・35・3127）へ

会場 4月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設（☆）

水・木曜(祝・休日を除く)の
8：45～12：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）

西宮市医師会診療所 15日(月)、22日(月)の
8：45～12：00

0798・61・7077…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の9：00～17：00

会場 4月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設（☆）

水・木曜（祝・休日を除く）の12：45～
16：30　※子宮頸がん検診は木曜のみ

0798・61・7133…月曜～
金曜（祝・休日を除く）

保険証など持参を

【受 診 料】詳細は下記参照。70歳以上無料(肺がん・結核検診の胸部X線検査に限り65歳以
上無料)。市民税非課税・生活保護世帯は、事前の申請により無料（前立腺がん検診、健康
ドックは対象外）。申請は希望の健診（検診）を申込後、 受診の2週間前までに健康増進課へ

委託医療機関で個別に受診できる健康診査・検診は下記の通り

　北口保健福祉センターで実施している健康診査・がん検診はイン
ターネットで予約ができます。詳しくは西宮市医師会ホームページ
(https://www.nishinomiya.hyogo.med.or.jp/)。

予
約
は
こ
ち
ら

子育て関係 (３月分) 要予約。申込・問合せは各会場へ
※備考に記載のあるものを除く。先着順

□▪3歳児健康診査（平成27年10月出生）、1歳6か月児健康診査（29年8月出生）、
10か月児健康診査（30年5月出生）、4か月児健康診査（30年11月出生）は対象者
に個別通知しています。通知が届かない場合は中央へ連絡を。 ※カッコ内は対象

相談など (３月分) 要予約。申込・問合せは各会場へ
※備考に記載のあるものを除く。先着順

申込は各会場へ

がんなど各種検診 日程は下表のとおり

（☆）はインターネットで予約ができます

ち
ゃ
ん

坂
東 

実
悠
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歳
）
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前９時～午後５時半（祝・休日を除く）



子  供・子 育 て子  供・子 育 て

★�ベビーマッサージと産後のおはなし

日 ３月８日（金）の午後0時半、２時～
会 市民交流センター 
定 各10組。先着順
申 ３月1日からこころ・からだ研究所
（70・4487）

★貝を使ったオリジナルかたつむり作り

日 3月９日（土）の午前10時～午後4時
※材料が無くなり次第終了
対 小学校入学前は保護者同伴
￥ 100円（別途要入館料）
会・問 西宮市貝類館（37・0485）

★�西宮ストークス バスケット
ボールスクール　無料体験会

日・内 3月１４日（木）・２８日（木）▷午
後４時半…6歳～小学3年生▷５時４５分
…小学２年生～６年生▷７時～…小学６
年生～中学２年生
会 浜甲子園体育館 定 各10人。先着順
申 3月１日午前10時から同館
（43・8787）

★�防災啓発の催し

日・内 下表のとおり
申 ３月４日から市のホームページ（ペー
ジ番号：Ⓐ70153633、Ⓑ65082437）
問 防災啓発課（35・3092）
Ⓐプロ直伝！
　災害時でも作れる美味しい食事
日 ①３月16日（土）午前11時、②１７日（日）
午後３時、③２６日（火）午後４時、④２７日（水）
午前１１時半～ 会 兵庫栄養調理製菓専門学
校ほか  対 小学４年生～６年生と保護者（２
人１組） ￥ 1組500円 定 ①20組、②③④
各10組。先着順
ⒷさくらFMで生放送！防災クイズ＆運動会
日 ３月23日（土）午後0時半～ 会 六湛寺公園  
対 小学生と保護者 定 30組。先着順

★作ってたべよう！こぶたまん

日 3月28日（木）午前10時～
会 若竹公民館 対 小学生 
￥ 300円 定 12人。先着順
申 3月1日 か ら 保 健 所 健 康 増 進 課
（26・3667）

★�はじめまして赤ちゃんといっしょ
　 プレママも寄っといDay

日・内 下表のとおり
in 子育て総合センター
日 3月15日(金）・22日（金）の午前10時～ 
対 平成30年9月1日以降に出生した子と保護
者、初妊婦 定 各日２０組。多数の場合日程調整 
申 ハガキに催し名、希望日、住所、氏名、子
の氏名（ふりがな）・生年月日（初妊婦は出産
予定日）、電話番号を書き、３月４日（必着）ま
でに子育て総合センター（〒662－0853津田
町3－40☎39・1521）　※市のホームペー
ジ（ページ番号：74727006）からも申込可
in 塩瀬児童センター
日 3月27日(水)午前10時半～ 対 おおむね6
カ月までの子と保護者、初妊婦 定 あり 
申・問 塩瀬児童センター（0797・61・1710）

★�親子でむし歯ZERO教室

日・会 いずれも午前10時～▷３月19
日(火)…山口保健福祉センター▷20
日(水)…塩瀬公民館
内 歯みがき指導、フッ化物塗布など
対 2歳3カ月児（平成28年12月出生
の子）～小学校入学前の子と保護者
定 各20組程度。先着順
申 ３月１日 か ら 保 健 所 健 康 増 進 課
（26・3667）

★�わんぱくキッズ スプリングキャンプ

日 3月26日（火）・2７日（水）。1泊
会 丹波少年自然の家（丹波市）
内 野外炊事、キャンプファイヤーなど
対 小学２年生～４年生 
￥ 5000円
定 40人。多数の場合抽選
申 ３月５日までに同自然の家
（0795・87・1633）

★若竹こども講座

日・内 ①習字…４月～９月の火曜（19
回）午後５時～▷②将棋…４月～９月の火
曜（12回）午後５時１５分～▷③絵画…４
月～９月の金曜（15回）午後５時～▷④
トランポリン体操…４月～来年３月のお
おむね金曜（40回）午後５時15分～
対 小学生（①は小学2年生〜6年生）
￥・定 あり
申 ３月６日までに市のホームページ
（ページ番号：94317089）
会・問 若竹生活文化会館（67・7171）

★甲山農業塾

日・内 ①家族コース…4月～来年2月
の土・日曜。いずれも20回シリーズ▷
②つちの子コ―ス…5月～来年2月の
土・日曜。いずれも10回シリーズ
会 甲山農地
対 ①小学生と保護者、②小学校入学前
の子と保護者
￥ ①6万6000円、②3万5000円
定 各30組。多数の場合抽選
申  3月31日までにこども環境活動支
援協会（74・0263） ※3月9・10・23・
24日に現地見学可。要申込

芸     術芸     術

★西宮日本画協会の展示

日・内 下表のとおり。いずれも2月26
日（火）～3月3日（日）の午前10時～午
後6時（3日は4時まで）
問 同協会（63・7028…遠藤方）
西宮日本画協会展
会 北口ギャラリー　※ワークショップを3
月3日午後1時半から開催。定員20人。当日
先着順（受付は1時15分から）
小品展「兵庫県政150年を感じる風景展」
会 ギャラリーねうねう（高木西町）

★３月のギャラリー

日・内 下表のとおり
問 文化振興課（35・3425）

ロビーギャラリー ストリートギャラリー
会市役所本庁舎1階 札場筋

内 日本画
（山子陽子さん）

「青葉から吹く風」
青葉園・ふれぼの通所
者作品

※ロビーギャラリーは展示替えのため鑑賞で
きない場合あり

★心に響く詩（うた）と歌（うた）

日 ３月３日（日）午後２時～
内 ソプラノとピアノのコンサート
対 小学生以上　
￥ 1000円
会・問 大阪音楽大学付属音楽院さくら
夙川校（38・6630）

★�かぶとやま荘　歌謡ショー

日 ３月10日（日）午後０時１０分～
￥ 要入館料
会・問 かぶとやま荘（73・0688）

★�夙川ギターアンサンブル
　コンサート

日 ３月１０日（日）午後２時～
会 夙川公民館
￥ 500円
問 同実行委員会
（090・2015・7547
…古橋方）

★�ハーモニーガーデン 春の合唱会

日 ３月12日（火）午後3時～
会 夙川公民館
内 童謡や唱歌など ￥ あり
問 同実行委員会
（050・1534・7292…新井方）

★�20years old memorial concert

日 ３月15日（金）午後6時～
会 県立芸術文化センター 小ホール
内 県立西宮高校音楽科32期生による
コンサート
￥ 1500円
問 同実行委員会
（090・3840・3835…関口方）

★�西宮市文化振興財団の催し

日・内 下表のとおり
問 同団（33・3146）
まちかどコンサート
日 ３月２４日（日）午後2時～ 会 西宮市大谷記
念美術館 内 トロンボーン、チューバ、ピアノ 
￥  要入館料 定  120人。多数の場合抽選 
申 往復ハガキに催し名、代表者の住所・氏
名・電話番号、参加人数（１枚３人まで）を
書き、３月１１日（必着）までに同団（〒662
－0918六湛寺町10－11）へ。重複申込不可
西宮市民コーラス大会 出演団体募集 
日 ７月１４日（日）午前11時～ 会  市民会館
アミティホール 対 公民館などで活動して
いる合唱団（初参加団体に限る） 
￥  1団体5000円 申 3月8日まで

講  座・講 演 会講  座・講 演 会

★皆様で楽しく美文字練習をしませんか

日 ３月５日（火）・12日（火）の午前10時半～
会 エビータの森 
定 あり
申・問 紫瑛書道研究会
（080・5633・2224…しえい方）

★マザーズ就職支援セミナー

日 3月７日（木）午前10時15分～
会 男女共同参画センター ウェーブ
内 テーマは「子育て世代のマネー講
座」、「働くママのスタートライン」　
対 子育てしながら働きたい人 
定 あり
申・問 ハローワーク西宮（75・6714）
託 あり

★�障がい者地域移行支援セミナー

日 ３月９日（土）午後１時２０分～
会 市役所東館８階
内 テーマは「精神科病院に入院してい
る人の権利擁護について」
定 あり
申・問 障害者相談支援センター輪っふ
る（71・5446 FAX 74・8782）
※手話通訳・要約筆記あり

… ワークショップ講師 …

日時
8月24日（土）・25日（日）
午前10時半～午後6時半
※期間中の1講座90分

対象
ワークショップを通じて伝えたい
もの、広めたい技術がある人。ジャ
ンルは自由ですが、講義形式は不可

募集数 30講座程度（１人１講座のみ）

日時
①3月～8月の月１回程度
②8月24日（土）・25日（日）
　午前８時半～午後７時

内容
①開催までの企画・運営補助
②開催当日における受付、会
　場の設営、運営補助など

募集数 ①若干名、②10人程度

… サポートスタッフ … 

 8月２４日（土）・２５日（日）に市民会館で開催される、「ドアーズ」の講師、
およびサポートスタッフを募集します。ドアーズでは、伝統芸能、アート
クラフト、音楽、身体表現・コミュニケーション、キッズプログラムなど
さまざまなジャンルのワークショップを行います。詳細は下表のとおり。

３月１８日まで。申込方法や応募条件など、詳しくは各支所などで配
布する応募要領か市のホームページ（ページ番号：①72792622、
②94203371）、または同実行委員会（0798・41・7676…午前
10時～午後５時、火・土・日曜休み）で確認を。

申
　
込

ワークショップ講師・サポートスタッフ募集
～ワークショップフェスティバル・西宮ドアーズ～

保健所健康増進課（0798・26・3667）問

～保健師のひとりごと～

健康づくりコラム2月

　３月１日～８日は女性の健康づくり週間です。女
性ホルモンには、骨を形成し、古い骨が壊れるの
を抑える働きがあります。年齢を重ね、女性ホル
モンの分泌が減ると骨粗しょう症になりやすくな
り、骨折等のリスクが高まります。
　骨粗しょう症の予防には、骨の元になるカルシウムだけでなく、カル
シウムの吸収を促すビタミンDも大切です。ビタミンDは、紫外線を浴び
ることで体内でも作ることができます！強い日差しに注意して、夏は木
陰で30分、冬は１時間程度の日光浴が目安です。ウォーキングなどの適度
な運動にも骨を強くする効果がありますので、コツコツ予防を始めてみ
ませんか。骨粗しょう症検診については、本紙保健だよりをご覧ください。

骨から元気に◆ ◆

北原 保健師

【毎月25日号は ＂健康づくりコラム＂】保健だよりと連動して、保健師や歯科衛生士による健康づくりにちょっと役立つコラムを掲載します

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

ナビ
◆くらしに役立つ情報コーナー◆◆くらしに役立つ情報コーナー◆

にしにし西 宮西 宮

日 …日時

￥

会

対
内

定
申
問
託

…会場
…内容
…対象
…参加費等
…定員
…申込
…問合せ
…託児
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★市民交流センターの講座

日・内 ３月８日（金）午後６時半〜…
NPO法人の監事のおしごと！▷１６日

（土）午後3時〜…新聞記者と考える！
分かりやすい伝え方講座 定 あり
申・問 同センター（65・2251）

★�遙洋子さん「市民公開講座」

日 ３月10日（日）午後4時45分～
会 武庫川女子大学中央キャンパス
内 テーマは「自分らしく最期まで生き
きるために考えよう！介護」
定 あり
申・問 同事務局（078・332・2505）

★�講座・図書館×認知症
　～図書館で学ぶ認知症

日 ３月1５日（金）午後２時～
会 中央図書館 定 70人。先着順
申 ３月１日午前９時半から同館
（33・0189）

★�備える。支える。ミライ防災

日 ３月17日（日）午後１時半～
会 武庫川女子大学看護科学館
内 テーマは「被災地からの福祉を考える」
￥ 500円 定 あり
申・問 地域で暮らす医療的ケアの子ど
もを支える看護を考える会（39・9032
…同大学内） 

★�歴史講座～西宮名塩ニュータ
ウンの開発の足跡を辿る

日 ３月２１日（木・祝）午後１時半～
会 塩瀬公民館 定 40人。先着順
申 ３月６日から北部図書館
（0797・61・1706）

★�農とくらしをつなぐ
　サポーター養成講座

日 4月～来年3月のおおむね水曜（15
回）午前10時～ 
会 甲山農地
内 野菜・米作りなどの農体験
対 18歳以上
￥  3万円 定 あり
申・問 こども環境活動支援協会
（080・8546・7727）
※3月6・20日に現地見学可。要申込

★ネイティブによる英会話講座

日 4月～来年2月の月・水・金曜。い
ずれも30回シリーズ
会 西宮市国際交流協会 
内 コースはファーストステップ・入
門・初級・中級・キッズ・ベビー
￥・定 あり
申・問 3月15日までに同協会
（32・8680）

催     し催     し

★お手玉遊び教室

日 ３月2日（土）の午後１時半～3時半
会 市民交流センター 
問 西宮お手玉の会
（34・4627…松山方）

★�鳴尾図書館の催し

日・内 下表のとおり
問 同館（45・5003）
ひなまつりおはなし会
日 3月３日（日）午前11時～ 対  おおむね３
歳以上 定 40人。当日先着順（受付は１０時
４５分から）
ブックフェア「もっと楽しむ相撲」
日 3月８日（金）～４月３日（水）の午前９時半
～午後６時（４月２・３日は７時まで）。月曜休館
なるぞ！図書館員
日・内 いずれも午前９時半～▷3月28日

（木）…小学1年生～3年生▷29日（金）…4
年生～6年生 定 各６人。多数の場合抽選 
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、学年、
電話番号を書き、3月12日（必着）までに同
館（〒663－8187甲子園八番町1－20）

★�西宮市友会「趣味の作品展」
日 3月５日（火）～1０日（日）の午前10
時～午後5時（1０日は3時まで）
会 北口ギャラリー
内 絵画・写真・手工芸などの展示。
「すてきな布ブローチ講習会（参加費
等・定員あり）」も開催。詳細は確認を
問 同会（72・5196…米田方）

★�出張いきいきごみ展in山口公民館

日 3月6日（水）・7日（木）の午前9時半
～午後4時（7日は3時まで）
内 再生した家具など20点を展示。申
込者（1人1点）に抽選で無料提供。抽
選は7日午後３時から。
配送なし
問 リサイクルプラザ
（22・6655）

★�武庫川河川敷のお掃除会

日 3月1０日（日）午前9時半に仁川国際
霊園南の河川敷に集合
対 小学生以下は保護者同伴
申 3月９日までに武庫川流域圏ネット
ワーク（53・3273…白神方）

★�西宮まちなみ発見倶楽部 「上ケ原
文教地区セミナー＆まちあるき」

日 ３月17日（日）午後１時～ 
会 甲東公民館
内 上ケ原文教地区のなりたち、関西
学院大学キャンパス案内
￥  500円 定 あり
申・問 同倶楽部（43・3402…松本方）

★�郷土資料館の催し

日・内 下表のとおり
甲山森林公園「はるまつり」巨石群ツアー
日 3月10日（日）午前10時半～ 定 20人。
当日先着順（受付は10時15分から） 
問 同公園管理事務所（73・4600）
春休み親子紙すき教室
日 3月23日（土）午前10時半～ 会 名塩和
紙学習館 対 5歳以上。中学生以下は保護
者同伴 ￥ 800円。中学生以下500円 
定 30人。先着順 申 3月5日午前10時から
電 話 で 名 塩 和 紙 学 習 館（0797・61・
0880）

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

★�甲山のしぜんであそぼう「初春」

日 ３月16日（土）午前9時～
会 甲山森林公園管理事務所前
対 5歳以上。小学生以下は保護者同伴
￥ 300円。小学生以下200円 定 あり
申・問 同公園管理事務所（73・4600）

★�始めてみようフィットネスライフ

日 ３月16日（土）午前9時半～
会 中央体育館
内 サーキットトレーニングなど
対 18歳以上。在勤・在学者可
定 30人。先着順
申 ３月1日午前10時から
西宮スポーツセンター
（73・7581）

★�西宮スポーツセンターの催し

日・内 下表のとおり
関西学院大学陸上競技部が教える 
走り方教室
日 3月21日(木・祝)午前10時～ 会 中央多
目的グラウンド 対 小学4年生～6年生 
￥ 500円 定 50人。先着順 申 ３月４日午
前９時から電話で同センター（73・7581）
親睦テニス会
日 3月23日（土）午後1時～ 会 樋之池テニ
スコート 対 テニス経験者（学生、コーチ
経験者は不可） ￥ 2500円 定 あり 
申・問 北夙川体育館（70・1932）

★�西宮市テニス協会の催し

日・内 下表のとおり
会 中央運動公園テニスコート
対 在勤・在学者可。②は小学生
￥・定 あり 
問 同協会（080・2505・3562）
①前期定例テニス会
日 4月～9月の土・日曜（月2回） 申・問 3月
１日までに同協会
②前期ジュニア教室
日 4月～9月の日曜（月2回） 申 3月3・10
日の午前7時～9時に中央運動公園テニス
コートへ来場
③市民大会シングルス
日 4月21日～6月23日のおおむね日曜 
内 男女・年齢・クラス別 申・問 4月1日ま
でに同協会

★スポーツ吹矢体験会

日 ３月19日（火）午後１時～
会 県立総合体育館 ￥・定 あり
申・問 同体育館（43・1143）

健  康 ・ 福  祉健  康 ・ 福  祉

★�西宮市肢体障害者協会
　生活行動訓練

日 3月7日（木）午前11時半～
会 白鹿クラシックス
対 身体障害者手帳を持つ肢体障害者
￥・定 あり
申・問 同協会（080・1418・1858…浜野方）

★�献血併行型骨髄バンクドナー登録会

日 ３月８日（ 金 ）の 午 前10時 ～ 午 後１
時、２時～４時 
会 にしきた献血ルーム（北口町）
対 18歳～54歳で体重が男性45㌔以
上、女性40㌔以上の健康な人
問 保健所保健総務課（26・3775）

★医療と介護 STUDY！

日 ３月9日（土）の午後2時～4時半
会 アクタ西宮東館２階 中央広場
内 医療・介護・法律の専門家による
ミニ講座、相談ブースなど
問 瓦木在宅療養相談支援センター
（32・5322）

★�心に寄り添う ほっ！と無料相談

日 ３月10・17・24日の日曜午後１時～
会 勤労会館 定 あり
申・問 メンタルケア協会
（080・5638・3768…福岡方）

★�耳の日のつどい

日 3月10日(日)午後1時半～
会 総合福祉センター
内 講演、パネル展示など
問 西宮市聴力言語障害者協会
（40・7191…FAX兼用）　
※手話通訳・要約筆記あり

★�暮らしとこころのなんでも相談会

日 ３月１１日（月）の午後１時半～４時
会 ハローワーク西宮
内 仕事・暮らし・こころの悩みなど
を専門家に相談（複数相談可）
問 保健所健康増進課（26・3160）

★�薬と健康フェア

日 ３月１7日（日）の正午～４時半
会 西宮市医師会看護専門学校、西宮医療会館
内 テーマが「かづきれいこのリハビ
リメイク」の講演、お薬相談など
問 西宮市薬剤師会（26・3410）
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スクール・資格スクール・資格

★�甲種防火管理新規講習

日  3月14日（木）・15日（金）の午前10
時～。2回シリーズ
会 消防局 ￥  5100円 定 あり
申・問 消防局予防課（32・7316）

★尼崎市立成良中学校琴城分校
　（夜間中学校）

対 中学校を卒業していない15歳以上
で尼崎市内に勤務している人
申・問 3月29日までに同校（06・64 
82・5438…午後1時～9時） 

人  事  募  集人  事  募  集

★�西宮市社会福祉協議会の臨時職員

内 総合福祉センターの室内温水プー
ルの監視業務
対 18歳以上
￥  １時間1100円 定 若干名
申 3月10日までに同協議会（33・
5501）※面接試験は3月15日

★�防衛省採用試験幹部候補生

内 平成6年4月2日（院卒者は4年4月2
日）～10年4月1日に出生した人
申・問 3月1日～5月1日に自衛隊西宮
地域事務所（66・7066）
※1次試験は5月11・12日

★�教育委員会の臨時職員

内 下表のとおり 
申 ３月8日 ま で に 特 別 支 援 教 育 課
（35・3897）
市立幼稚園の保育支援員
内 週5日28時間勤務 対 教員免許等資格を
有する人、または保育補助経験者など
￥ 日額6180円（4時間勤務日は4120円）
市立小・中学校の介助支援員
内 週5日30時間勤務 対 児童生徒に関わる
経験のある人 ￥ 日額6180円 

★�都市整備公社の臨時職員

内 満池谷斎場および葬儀の予約・受
付・許可・収納業務。週５日３7時間30分
勤務。土・日曜、祝日勤務あり
対 パソコンの基本操作ができる人
￥  日額7055円 
定 1人
申 ３月１日～８日に都市整備公社斎園
事業課（72・4996）

★�西宮市大谷記念美術館の嘱託職員

内 経理および庶務事務。週５日３7時間
30分勤務。土・日曜、祝日勤務あり
※勤務は４月から１年間（更新あり）
対 パソコンの基本操作ができ、企業会
計事務経験が３年以上、または簿記検
定２級以上の人
￥  月額21万円 
定 1人
申 2月25日〜3月５日に
同館（33・0164）

★�市立中央病院の臨時職員
　ナースエイド（看護助手）

内 週5日で1日7時間勤務。夜勤あり
対 介護福祉士または介護職員初任者研修
修了者（ホームヘルパー２級以上修了者）
￥  日額9220円（夜勤１回2万800円）
定 2人
申 同病院看護部（64・1515）

★市立小学校の自然学校指導補
　助員（登録制）

内 5月13日～7月19日または9月2日
～11月15日の期間内の4泊5日　
※事前打ち合わせあり
対 18歳以上で大学生や野外活動経験者など 
￥  あり
申・問 学校教育課（35・3894）

【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）…月曜～金曜の午前9時～午後5時(祝・休日を除く)

3月8日～31日…山火事予防運動
について▷病院情報…平日の午後
5時（土曜は午前11時）～翌朝8
時と日曜・祝日の24時間

　※災害時等には随時、緊急情報を放送

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

西宮徹底解剖（３月分）
日 第1～4月曜午後8時半から30分間 
内 さまざまな角度から知られざる西宮を
解き明かす、驚き・発見・感動が満載の番
組。1週目～3週目に出題されるクイズに
全問正解した人の中から抽選で1人に図書
カード3000円分をプレゼント。3月のテー
マは「花と緑のまち 西宮」。ゲストティー
チャーは花と緑の課の船越秀史さん　
※放送終了後は、市のホームページ（ペー
ジ番号：54149619）から音声配信あり
特番「西宮からアンニョンハセヨ！」
日 ３月2日（土）午後０時半から ※３日（日）
正午から再放送 内 市内在住の韓国出身者
が文化・習慣の違いを紹介

市広報
番組

ケーブルテレビベイコム11ch

毎週月曜更新。放送は午前9時、午後
2時、5時45分、9時45分から
問 広報課（0798・35・3487）

【
３
月
分
】
4日（月）～10日（日）、18日（月）～24日（日）
にしのみやトピックス…市政情報や市内
で行われたイベントなどを紹介
み や た ん 雑 学 じ て ん … 西 宮 暮 ら し に
ちょっと楽しみをプラスする雑学をみや
たんと一緒に紹介
11日（月）～17日（日）、25日(月)～31日(日)
まるごと市政再放送…≪平成29年8月放
送分≫テーマは「特定健診」。集団健診や
個別健診についての基礎知識を紹介

相     談 相     談 

★�消費生活センター3月の相談会

日 12日（火）・26日（火）の午後1時～
内 借金（多重債務）相談。1組1時間
以内。司法書士が応対 定 あり
申・問 同センター（64・0999）

高齢者交通助成割引購入証の
有効期限は3月31日

　市は、平成30年4月1日現在70歳以
上で、1年以上本市に住所登録をして
いる人に、昨年6月に高齢者交通助成
割引購入証を送付しました。3月末は
各交通機関窓口の混雑が予想されるた
め、利用予定のある人は早めにご利用
を。問合せは高齢福祉課（0798・
35・3199）へ。

700MHz利用推進協会の
テレビ受信障害対策工事

　各携帯電話事業者が新しい電波
（700MHz帯）を発射することに伴い、
一部のテレビ映像に影響が出る恐れが
あります。そのため、事前対策が必要
な地域の世帯へは作業員が訪問して作
業内容を説明し、了承のうえ作業を行
います。なお、工事は無償で、作業員
は「テレビ受信障害対策員証」を携帯
しています。また、該当地域へはチラ
シによる周知も実施します。問合せは
700MHzテレビ受信障害対策コール
センター（0120・700・012）へ。
IP 電 話 等 の 場 合 は（050・3786・
0700）へ（有料）。

　◆平成30年度対象者の成人用肺炎
球菌定期予防接種は3月31日で終了
市内の委託医療機関で実施。対象者は、
30年4月2日 ～31年4月1日 に 65・
70・75・80・85・90・95・100歳
になる人で、自費の場合も含め23価
肺炎球菌ワクチンの接種歴の無い人。
費用は自己負担4000円。減免対象者
は、生活保護証明書か中国残留邦人等
支援給付受給証明書を医療機関に提出
すると無料。市外で接種する場合は、
必ず接種日の10日前までに保健所保
健予防課（0798・35・3308）へ連
絡を
　 ◆  地域商店街等活力向上事業に取
り組む市内の商業団体を募集　地域商
業の活性化につながるような事業を実
施する商業団体に補助金を交付。対象
は、商店街振興組合または事業協同組
合を組織している商店街・小売市場
か、5店舗以上で組織している任意の
商業団体で規約等の定めがあるもの。
詳しくは市のホームページ（ページ番
号：64356962）で確認を。申込は3
月15日まで。問合せは商工課（0798・
35・3387）へ
　 ◆ 北口図書館 3月11日～19日は休
館　蔵書点検・整理のため。返却ポスト
は通常どおり利用可。ただしCDは返
却不可。問合せは同館（ 0798・69・
3151）へ

◆官公署から
　◆フェニックス共済に加入を　自然
災害で被害を受けた住宅の再建や家財
の購入等を支援。負担金・給付金は次
のとおり。いずれも市町が発行する「り
災証明書」が必要。問合せは兵庫県住
宅再建共済基金（078・362・9400）へ
《住宅再建共済制度》【負担金】年額
5000円【給付金】再建・購入…600
万円▷補修…50万円～200万円▷賃
貸住宅等に入居…10万円
《一部損壊特約》【負担金】年額500
円【給付金】再建・購入・補修…25
万円▷賃貸住宅等に入居…10万円　
※一部損壊特約のみの申込不可
《家財再建共済制度》【負担金】年額
1500円【給付金】全壊…50万円▷大
規模半壊…35万円▷半壊…25万円▷
床上浸水…15万円

善意の寄託善意の寄託
【12月分】《市宛て》★「青い鳥」福
祉基金へ　西宮市佛教会、村田泰造、
マリン技研サービス、小西印刷所役
員・社員一同、佐々木冨之、平成31年
度干支展（亥）ギャラリー SHIMA島
一夫、匿名3件＝合計256万8337円　
★協愛奨学基金へ　匿名2件＝4万円

（敬称略）

インフォインフォ
メーションメーション

◆市から

不用品売却の指名競争入札
参加業者の登録を受付

　市と上下水道局は、平成31年度内
に行う車両・金属くずなど不用品売却
の指名競争入札に参加する業者の登録
申請を受け付けます。
【申請】所定の申請書、納税証明書の
写し、古物商許可証および金属くず商
許可証の写しなどを3月8日までに各
申請先へ持参か郵送（消印有効）を
※各申請書は市のホームページ
（会計課への申請書はページ番号：
80728343、上下水道局契約担当課
へ の 申 請 書 は ペ ー ジ 番 号：
82404126）からダウンロード可
【申請先】会計課（〒662－8567六
湛 寺 町10－3市 役 所 本 庁 舎1階 
☎0798・35・3170）、 上 下 水 道 局
契約担当課（〒662－0911池田町8
－11上 下 水 道 局 庁 舎3階☎0798・
32・2208）

件名【ページ番号】 担当課
①第3次西宮市産業振興
　計画（素案）
【80261615】

商工課
（市役所本庁舎8階
☎0798・35・3169）②西宮市産業振興基本条例（案）

【98828719】
③西宮市働きやすいまち
　づくりプラン（素案）
【74184386】

労政課
（勤労会館1階
☎0798・35・5286）

④西宮市スポーツ推進　
　計画後期計画（素案）
【60352218】

地域スポーツ課
（市役所本庁舎5階
☎0798・35・3426）

　市は、次の案への意見募集の結果
を公表します＝右表参照。結果は各
担当課、市役所本庁舎1階総合案内所
横、各支所・市民サービスセンター、
アクタ西宮ステーションなど（④は
各体育館、西宮スポーツセンターな
ども）で配布するほか、市のホーム
ページからダウンロードできます。

パブリックコメント　結果を公表◆ 市のホームページ 広告主を募集 ◆
　市は、市ホームページバナー広告を
掲載する事業者を募集します。
　トップページアクセス数は1カ月当
たり約22万ページビュー。募集内容
は右表のとおり。申込にあたっては市
の ホ ー ム ペ ー ジ（ ペ ー ジ 番 号：
53874379）に掲載している西宮市
ホームページ広告掲載基準・バナー作
成ガイドラインをご確認ください。

情報企画課（0798・35・3655）問

掲載
ページ

サイズ
（ピクセル） 容量 月額掲載料

トップ
ページ

縦50×横80 3KB以内 2万円
縦50×横170 6KB以内 3万円

その他
ページ

縦50×横80 3KB以内 1万円
縦50×横170 6KB以内 1万5000円

【掲載期間】4月～来年3月（1カ月単位も可）
【画像形式】GIF、JPEG、PNGのいずれか
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　平成31年1月29日、本市の上下水道局職員が官製談合防止法違反などの
容疑で逮捕されたことに続き、2月12日には、土木局職員が同じ容疑で逮
捕されるという事案が発生しました。市政への信頼を著しく失墜させまし
たことについて、心から深くおわび申し上げます。
　法令を順守して、豊かな市民生活の実現に向けて取り組むべき市職員が、
このような事態を招いたことは決して許されるものではありません。警察

職員の逮捕および再発防止の取組について
の捜査に全面的に協力してまいりますとともに、詳細が判明し次第、厳正
に対処してまいります。
　今後の再発防止に向けては、2月18日に「西宮市公共工事不正行為再発
防止対策委員会」を設置いたしました。本委員会での検討を進めるととも
に、市民の皆様の信頼回復と再発防止に向けて、組織一丸となって全力で
取り組んでまいります。 西宮市長　石井 登志郎

　

▪安全・安心で快適な自転車利用環境を整備するため、自転車利用
　環境改善計画を策定

▪大規模災害への対応と備えを強化するた
　め、地域防災計画等の大幅な改定を行う

▪地域避難支援制度において、支援者への保険費用の補助を行う

▪災害時に市民、防災関係機関と情報共有
　を図ることに重点を置いた防災情報シス
　テムを構築する

▪老朽化・狭隘（あい）化した西宮消防署を建て替えるため、実施
　設計を進める

総合防災訓練の様子

▪未耐震の市民館を順次建て替え、地域活動の拠点として活用する
　とともに、指定避難所としての安全性を高める
▪未耐震の越木岩公民館を建て替え、行政サービスやコミュニティの
　中核となる施設の整備に着手

▪防災・危機管理の中枢拠点として、
　災害時の初動対応を担う部署を集
　約し、自然災害の他さまざまな危
　機事案に対応する高い安全性を備
　えた第二庁舎（危機管理センター）
　の建設工事に着手

▪ICT（情報通信技術）を用いた業務の効率化、全庁的な業務分析
　と改善策の検討、持続可能な行政運営のための公共施設マネジメ
　ントを実施

第二庁舎（危機管理センター）イメージ

コミュニティ拠点施設の整備

第二庁舎（危機管理センター）の整備

業務の改善に向けた取組

政策推進
▪障害がある人への理解の促進のため、必要な配慮などを理解し、
　手助けを行う「あいサポーター」を養成

▪市立中央病院と県立西宮病院の統合に関して、統合新病院の早期
　開院を目指し基本計画を策定

日常生活を支援する体制を整備

医療体制の充実

▪見守りが必要な高齢者等を対象とした緊急通報救助事業を拡充

福祉・健康・共生

▪卸売市場再生整備事業を含むJR西宮駅南西地区市街地再開発事業
　について、地元関係者とともに事業推進に取り組む

魅力的な都市核の形成

▪西宮浜総合公園に、海が見える休憩スペースを備えた公園センター
　を整備

▪歩行者の安全確保と車両の円滑な通行のため、武庫川広田線の中津
　浜線～瓦木なかの道の区間について整備に向けた用地買収等を行う

人と自然がふれあう場所の創出

道路交通環境の向上

住環境・自然環境

▪心身のケアが必要な産婦への産後ケア訪問等の支援体制を強化

問 政策推進課（0798・35・3427）

▪保育需要の増加に対応するため、やむ
　を得ず認可外保育施設を利用する保護
　者に利用料の一部を補助

▪子育てひろばを香櫨園小学校内に整備するほか、子育てひろばの
　ない地域で移動児童館の拡充を行う

▪留守家庭児童育成センターの待機児童解消や小学校4年生の受け入
　れ等を図るため、施設の整備・改修等を実施

▪香櫨園小学校、西宮養護学校、春風小
　学校、安井小学校、瓦木中学校の増改
　築事業を実施
▪育てたい子供像や教育ビジョンを保護
　者や地域と共有し、実現に向け協働し
　ていくコミュニティ・スクールの導入
　を目指し準備を進める

保育所待機児童の解消と保育の質の向上

▪北夙川保育所の移転建替工事の実施など、公立保育所の耐震化を
　進める

教育環境の充実

▪保育所等待機児童対策として、保育所等を整備する社会福祉法人
　等に対し、施設整備費を補助することにより、2020年4月に向け
　て約250人の定員増を図る
▪保育士の業務負担軽減のため、私立保育所等に対し、保育支援者
　を活用するための費用の一部を補助

▪不登校児童生徒を対象とした適応指導教室の再編・拡充

▪西宮浜小・中学校を一貫校化し、特色ある学校づくりを実施

自転車利用環境の整備

防災体制の充実

消防体制の強化

▪生瀬小学校区の保育施設の確保のため、
　生瀬幼稚園を生瀬小学校内に移転整備
　し、現在の園舎を保育施設として活用

▪障害のある子供への合理的配慮として、障害の状態に応じた支援
　体制を充実させる

▪子供たちが安心して伸び伸びと過ごせる放課後の環境を整備する
　ため、「子供の居場所づくり事業」の運営形態を拡充し、試行的に実施

平成 31 年度の主な事業と施策

環境・都市基盤、安全・安心

子供・教育

▪市民ホール等の老朽化対策や機能向上のため、設備更新工事を実施

▪市民のスポーツ活動を推進するため、老朽化した中央体育館と陸上
　競技場等を総合運動施設として整備

▪消費税率の引き上げに合わせ、低所得者・子育て世帯へのプレミア
　ム付商品券事業を実施

文化芸術施設の整備

スポーツ施設の整備

プレミアム付商品券事業

都市の魅力・産業

香櫨園小学校改築イメージ

※ 現 在 、 下 記 事 業 を 含 む 平 成 3 1 年 度 予 算 案 は 3 月 定 例 市 議 会 で 審 議 中 で す
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＜西宮市の推計人口＞４８万7980人　＜世帯数＞２１万4941世帯　＜面積＞１００.１８平方㌔　　（平成31年2月1日現在）
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