
こどもの急な病気やけが、困った時に役立つ情報がいっぱ
い！

　虐待とは、親または親に代わる保護者が、子供の身体や心
を傷つける行為です。虐待は、子供の成長と人格形成に重大
な影響を与えるため、早期発見・早期対応が必要です。

　日頃からご利用いただいている
西宮市子育てアプリ「みやハグ」
がパワーアップしました！
　親子で楽しめるイベントやおで
かけスポットなど子育てに役立つ
情報が検索しやすくなったほか、
みやたんと写真が撮れる「みや
ショット」などが使えるようになり
ました！
　ぜひご利用ください！

　こどもの年齢（月齢）に応じた子育て情報や身近な地域情報を手軽
に検索して便利に活用できるアプリです。妊娠中の
人やおじいちゃん、おばあちゃんなど子育てに関わ
る全ての人が利用できます。右記コードからダウンロー
ドの上、ぜひご活用ください。

　あなたの勇気が子供を虐待から守ります。虐待を受けたと
思われる子供を見つけたときは次の窓口などにご相談くださ
い。匿名での相談が可能です。

相談者や相談内容に関する秘密は守られます。あなたの勇気が、子供を虐待から守ります。

子供家庭支援課内。月曜～金曜の午前9時～午後５時半。「子供の
世話を負担に感じる」「子育てがつらい」といった相談にも応じます。

西宮こども家庭センター（0798・74・9119）など最寄りの児
童相談所につながります。一部のＩＰ電話からはかかりません。

子育てに関する手続きや支援サポートなどを簡単検索
親子で楽しめるイベントやおでかけ情報がいっぱい！

こどもの急な病気やけが、困った時に役立つ情報がいっぱい！
忘れがちな予防接種を簡単管理

こどもの成長を記録できる

機能が
パワー
アップ
したよ！

　市長による市政報告の後、参加者の皆さん
と意見交換を行います。春期開催として5月
に7回開催します（＝下表参照）。
　お近くの会場でぜひご参加ください。

【受付期間】4月10日午前9時～各開催日直前の
水曜午後5時半

【定　　員】各回50人程度。先着順

【申込方法】▶電話（市民相談課☎0798・35・3100）
▶市のホームページ
   （ページ番号：74471487）

日程 開始時間 会場

5月１8日（土） 　午前10時 大社公民館(講堂)
　午後１時半 甲東センター (集会室)

5月１9日（日) 　午前１1時 塩瀬公民館(講堂)
　午後2時 山口公民館(第2・3集会室)

5月26日（日）
　午前10時 瓦木公民館(講堂)
　午後1時半 鳴尾中央センター(鳴尾支所3階 集会室)
　午後4時半 香櫨園市民センター (集会室1)

※開場は開始20分前から。所要時間は1時間15分
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問 市民相談課（0798・35・3100）
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【対　　象】
【定　　員】

生後7カ月～小学校入学前の子
各回5人程度。先着順。要申込

子育て中のお父さん・お母さんもぜひご参加ください。

※空きがあれば、当日でも会場で参加・託児を受けつけます

こちらからも
申込できます

託　

児

広聴会市政
報告

西宮市子育てアプリ みやハグってどんなアプリ？

地域×キーワードで
の検索が可能に！

みやたんと一緒に
写真を撮ろう！

問 西宮洋菓子研究会（0798・33・1258…西宮商工会議所内）

お店で購入！
おうちに帰って
エッグ型の容器に
ペイント！

撮影して
インスタグラムに投稿!

イースタースイーツを

お菓子が入った詰め合わせを

プレゼント!

投稿写真を審査の上、
に参加全店舗の10人

※販売は
   4月30日まで

#にしのみやイースタースイーツ

#にしのみやイースタースイーツ

ペイントしてインスタグラムに投稿
しよう

1 2 3

詳しくは
こちら

● パティシエ  エイジ ニッタ ● ベルサ洋菓子工房 ● 西北菓子工房 シェ イノウエ 
● エルベラン　● ケーキハウスベルン 甲子園本店・浜甲子園店・甲東園店・甲子園口店 
● パティスリージャンティーユ ● パティスリー パルテール ● パティスリー アトリエタケ
● ライト洋菓子店 ● パティスリー オ ジャポン・ジヴェルニー ● パティシエ トシヒロ タダノ

参加洋菓子店

※投稿は
   5月6日まで

@nishinomiya.cakeを
フォロー

①

② #にしのみやイースタースイーツ
タグをつけて投稿

家族・地域・みんなで子供を守ろう
未来へと 命を繋ぐ １８９（いちはやく）

サインを見逃さないで 虐待かな…と思ったら迷わず連絡してください

児童相談所全国共通ダイヤル
夜中でも大丈夫！24時間対応！

こどもも 
そうだんできるよ

いちはやく

189

家庭児童相談室
子育ての相談にも応じます 35·3089､3749

0798

緊急の場合は
警察（西宮警察署、甲子園警察署）110

• じぶんばかりおこられる
• こんなことだれにそうだん

したらいいんだろう？ 

子供を叩く音や
叫び声が聞こえる

オレンジリボンマークは
児童虐待防止のシンボルです

衣服や体が
極端に汚れている

小さな子を置いて
頻繁に外出している

きょうだい間の扱いに
差別的な様子が見られる

不自然な傷が多い

問 子供家庭支援課（0798・35・3089、3749）

問 子育て総合センター（0798・39・1521）
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≪防犯安全ひとこと≫　露出事件やチカンに遭わないよう、夜道を歩くときは明るい道を選び、歩きスマホは避けましょう！


