
イベント名 日時 内容

書と絵の
パフォーマンス

19日（土）の午前10
時、11時、午後2時、
3時～　
※作品は会期中展示

小学生の書いた詩を、書と絵で大パ
ネルに即興表現。詩を書いた児童と
西宮芸術文化協会のアーティストに
よる共作

メインモニュメント
※雨天中止

19日（土）・20日（日）の
午前10時～午後5時
（20日は3時まで）

来場者がアーティストと
モニュメント作りにチャレンジ

アートたいけん広場 丸太切り、ふわふわフェルト、帽子
作り、フェイスペイントなど

色紙展示と抽選会
西宮芸術文化協会のアーティストが
制作した色紙を展示。抽選で贈呈
※抽選は20日に実施

野外ミニ・コンサート
※雨天時場所変更

19日（土）の
正午～午後2時 吹奏楽、コンテンポラリーダンス

20日（日）の
①午前10時～
②午後1時10分～

①はばタン＆みやたん、
　合唱、吹奏楽など
②合唱、オカリナ、ジャズなど問 西宮市文化振興財団（0798・33・3146）

測定コーナー (★) 骨密度・血管年齢・血圧などの測定

院内見学ツアー（◆） 臨床検査科、放射線科、薬剤部の見学・体験

体験コーナー
リハビリ体験、体力測定(◆)、内視鏡センターで
の手術の模擬体験(◆)、ＡＥＤ（自動体外式除細
動器）を用いた心肺蘇生の実践講座、手洗いチェッ
クコーナー

西宮いきいき体操 介護予防（筋力アップ）体操

救急車の展示・見学 救急車内の見学や記念撮影など

クイズ、スタンプラリー 超音波クイズ（◆）、救急隊員・管理栄養士によ
るクイズ、院内を巡るスタンプラリー（景品あり）

じゃんけん大会(★) はばタン、みやたんと一緒にじゃんけん

専門・認定看護師に
ちょっと聞いてみよう！

「認知症」「心不全」「治療に関する終活」につい
て、専門家による相談コーナー

子育て支援コーナー 子育てに関するさまざまな相談、身体測定（子供）

アロマハンドマッサージ(◆)植物オイル等を用いた手のマッサージ
ドクター・ナース服コーナー 子供用白衣・ナース服の貸し出し（撮影可）

　市、西宮市文化振興財団、西宮芸
術文化協会は、10月19日（土）・20
日（日）に六湛寺公園で「野外アート
フェスティバル」を開催します。入
場無料。
　今年のテーマは「スタート」です。
来場者の皆さんは、メインモニュメ
ント作りに参加することができます。
　また、西宮市と宮城県南三陸町・
女川町の小学生から募集した「スタート」をテーマにした詩を会場に展示
します。「書と絵のパフォーマンス」では、その中から選ばれた48作品を、
詩を書いた児童とアーティストが共作で即興表現します。その他、アート
たいけん広場や野外ミニ・コンサートなどのイベント、アートフリーマー
ケットがあります。ぜひ、ご来場ください。

　市立中央病院は、10月19日（土）の午前9時～午後1時に「病院体験フェ
ア」を開催します。市民の皆さんにもっと病院について知ってもらうため
に、施設の見学や健康に関する相談、クイズやスタンプラリーを行います。
　イベント内容は下表参照。（★）は午前9時、10時半の2回に分けて、（◆）
は午前9時から整理券を配布。入場無料。申込不要。来場の際は、公共交
通機関をご利用ください。

問 市立中央病院総務課（0798・64・1515）

　今年の夏に、緑のカーテンで採れた
種は余っていませんか？
　市は、夏の暑さ対策や植物を育てる
楽しみとして「緑のカーテン」を推進
しています。「緑のカーテン」を市民
の皆さんに広めるため、今年採れた種
を募集します。
　集まった種は市民の皆さんへ配布
し、新たに緑のカーテンの輪を広げて
いきます。
　再配布について詳しくは、来年4月に本紙でお知らせする予定です。

問 花と緑の課（0798・35・3682）

【募集内容】 
今年の「緑のカーテン」で採れた種（ゴーヤ、アサガオ、フウセンカ
ズラなど緑のカーテンで使用できる植物に限る）

【提供方法】下記のいずれかの方法で来年3月27日までに提供を
①郵送…花と緑の課（〒662－8567六湛寺町10－3）へ　
　　　　（必着。提供者の氏名・電話番号、種子名を明記）
②持参…同課（市役所本庁舎6階）、各支所（市民サービスセンター
　　　　を除く）、アクタ西宮ステーション
※配布用の種の袋詰めは市が実施（袋詰めにご協力いただける場合は
　1袋当たり10粒～20粒を目安に中身が見えやすい形で提供をお願
　いします）

緑のカーテンの種
おすそわけしてください

≪市役所本庁舎前の緑のカーテン≫
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ア ー ト を 遊 び 尽 く そ う ！ア ートを遊び尽くそう！

＠六湛寺公園

(土)

(日)

今年のテーマは「スタート」今年のテーマは「スタート」

（4）� 令和元年（2019年）10月10日


