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★�ラグビーカーニバル

日 4月30日(月・休)の午前10時～正午
会 能登運動場
内 ラグビー体験、お菓子釣りなど
問 西宮甲東ジュニアラグビークラブ
（090・1586・1084…満園方） 

★キッズフェスタ

日 5月5日（土・祝）の午前11時～午後
5時。雨天中止 
会 2438ビーチリゾート（西波止町） 
内 クルージング、宝さがしなど
問 2438ビーチリゾート海祭実行委員
会（33・9000）

★�子育て総合センターの催し

日・内 下表のとおり
申 ハガキに催し名、③は希望日（ど
ちらか）、住所、氏名、電話番号、子
の氏名（ふりがな）・生年月日（初妊
婦は出産予定日）を書き、各締切日（必
着 ） ま で に 同 セ ン タ ー（ 〒662－
0853津 田 町3－40☎39・1521）　
※市のホームページ（ページ番号：
74727006）からも申込可
①はじめまして赤ちゃんといっしょ
　in夙川西市民館
日 5月10日(木)午後1時半～ 対 平成29年
11月1日以降に生まれた子と保護者 定 20
組程度。多数の場合抽選 申 4月30日まで
②はじめまして赤ちゃんといっしょ
　in鳴尾中央センター
日 5月11日(金)午後1時半～ 対 おおむね
6カ月までの子と保護者 定 20組程度。多
数の場合抽選 申 4月30日まで
③はじめまして赤ちゃんといっしょ
　～プレママも寄っといDａｙ
日 5月18日（金）・25日（金）の午前10時～ 
対 平成29年11月1日以降に生まれた子と
保護者、初妊婦 定 各日20組程度。多数の
場合日程調整 申 5月7日まで
④新米ママ、このゆびとまれ！
日 6月14日（木）・21日（木）・28日（木）、7
月4日（水）の午後2時～。4回シリーズ 
対 平成29年12月1日以降に生まれた第1
子と保護者 定 10組。多数の場合抽選 申 5
月22日まで

★ママとベビーのきずなヨガ

日 5月12日（土）午前10時～
会 西宮つとがわYMCA保育園
対 4カ月～1歳6カ月の子と保護者
定 あり
申・問 4月26日から電話で同園（26・
1016）

★みやっこワイルド塾

日 5月20日（日）午前10時～
会 甲山森林公園
内 ポイントゲーム、ふりふりアイス
対 小学1年～3年。在学者可
￥ 500円 
定 40人。多数の場合抽選
申 5月8日までに青少年育成課（35・3870）

★みんなで行こう！いちご狩り

日 5月26日（土）午前9時～
会 二郎いちご園（神戸市）
対 3歳～中学3年のひとり親家庭の子
と保護者
￥ 2000円。中学生1000円、3歳～小
学生500円
定 23組。多数の場合抽選
申 5月7日までに西宮市婦人共励会

（090・5093・2988）

★�親子ガラス工房

日 5月26日（土）午前10時～
会 リサイクルプラザ
内 サンドブラストで絵付け体験
対 小学生と保護者
定 10組。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、子の
氏名・学年、電話番号を書き、5月12日（消
印有効）までにリサイクルプラザ（〒662
－0934西宮浜3丁目8☎22・6655）

★ファミリーキャンプ

日 5月26日(土)・27日（日）。1泊
会 甲山キャンプ場
内 野外炊事・ゲームなど
対 4歳～中学生の子を含む家族
￥ 2000円。小学生以下1300円
定 10家族。多数の場合抽選
申 5月10日までに青少年育成課（35・
3871）

★こども農業塾～米づくり、自然遊び

日 いずれも日曜。6月3日、7月29日、9
月23日、10月21日、11月18日（5回）
会 甲山自然の家、周辺農地など
対 小学4年～6年
￥ 1万2000円
定 35人。多数の場合抽選
申 ハガキに催し名、住所、氏名、学年、
電話番号、ＦAX番号を書き、5月15
日（必着）までにこども環境活動支援
協 会（ 〒662－0001甲 山 町67☎
74・0263）

★�保育所だいすきフェスタ

日 6月10日（日）の午前11時～午後3時
会 六湛寺公園など
内 屋台、ステージなど
問 同フェスタ実行委員会
（35・3012…市職員労働組合内）

★�山東ファミリーウィーク

日 8月5日（日）～10日（金）
会 山東自然の家（朝来市）
内 アマゴつかみ、天体
観測、そうめん流し、か
き氷、ナイトシアター
など
¥・定 あり
申・問 7月29日までに同自然の家

（079・676・4100）

★�スマイル!Let's親子教室

日 4月～9月の月曜午前10時50分～
会 能登運動場
内 リズムに合わせての親子体操など
対 平成27年4月2日～28年4月1日出
生の子と親
¥・定 あり
申・問 同運動場（74・3472）

芸     術芸     術

★5月のロビーギャラリー

会 市役所本庁舎1階
内 洋画（長岡正裕さん）
問 文化振興課（35・3425）　※展示替
えのため鑑賞できない場合あり

★西宮市文化振興財団の催し

日・内 下表のとおり
問 同団（33・3146）
市民コーラス大会
日 5月20日（日）午前11時～  会 市民会館
アミティホール 
まちかどコンサート
日 6月10日（日）午後3時半～  会 神戸トヨ
ペット西宮店（深津町） 内 金管五重奏 
定 70人。多数の場合抽選 申 往復ハガキ（1
枚に3人まで）に催し名、代表者の住所・
氏名・電話番号、参加人数を書き5月17日
（必着）までに同団（〒662－0918六湛
寺町10－11）

講  座・講 演 会講  座・講 演 会

★市民フォーラム「安全・安心　
　住宅耐震リフォーム」

日 5月13日（日）午後1時～
会 市民会館
定 あり
申・問 人・家・街 安全支援機構（0120・
263・150）　※午前11時、午後2時40
分から個別相談会あり。事前申込者優先

★消費者月間記念講演会

日 5月16日（水）午後1時半～
会 プレラホール
内 テーマは「ネット詐欺・携帯被害のワナ
～その仕組みを知ることで防げる被害」
定 あり
申・問 消費生活センター（69・3157）

★神戸女学院大学　女性学イン
　スティチュート連続セミナー

日 5月18日～6月8日の金曜（4回）午
後2時～ 
会 同大学ジュリア・ダッドレー記念館
内 テーマは「異界へのまなざし」
問 同大学（51・8545）

★何が、問題になった？～ネッ　
　ト炎上から考える女性イメージ

日 5月19日(土)午後2時～
会 男女共同参画センター ウェーブ
定 あり
申・問 ウェーブ（64・9495） 託 あり

★�高齢者向けスマホ・タブレッ
ト超入門講座

日・内 下表のとおり。いずれも2回シ
リーズ
会 市民交流センター
￥ 各コース2000円（別途要タブレッ
ト使用料）
定 各コース10人。先着順
申 5月2日から電話で関西イー・エル
ダー（090・7220・0125…望月方）
タブレット超入門
日 5月24日（木）・31日（木）の午前10時～ 
スマートフォン超入門
日 いずれも木曜午後1時半～▷5月24日・
31日▷6月21日・28日

★インターカレッジ西宮
　「美文字で恋歌レクチャー」

日・内 いずれも火曜午前10時半～。2
回シリーズ▷6月19日…万葉の恋歌を
楽しむ▷26日…万葉の恋歌を深く考察
会 大学交流センター
￥ 1500円 定 50人。多数の場合抽選
申 ハガキに講座名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電話番号を書き、6
月5日（消印有効）までに同センター

（〒663－8035北口町1－2－602☎
69・3155）

西宮市貝類館の催し

催し名 日時（5月） 定員

貝すくいに挑戦！ 3日(木・祝) 午前10時～午後4時 随時受付（材料が無く
なり次第終了）

タカラガイを知ろう！タカラガ
イでオリジナルカメづくり 4日(金・祝) 午前10時半、11時

半、午後1時半、2時
半、3時半～

各 回30人。 当 日 先
着順。受付は各回開
始15分前から

貝殻標本コレクションをつくろ
う！ 5日(土・祝)

アンモナイトレプリカづくり 6日(日)

シェルストラップをつくろう！ 12日（土） 午前10時～午後4時 随時受付（材料が無
くなり次第終了）

日・内�下表のとおり
対�小学校入学前は保護者同伴
￥  1回100円（別途要入館料）
問�同館(37・0485)

　西宮市貝類館では、ゴールデン
ウィーク期間中も含め、親子で楽し
めるイベントを開催しています。
　ぜひお越しください。

～管理栄養士のひとりごと～

保健所健康増進課（0798・26・3667）問

健康づくりコラム４月

　朝食から1日をスタートさせているあなた。朝食の習慣があるこ
とはいいことですね。次は、食べる内容にも目を向けてみませんか。
元気な体を作る食事の基本は、炭水化物、タンパク質、ビタミン・
ミネラル（野菜・果物）、アブラがそろっていること。朝食にもこ
れらがそろうことを意識してみてください。例えば、ドーナツとコー
ヒーにはフルーツヨーグルトをプラス。サンド
イッチに野菜スープ、納豆ごはんに具だくさん味
噌汁などもいかがでしょうか。忙しい朝ですが、
栄養バランスのとれた朝食で元気な1日をスター
トさせてみませんか。

大切にしてほしい朝ごはん◆◆ ◆ ◆

【毎月25日号は＂健康づくりコラム＂】保健だよりと連動して、管理栄養士や保健師による健康づくりにちょっと役立つコラムを掲載します

食育・健康づくりマスコット
みやちゃん

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

ナビ
◆くらしに役立つ情報コーナー◆◆くらしに役立つ情報コーナー◆

にしにし西 宮西 宮
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★普通救命講習会

日 いずれも午後1時半～。①5月20日
（日）、②23日（水） 
会 ①西宮消防署、②消防局 
定 ①30人、②20人。先着順
申 5月1日から救急課（32・7319）。
市 の ホ ー ム ペ ー ジ（ ペ ー ジ 番
号:98632908）からも申込可

★�就職につながる！
　パソコンスキルアップ講座

日 5月22日（火）・24日（木）・29日（火）・
30日（水）の午後1時～。4回シリーズ
会 勤労会館
内 Word・Excel・PowerPoint編
対 39歳以下で就職活動中の人
定 あり
申・問 西宮若者サポートステーション

（31・5951）

催     し催     し

★�ゑびす寄席

日 5月6日（日）午後1時半～
会 名塩会館
内 出演は露の団四郎、笑福亭純瓶ほか
対 小学生以上
¥  1200円
問 西宮市文化振興財団（33・3146）

★郷土資料館紙すき教室

日 5月13日（日）午前10時～
会 名塩和紙学習館
対 中学生以上
￥ 1500円。中学生1200円
定 15人。多数の場合抽選
申 ハガキに催し名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号を書き、5月2日（必
着）までに名塩和紙学習館（〒669－
1147名塩2丁目10－8☎0797・61・
0880）

★英語でシティウォークinにしのみや

日 5月12日（土）午前9時半に阪急夙川
駅に集合
内 英語を使って郷土資料館などを巡る
￥ 700円
申・問 国際交流 サークル・オッペ（73
・3188…西田方）

★子育てトークwithコーチング

日・会 いずれも6月～12月（8月を除
く）▷第1木曜午前9時半～…高木公民
館▷第1火曜午前9時半～…鳴尾公民館
¥  各回1000円 
定 あり
申・問 同講座事務局

（090・8038・9027…羽木方）

★「フラワーフェスティバル
　in�西宮」の園芸教室

日 5月26日（土）午後3時～
会 六湛寺公園
内 作って楽しい！飾ってかわいい苔
玉づくり♪
￥ 1800円
定 20人。先着順
申 5月1日から電話で花と緑の課

（35・3784）

★カラオケ教室

日 6月1日～15日の金曜（3回）午後1時～
会 西宮老人福祉センター
対 60歳以上
￥ 1000円 
定 100人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書き、5月16日（消
印有効）までに西宮市老人クラブ連合
会（〒663－8233津門川町2－28☎
34・3334）

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

★とことん知ろう西宮の文化遺産

日 5月18日（金）午前10時に阪急甲東
園駅に集合
内 関西学院と周辺を歩く
¥  100円
定 20人。先着順
申 5月1日から保健所健康増進課
(26・3667)

★西宮スポーツセンターの催し

日・内 下表のとおり
レディース大会（テニス）
日 5月18日（金）午前10時～ 会 流通東テ
ニスコート 対 初級のペア ￥ 1ペア5500
円 定 あり 申・問 流通東体育館（078・
903・3801）
金曜スポーツDAY!!
日 5月18日（金）午後7時～ 会 中央体育館 
内 車椅子バスケットボール、バスケット
ボール 対 小学生以上 ￥ 500円。17歳以
下300円 定 50人。先着順 申 5月1日午前
9時から同センター（73・7581）

★4月～9月のテニススクール
日・内 下表のとおり
¥・定 あり
申・問 浜甲子園体育館（43・8787）、
鳴尾浜臨海公園（43・0200）
ジュニアクラス（初・初中・中上級）
日・会 火～土曜…浜甲子園体育館 対 小学生
一般クラス（初・初中・中級）
日・会 水・木曜…浜甲子園体育館▷月・土曜
…鳴尾浜臨海公園 対 18歳以上 
シニアクラス（初級）
日・会 水～金曜…浜甲子園体育館 対 60歳
以上 

★始めてみようフィットネスライフ

日 5月19日（土）午前9時半～
会 中央体育館
内 小さなボールを使った簡単な体操など
対 18歳以上。在勤・在学者可
定 30人。先着順
申 5月1日午前10時から西宮スポーツ
センター（73・7581）

★西宮まち歩き＆阪神間ぶらり散歩

日 5月19日（土）午前9時半に阪神香櫨
園駅に集合
内 夙川沿いの旧山本家住宅やアンネ
のバラの教会など4㌔程度のウォーキ
ング
¥  500円
定 あり
申・問 能登運動場（74・3472）

★市民ジョグランサークル

日 5月19日（土）午後4時にリゾ鳴尾浜
に集合
内 リゾ鳴尾浜を起点とした3㌔～5㌔
のランニング
対 中学生以上。在勤・在学者可
定 あり
申・問 リゾ鳴尾浜(46・1555)

★甲山自然環境センターの催し

日・内 下表のとおり
申  往復ハガキに催し名、住所、参加
者全員の氏名・年齢、電話番号、ＦAX
番号を書き4月30日(②は5月7日。い
ずれも必着)までに同センター(〒662
－0001甲山町67☎72・0037)
①社家郷山で遊ぼう屋　
　四季の道ハイキングとBBQ
日 5月20日（日）午前10時に社家郷山キャ
ンプ場に集合 ￥ 1家族2000円 定 20家
族。多数の場合抽選  
②甲山で遊ぼう屋　
　火おこし体験と甲山麦茶作り
日 5月27日（日）午前10時に甲山キャンプ場
に集合 ￥ 500円 定 30人。多数の場合抽選

健  康 ・ 福  祉健  康 ・ 福  祉

★介護予防サポーター養成講座

日・会 いずれも午後1時～。3回シリー
ズ▷5月23日（水）・29日（火）、6月7
日（木）…市民交流センター▷7月27日

（金）、8月1日（水）・7日（火）…塩瀬公
民館
内 高齢者向け「西宮いきいき体操」と
実施グループの自主運営について
定 あり
申・問 地域共生推進課（35・3294）

★にしのみや健康づくり推進員
　養成講座

日 5月29日～11月2日のおおむね第1
金曜・第3火曜午後1時半～（9回）
会 保健所など
内 運動や食生活、こころの健康など
対 講座修了後に地域で健康づくりに
関するボランティア活動に参加できる
人
¥・定 あり
申・問 4月25日午前9時から電話で保
健所健康増進課（26・3667）

★西宮市肢体障害者協会　
　機能回復訓練

日 5月25日（金）午前8時半に総合福祉
センターに集合
内 南淡路方面への移動研修
￥ 2000円 
定 あり
申・問 5月10日午前9時半～正午に同
センター（080・1418・1858…濱野
方）

　※災害時等には随時、緊急情報を放送

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

西宮徹底解剖（5月分）
日 第1～4月曜午後8時半から30分間 
内 さまざまな角度から知られざる西宮を
解き明かす、驚き・発見・感動が満載の
番組。1週目～3週目に出題されるクイズ
に全問正解した人の中から抽選で1人に図
書カード3000円分をプレゼント。5月の
テーマは「カレッジタウン西宮」。ゲスト
ティーチャーは文化プロデューサーの河
内厚郎さん
※放送終了後は、市のホームページ（ペー
ジ番号：54149619）から音声配信あり
まちたびラヂヲ特番「さくらFMウォーク」
日 5月20日（日）の午前9時から3時間半
内 郷土資料館主催の文化財ウォーク「生瀬
周辺の文化財をめぐる」を生中継。スタジ
オ解説あり。雨天の場合、通常番組を放送

市広報
番組

ケーブルテレビベイコム11ch

7日（月）～13日（日）、21日（月）～27日（日）
にしのみやトピックス…市政情報や市内
で行われたイベントなどを紹介
みやたん雑学じてん…西 宮 暮 ら し に
ちょっと楽しみをプラスする雑学を、み
やたんと一緒に紹介
14日（月）～20日（日）、28日（月）～6月3日（日）
まるごと市政…テーマは「共生型地域交流
拠点」。地域に暮らす人たちのつながりの
場をつくる取り組みを紹介

毎週月曜更新。放送は午前9時、午後
2時、5時45分、9時45分から
問 広報課（0798・35・3487）

【
5
月
分
】

【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜〜金曜の午前9時〜午後5時半（祝・休日を除く）
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★筋萎縮性側索硬化症の交流会

日 5月21日（月）午後1時半～
会 保健所 
内 専門医の話と座談会
対 患者とその家族、関係機関職員
申 保健所健康増進課（26・3669）

人  事  募  集人  事  募  集

★西宮市社会福祉協議会
　「青葉園」の臨時職員

内 重度心身障害者への支援業務（生活
支援員）。週5日37時間30分勤務。土曜
勤務あり
対 社会福祉士、介護福祉士、ホームヘ
ルパー2級以上のいずれかの資格取得
者が望ましい
¥  日額8573円以上 定 3人
申・問 同園（35・0013）

★�市の臨時・嘱託パート職員

内 下表のとおり
対 資格取得者
申・問 事前に問合せの
うえ、履歴書、保育士
証の写しを保育所事業
課（35・3906）へ持
参を
臨時保育士
内 月曜～金曜の午前8時25分～午後4時
55分（土曜勤務、早出・遅出あり） ￥ 日額
9000円
嘱託パート職員
内  ①月曜～土曜の午前7時15分～10時半
のうち2時間～2時間半、②月曜～金曜の午
後3時～7時のうち3時間 ￥ 1時間1261円 

スクール・資格スクール・資格

★�甲種防火管理新規講習

日 5月24日（木）・25日（金）の午前10
時～。2回シリーズ
会 消防局
￥ 5100円 
定 あり
申・問 消防局予防課（32・7316）

相     談 相     談 

★�消費生活センター�5月の相談会

日 8日（火）・22日（火）の午後1時～
内 借金（多重債務）相談。1組1時間 
以内。司法書士が応対 
定 あり 
申・問 同センター（64・0999）

★お一人さまの
　老後対策無料相談会

日・会 いずれも午後1時～4時▷5月4
日（金・祝）…中央公民館▷5月19日

（土）…上甲子園公民館
内 遺言書、死後事務委任契約など
定 あり 
申・問 相続遺言・交通事故支援セン
ター（050・3736・6891…松本方）

★�5月の害虫無料相談会

日・内 下表のとおり
問 環境衛生課（35・0002）
日程 会場

8日（火） コープ甲東園
15日（火）マックスバリュ西宮上田店
22日（火）コープ苦楽園
※時間は午前10時～午後4時。雨天中止

そ   の   他そ   の   他

★65歳以上も多数活躍
　統計調査員募集（登録制）

内 住宅・土地統計調査など基幹統計調査。
対象地域を訪問し、調査票を配布、回収
対 20歳以上
¥・定 あり
申・問 情報公開課（35・3503） ※面談
あり

★�西宮少年合唱団新入団員募集

対 小学4年～中学2年
定 小学生約30人、中学生若干名
申 5月25日までに西宮市文化振興財団

（33・3146）　※5月27日午前10時か
ら市民会館でテストあり

★北部地域図書館登録
　おはなしボランティア募集

日・内  ①5月16日（水）午前10時～…
説明会、②6月12日（火）・28日（木）の
午前10時～…養成講座。2回シリーズ
会 塩瀬公民館
対 説明会と養成講座を受講後、ボラン
ティア活動ができる人 定 あり
申・問  4月25日午前9時半から（②は説明会
終了後から）北部図書館（0797・61・1706）

5月1日～15日…救急講習会につ
いて、16日～31日…住宅用火災警
報器の設置について▷病院情報…
平日の午後5時（土曜は午前11時）
～翌朝8時と日曜・祝日の24時間

　市は、子供たちに文化体験の機会
を増やしてもらうため、「宮水ジュ
ニア」を開講します。定員あり。 
　募集案内は公立小・中学校を通じ
て対象者に配布しているほか、各公
民館・図書館にもあります。市の
ホ ー ム ペ ー ジ（ ペ ー ジ 番 号：

25741048）からもダウンロード
できます。
日・内�6月～10月のおおむね土曜の
午前中に月に2回程度、公民館など
で開催。日本舞踊、お菓子作り、マ
ジック、能楽、書道、絵てがみ、陶芸、
科学体験、絵画、まんが、囲碁など
対�おおむね小学4年～中学3年。
在学者可
￥  教材費等が必要な講座あり
申・問�5月11日までに地域学習推進
課(0798・67・1567)。複数講座の
申込不可

宮水ジュニア前期　受講生募集
　市は、「アウトライン西宮～市の
概要やみどころを紹介」を発行しま
した（A4判、30ページ）。
　市の多彩な魅力やオリジナル施
策、西宮のあゆみなどを豊富な写真
とともに紹介しています。次の場所
で無料配布（1人1冊。無くなり次
第終了）しているほか、市のホーム
ページ（ページ番号：97415098）
からも閲覧できます。
【配布場所】広報課 (市役所本庁舎
4階)、各支所・市民サービスセン
ター、アクタ西宮ステーション

【郵送の場合】「アウトライン西宮
希望」、住所、氏名、電話番号を書
いたものと切手205円分(1冊)を広
報課(〒662－8567六湛寺町10－3)
へ
問 広報課(0798・35・3403)

アウトライン西宮発行しました

経済的なことでお困りの人は、生活困窮者自立支援相談窓口「ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）」へお電話ください

インフォインフォ
メーションメーション

◆市から

　
　ため池や水路等において、子供の立
ち入りなどによる水難事故が毎年のよ
うに報告されています。
　これから大型連休に入り、子供の水
遊びへの興味が増す時期になります。
子供たちがため池や水路に近寄らない
ように日頃から呼びかけ、遊んでいる
のを見かけたら注意をお願いします。
　 問 合 せ は 農 政 課（0798・34・
8488）へ。

身体障害者補助犬の
貸付希望者を募集

　県は、身体障害者の自立および社会
参加の促進を図るために、身体障害者
補助犬（盲導犬、介助犬、聴導犬）の
貸付希望者を募集しています。定員あ
り。申込は5月7日まで。
　対象・申込方法など詳しくは市生活
支援課（0798・35・3157）へ問合
せを。　※面談による審査あり

指定難病・小児慢性特定疾病
医療費助成の対象を追加

　平成30年4月1日より、指定難病の
医療費助成の対象疾病が1種類追加さ
れ、全331疾病となりました。また、小
児慢性特定疾病の対象も35種類追加
され、全756疾病となりました。申請は
保健所健康増進課、各保健福祉セン
ターまで。問合せは保健所健康増進課

（0798・26・3669）へ。

高齢者福祉・介護保険・障害福祉
に関する計画を策定

　市は、①西宮市高齢者福祉計画・西
宮市介護保険事業計画、②西宮市障害
福祉推進計画を策定しました。計画策
定にあたり実施したパブリックコメン
トの結果と、計画の概要版を、介護保
険課・障害福祉課（市役所本庁舎1
階 ）、市役所本庁舎1階総合案内所横、
各支所・市民サービスセンター、アクタ
西宮ステーション、総合福祉センター、
こども未来センター（②のみ）で配布し
ているほか、市のホームページ（ペー
ジ番号：86529305）に掲載していま
す。
　問合せは①介護保険課（0798・35・
3314）、②障害福祉課（0798・35・
3147）へ。

パブリックコメントの結果を公表

　市は、①「新・にしのみや健康づく
り21（第2次）西宮市健康増進計画（中
間見直し版）」、②「西宮市食育・食の
安全安心推進計画（中間見直し版）」
について、皆さんからいただいた意見
や市の考え方を4月25日から公表しま
す。実施結果は保健所健康増進課（保
健所2階）、各保健福祉センター、市
役所本庁舎1階総合案内所横、各支所・
市民サービスセンター、アクタ西宮ス
テーションで配布するほか、市のホー
ムページ（ページ番号：①94881556、
②97329090）に掲載します。
　 問 合 せ は 保 健 所 健 康 増 進 課
（0798・26・3667）へ。

ヘルプマークを交付

　市は、障害のある人への理解啓発を
進めるため、ヘルプマークの普及に取
り組んでいます。ヘルプマークとは、
義足を使用している人や難病の人、妊
娠初期の人など、外見からは分からな
くても援助や配慮が必要な人が、周囲
にそのことを知らせるためのマークで
す。交付は無料で申請書や印鑑は不要。
障害者手帳の有無は問いません。
【交付場所】障害福祉課（市役所本庁
舎1階）、保健所健康増進課（保健所2

階）、各保健福祉センター。代理人の
受取も可
　問合せは障害福祉課（0798・35・
3194）へ。

　◆「戦没者・戦災死没者・海外物故
者・原爆死没者合同慰霊祭」を開催　
5月18日（金）午前9時半から市民会館
アミティホールで。西宮市へ転入した
など、新たに参列を希望されるご遺族
は地域共生推進課（0798・35・3032）
へ
　◆都市計画道路（競馬場線、鳴尾駅
前線）の一部区間が事業変更認可され
ました　事業認可図書は執務時間中に
道 路 建 設 課（ 市 役 所 本 庁 舎7階☎
0798・35・3610）で縦覧可

◆官公署から
　◆西宮商工会議所に兵庫県よろず支
援拠点のサテライト相談所を開設　
よろず支援拠点は、中小企業・小規模
事業者の経営相談窓口です。西宮商工
会議所では、毎月第3木曜（平成30年
度は3月のみ第4木曜）の午前10時～
午後5時に開催。相談時間は1回60分
で、売上拡大・経営改善など、経営に
関する相談であれば、何回でも無料で
利用可能。利用には予約が必要で、月
曜～金曜（祝日を除く）の午前9時～
午後5時に電話で兵庫県よろず支援拠
点（078・977・9085）へ

ため池等での
水難事故を防ぐために
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