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環境学習都市推進課（0798・35・3818）問

　これから気温が高くなると蚊が多く発生します。ジカウイルス感染症
やデング熱を媒介する蚊は、小さな水たまりを好んで卵を産み付けます。
　蚊を増やさないため、また刺されないように次のような対策・予防に
取り組みましょう。

問 保健予防課（0798・26・3675）

蚊に刺されないようにする

蚊の幼虫の発生源を作らない

　「みやっこケアノート（※）」の置き場所を表示するステッカーを配布し
ています。ぜひ玄関扉の内側に貼ってご利用ください。

　市内でアライグマやイノシシの目撃情報が出ています。人や家屋など
への被害を防止するために、ご注意・ご協力をお願いします。

　本市は、昨年２月に「２050年ゼロカーボンシティ（※）」を表明しました。地球温暖
化という地球規模の課題を〝自分ごと〟として、ライフスタイルの転換を図って
いくことが大切です。地球温暖化の主な要因であるCO２（二酸化炭素）をはじめとす
る温室効果ガスの排出を減らすために、私たちができることを考えてみませんか。

【日時・会場】６月２日（木）午後２時から中央公民館
【内容】ノートとガイドブックの活用方
　　　  法・医療と介護の何でも相談

【対象】40歳以上
【定員】7人。先着順
【申込】5/14から電話で西宮市瓦木在宅
　　　  療養相談支援センター（0798・32・5322）へ

問 農政課（0798・34・8490）

福祉のまちづくり課（市役所本庁舎３階）、西宮市高齢者あんし
ん窓口、各支所・市民サービスセンターなど

配布
場所

アライグマは本来野生動物であるため、狂暴です。また、イノシシ
は本来臆病な動物なので、興奮させないことが大切です

エサがもらえると学習し、人間を恐れず、人家周辺に頻繁に近づく
ようになります

出合ったときは、近付かずその場からゆっくり離れる出合ったときは、近付かずその場からゆっくり離れる

餌付けは絶対しない餌付けは絶対しない

庭に入られないよう丈夫な柵で囲うなど自衛をお願いします
庭などへの侵入を防ぐための自衛を庭などへの侵入を防ぐための自衛を

・蚊に刺されそうな場所では、長袖長ズボンなど肌の露出が少ない服を着用する
・虫よけスプレーや蚊取り線香等を使用する

・植木鉢の皿、屋外の空き缶・ペットボトルなど、水がたまりやすい場所が
　ないか点検し、水たまりを除去・清掃する
・雨水ますは、網戸など目の細かいネットを敷いてふたをする
　※蚊の防除方法等、詳しくは環境衛生課（0798・35・0002）へ

移動はできる限り徒歩、自転
車か公共交通機関を利用する 節電・節水を心掛ける

配達は日時指定等を利用し、
一度で受け取る

マイバッグ・マイボトル等を
使う

ごみの分別処理をする 省エネ家電を導入する

　市と大手前大学の学生
との連携で、地球温暖化
に関する啓発冊子を作成
しました。
　地球規模の問題を分か
りやすく、より身近に感
じられるように漫画形式
で作っています。市の
ホームページからもダウ
ンロードできます。ぜひ
ご覧ください。

 みやっこケアノート みやっこケアノート
〝置き場所ステッカー〟〝置き場所ステッカー〟ののご利用ご利用をを

市内で市内で
目撃情報あり目撃情報あり

被害被害をを防ごう防ごう
アライグマ・イノシシアライグマ・イノシシによるによる

蚊を増やさない 刺されない蚊を増やさない 刺されない
ジカウイルス感染症・デング熱の予防ジカウイルス感染症・デング熱の予防

問 福祉のまちづくり課（0798・35・3292）

（※）医療や介護などの情報を１冊にまとめることができるノート

“みやっこケアノートと在宅療養ガイドブック”を知って、
もしもの時に備えよう

講座

大手前大学の学生が作成！

地球温暖化問題を漫画で学ぼう

環境学習都市推進課（市役所本庁舎８
階、市役所本庁舎1階総合案内所横、各
図書館・公民館・支所・市民サービス
センター、アクタ西宮ステーションなど

ゼロカーボン
（脱炭素）

（※）2050年にCO2を実質ゼロにすることを目指す旨を首長自らが、
　　　または地方自治体として公表した自治体のこと

このほかにもできることは
たくさんあります！

環境省HP
「ゼロカーボンアクション３0
ー日常生活における脱炭素行動と
暮らしにおけるメリット」

配布場所

地球温暖化防止のために地球温暖化防止のために地球温暖化防止のために地球温暖化防止のために
私たちができる地球にやさしいこと

ゼロカーボンアクションを紹介
今からできる！
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