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　「道路のごみを拾う人」や「旗を持って子供の通学を見守る人」など、何げなく見かけるこの光景は、地域の人た
ちが中心となり、地域のために行っている活動です。私たちの生活は、こうした地域の人のさまざまな活動に支えら
れています。今回は、西宮の地域を支える地域活動の一部を紹介します。

　始める前は、「地域のことや福祉を何も知らないのに務まるだろうか…」と
不安でした。でも活動してみると、先輩の民生委員や社会福祉協議会など福祉
の専門の人に相談でき、研修もあるので多くのことを学べています。
　大変なこともありますが、多くの人と接することで自分の成長につながり、
やりがいを感じています。

　きっかけは、民生委員の人から「やってみない？」と声を掛けられたことで
す。最初は悩みましたが、両親も高齢になってから地域の人に見守られていた
ことを思い出し、私も地域を支える一人になりたいと思い、始めました。

　自治会の活動では、地域の人の理解が得られず、厳
しい言葉をもらうことがあります。一方で、感謝の言
葉をもらうことや地域の子供たちの成長を見守ること
ができるので、やりがいもあります。
　最近は、自治会には入っ
ていないけれど活動を手
伝ってくれる人もいます。
手伝いたいと思っている人
が気軽に参加できる自治会
にしたいです。

民生委員・児童委員は、地域の相談役として悩みや問題を解決するために、
皆さんと行政や関係機関をつなぐパイプ役となって活動しています

市と市民が一緒に作り上げる「にしのみや市民祭り」は、
毎年ボランティアの人の支えがあり開催できています。
昨年はこれまで以上に多くの人が手伝ってくれました

山口地域活性化
推進委員会 地域の夏祭り スポーツクラブ２１

自治会は、その地域に住む皆さんの一番身近なコミュニティです。登下校の見守りや夏祭
りの開催、清掃活動等、住みやすいまちに欠かせない活動を幅広く行っています

子供から高齢者まで幅広い世代に楽しん
でもらえる講座や催しを企画・運営し、
地域の学習に貢献しています

依頼に応じて観光ガイドを行い、西宮の
魅力・素晴らしさを多くの人に分かりや
すく伝えています

　今まで、子ども会には所属していましたが、活動内
容にあまり関心を持っていませんでした。しかし、役
員になってみると、さまざまな地域の行事は子ども会
が運営していたことに気づきました。
　イベントなどで大変だと
思う時もありますが、地域
の人と一緒に子供たちの成
長について考えることがで
きる大切な活動だと感じて
います。

公民館地域学習
推進員会

観光ボランティア
ガイド

来た人が楽しみ、自分たちの地域をより
好きになってもらえるよう、実行委員が
工夫を凝らした夏祭りを開催しています

　私は今回初めて参加しました。３年
ぶりの現地開催ということで、どれく
らいの人が来てくれるのだろうと思っ
ていましたが、当日は、想像以上に多
くの人が集まっていて、市民の人に愛
された祭りなんだなと思いました。
　午前は駐輪場で自転車整理をし、午
後はスタンプラリーを担当しました。

◀
ハ
ワ
イ
ア
ン
ラ
イ
ブ
の
様
子

絵本の読み聞かせをするおはなし会や破
れた本の修理等、さまざまな活動を行っ
ています

自転車整理は大変かなと思っていまし
たが、皆さんがきれいに止めてくれた
おかげでスムーズに整理できました。
スタンプラリーは行列ができるほど大
盛況で、たくさんの人と関わることが
できて楽しかったです。
　市民祭りに参加することで元気をも
らいました。また参加したいです。

図書館ボランティア
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小学校区を基本として設立されており、
地域の人の協力で、誰もがスポーツ等に
触れ、楽しめる活動ができています

地域の魅力を伝えるために、訪れた人が
山口地域を満喫できる企画をして、より
明るいまちにする活動をしています

地域の
清掃活動

登下校の
見守り

自治会や防犯協会、青少年
愛護協議会、ＰＴＡなどさ
まざまな地域の人が、通学
路に立ち、子供たちが安全
に通学できるよう見守って
います

防犯協会
犯罪の起こりにくいまちづ
くりのために、市や警察と
協力し、犯罪防止の啓発活
動や地域の見回りを実施す
るなど、まちの安全を守っ
ています ▲警察官を招いた特殊詐欺被害防止の啓発

自治会や企業などがボラン
ティアで実施しているほ
か、個人で活動をしている
人もたくさんいます。きれ
いなまちは地域の活動で維
持されています
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▲高齢者実態把握調査での訪問の様子

▲地域の人たちの登下校の見守り

▲シルバー人材センターの清掃活動

みなと銀行西宮支店
髙口さん

鳴尾北小校区
民生委員・児童委員
速水さん
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自治会

地域活動への参加でさらに明るい西宮へ
地域で子供を育てる

川添町子ども会
谷内さん

川添町自治会
上田さん

にしのみや市民祭り
ボランティア

たくさんの人がたくさんの人が
ボランティアとしてボランティアとして
関わってくれました関わってくれました

民生委員・児童委員

今度は自分が地域のために…

多くの学びとやりがいを感じる活動

　本市は、地域の皆さんが地域のために行うさまざまな活動に支えられています。ここ数年
は新型コロナウイルス感染症の影響で思うように活動ができないこともあったと思います。
それでも、「きれいな環境を守りたい」、「安全に暮らしてほしい」、「イベントで地域を盛り
上げたい」等さまざまな思いで、時代に合った活動をされていることに大変感謝しており、
こうした活動や地域のつながりが、これからも西宮を支えていくのだろうと感じています。
　これまで地域活動に参加したことがない人も、自分のできる範囲で参加してみてください。
新たな発見や地域のつながりができ、参加してよかったと思えるのではないでしょうか。
　今年も市民の皆さんと共に、「みんなで支え合う西宮」を目指していきたいと思います。
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

地域活動を詳しく
知りたい人はこちら

市民の温かさを感じるにしのみや市民祭りに参加して…
"みなと銀行西宮支店"は７年前からボランティアで参加しています

地域貢献で自分も元気に

◀児童虐待防止啓発活動

民生委員・児童委員は民生委員・児童委員は
こんな活動もしていますこんな活動もしています

消防団
消防団員は、普段はさまざ
まな仕事に就いています
が、火災・風水害・地震等
の災害時に地域の人の命を
守るために日々訓練に励ん
でいます ▲鳴尾地区消防団の消火訓練

私も機会を見つけて私も機会を見つけて
登下校の見守りなどに登下校の見守りなどに
参加しています参加しています
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