
新しい市議会議員４１人を紹介新しい市議会議員４１人を紹介
西宮市議会議員選挙が ４ 月 23 日に行われ、新しい市議会議員 41 人が決まりました。

阪神・淡路大震災に伴う「議員任期のずれ」が解消されたため、任期は 5 月 1 日から
４ 年間です。市民の代表として、市民の皆さんの意見を市政に反映させ、住みよいまち
づくりに向けて活動します。

敬称略、５０音順に掲載
■ 氏名（年齢）
■ 所属会派
■ 住所または
　 事務所等所在地
※令和５年5月1日時点

年4回の「定例会」と必要に応じて開催される「臨時会」があります。
議員は市の施策や事業などについて質問・意見を述べ、議会は市長から提案された
議案や条例などを審査し、賛否等を決定します。

議会事務局（0798・35・3380）問

市議会議員一覧

市議会

５ 月 15 日～ 17 日の日程で ５ 月臨時市議会が開かれ、議長や副議長をはじめとする
議会役職の選出が行われる予定です。なお、日程は変更になる場合があります。本会議
の模様は市議会ホームページの本会議インターネット中継で見ることができます。 西宮市議会ＨＰ

５月臨時市議会を開催
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　市は、市営住宅の住み替え募集を行います（今回の募集は36戸）。住
宅の概要等の詳細は、５月１９日から配布する申込案内書をご覧ください
（郵送料着払いでの送付も可）。次回の住み替え募集は10月の予定。

問 西宮市営住宅管理センター（0798・35・5028）

問 政策推進課（0798・35・3476）

申込
資格

次の条件を全て満たす世帯（詳しくは申込案内書で確認を）
▶現住宅に原則３年以上居住している　▶収入基準に合致する
▶家賃滞納等が全くない　
▶①～⑤のいずれかの理由で現在の住宅での生活に支障がある
　①要介護４・５、障害または疾病、②車いす、③高齢、
　④世帯人員の増減、⑤生活環境の変化

申込

申込案内書に添付している申込書（１世帯１通）を西宮市営住宅管理セ
ンターへ郵送（5月26日までの消印があり、かつ5月30日までの到着
分が有効）を。重複申込無効　※申込案内書は西宮市営住宅管理セン
ター（市役所南館3階）、住宅入居・家賃課（市役所池田庁舎4階）で配布

問 教育職員課（0798・35・3854） ＨＰ 41557463

　固定資産税・都市計画税（第1期分）、軽自動車税（種別割）、自
動車税（種別割）の納期限は5月31日です。

　4月1日時点で65歳以上の人は、公的年金等所得にかかる市県民
税を、原則として特別徴収（公的年金からの引き去り）により納め
ていただきます。ただし、適用初年度は、税額の半分を1期（6月）・
2期（8月）に普通徴収（納付書や口座振替）、残りの半分を10・12月、
来年2月に特別徴収により納めていただきます。

　所得税の確定申告の義務がない場合でも市県民税について年金引
き去り分以外の社会保険料控除、医療費控除や生命保険料控除など
を受ける場合は申告が必要です。なお、公的年金以外の所得がある
場合にも、申告をしてください。

税目 発送日 問合せ
①固定資産税・都市計画税 5月10日 資産税課（0798・35・3269）
②軽自動車税（種別割） 4月28日 税務管理課（0798・35・3209）
③自動車税（種別割） 5月  1日 西宮県税事務所（0798・39・6113）
※コンビニエンスストアでも納税できます。取扱店舗は納税通知書で確認を

公的年金収入400万円以下で
確定申告も市県民税申告もしていない人へ

年金所得者で65歳の人へ （4月1日時点）

固定資産税・都市計画税など
納期限は5月31日

税に関するお知らせ

◆納税通知書の発送日

納税についての相談はこちら

ＨＰ 46579387

①②…納税課（0798・35・3238）
③……西宮県税事務所（0798・39・1531）

新型コロナウイルス感染症関連情報

温かいご支援ありがとうございました温かいご支援ありがとうございました

県新型コロナウイルス感染症健康総合相談窓口（078・362・9980）
受付時間：24時間（土・日曜、祝・休日を含む）

　新型コロナウイルス感染症の市内の感染状況は、週1回の
定点報告となりました。詳細は市のホームページでご確認を。

受け入れ状況
（3月31日時点）

寄附件数：2533件
寄附総額：8397万4583円

　「新型コロナ対策みやっこ元気寄附金」の受付を終了しました。
多くの人から寄附金をいただき、新型コロナウイルス感染症の影響
を大きく受けた子育て世帯への支援などに活用しています。

ＨＰ 82301493

ＨＰ 37186694

詳細は市HP
で確認を

【問合せ】市民税課（0798・35・3203）

【問合せ】市民税課（0798・35・3214）

申込は５月19日～26日

市営住宅の住み替え募集
西宮市営住宅に居住の人が対象西宮市営住宅に居住の人が対象

法改正により、教員免許更新制度が廃止になりました。教員免許状
を持つ人は、免許更新講習と手続き（※）は不要で、臨時講師として
教壇に立てます　　　　　　　　　（※）授与申請が必要となる場合あり

市立学校園 臨時講師募集
教員になりたい夢をかなえませんか？

教員免許状を取得したけど、
一度も教員をしたことがない…

免許更新講習を受けておらず、
有効期限が切れている…

ぜひ講師の登録を！
こんな場合も大丈夫！

　「新型コロナウイルス感染症」の感染症法上の位置付けが、季節性
インフルエンザと同じ5類に緩和されました。市の新型コロナウイル
ス医療相談窓口は9月末まで継続します。かかりつけ医がなく相談先
に迷う人はご相談ください。

市の医療相談窓口は9月末まで継続

時間外の相談はこちらから

市内での感染状況

新型コロナ対策 みやっこ元気寄附金 受付を終了

新型コロナウイルス
医療相談窓口

0798・26・2240 0798・33・1174FAX：
9:00～17:00受付時間： (土・日曜、祝・休日は除く)

　市は、市立の幼稚園、小学校、中学校、義務教育学校、特別支援学校、
高等学校で勤務する臨時講師、非常勤講師を募集しています。詳しくは
市のホームページで確認してください。

特に小・中学校の講師を急募しています！特に小・中学校の講師を急募しています！

（2）� 令和5年（2023年）5月10日



　脱毛のエステティックサービ
ス ( 以下、脱毛エステ ) の相談
が若年層から急増しています。
契約金額が高額であることが多
く、深刻なトラブルに発展する
ケースがみられます。
【事例①】無料脱毛体験の広告
を見てサロンに行ったところ、
「継続しないと効果がない。今
ならお得なプランがある」など
と勧誘され、高額なコースを申
し込んでしまった
【事例②】脱毛エステに通い放
題の高額なコースに申し込んだ

が、サロンの運営会社が倒産し、
返金もされなかった
【アドバイス】広告等で一見安
価に見えても、うのみにせず、
契約内容をよく確認しましょ
う。また、運営会社の倒産や、
消費者側の急な事情の変化によ
るリスクもあります。通い放題
や長期以外のプランも検討しま
しょう。
　契約内容により、クーリング・
オフや中途解約できる場合もあ
ります。困った時は、消費生活
センターに相談してください。

急
増
！
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！！
　海外からの帰国時に国内へ感染症が持ち込まれるケースが増加して
います。また、日本でほとんど発生していない、食べ物や水を介した消
化器系の感染症が流行している地域も多く、注意が必要です。
　海外で感染症を予防するため、正しい知識を身につけましょう。

海外渡航時の感染症に注意

厚生労働省
検疫所HP

厚生労働省検疫所のホームページなどで、渡航先の感染症の
発生状況について事前に情報を入手

海外に渡航する前に、これまでに受けた予防接種を確認する。予防接種
の種類によっては、数回接種する必要あり。余裕をもって医師に相談を

帰国時に発熱等、健康に不安のある人は、空港や港の検疫所に相談を。
※帰国後に症状が出た場合は、受診前に医療機関に電話し、海外渡航
　歴と症状を伝え、医療機関の指示に従って受診を

蚊に刺されそうな場所では、長袖長ズボンを着用して肌の露出を避ける。
虫よけスプレーなどの使用も

海外渡航前に流行状況をチェック

蚊や動物、ダニが媒介する感染症に注意

これまでに受けた予防接種の確認を

帰国時、帰宅後に体調が悪くなったら

　市は、アスベストの飛散から皆さんの健康被害を予防するため、吹付
けアスベストに関する調査費用、除去工事費用の一部に対し補助を行っ
ています。申込方法など、詳しくは市のホームページで確認を。

対象 補助金額（消費税等除く）

調査費補助 アスベストを含有している恐れのある吹付
け建材が施工されている建築物

全額
（上限25万円）

除去工事費
補助

吹付けアスベストまたはアスベスト含有吹
付けロックウールが施工されている建築物

工事費の３分の1
（上限100万円）

　水道料金・下水道使用料の一部を減免する制度があります。

対象 必要書類 申請窓口
「身体障害者手帳1・2級」、「療育手帳
Ａ」または「精神障害者保健福祉手帳
1級」を持つ人が在宅している世帯

・「水道ご使用量等
　のお知らせ」
・身体障害者手帳
・療育手帳
・精神障害者保健
　福祉手帳

障害福祉課
（市役所本庁舎1階）

「身体障害者手帳3級」と「療育手帳Ｂ1」
の両方を持つ人が在宅している世帯

家族介護慰労金を受給している世帯 ・「水道ご使用量等
　のお知らせ」

高齢介護課
（市役所本庁舎1階）

　市は、分譲マンションの適切な維持管理や建替え、改修等を行う管理
組合等に対して、必要な知識・情報等の提供や助言を行う専門家（マン
ション管理士、一級建築士など）を派遣しています。費用は無料。

※上下水道の使用開始・中止の申込、漏水修繕などについても受付
【受付時間】午前８時45分～午後8時（土・日曜、祝・休日は5時半まで）

問
上下水道局電話受付センター
（0798・32・2201、0797・61・1703、078・904・2481）

水道料金・下水道使用料の減免制度

厳しい水質管理で安全な水道水をお届け

　赤水が出たり、水の出が悪い古い鋼管や鉛管の取り替え工事には、
貸付制度があります。対象は給水装置の改造工事です。

定期的に行う水質検査の項目・採水地点・頻度などを定めたもので、
水源の種別・状況、浄水処理方法などを考慮して策定
しています

水道工事費の貸付

問 浄水課（0798・74・6623） ＨＰ 14745530

鳴尾・丸山の各浄水場で浄水処理した水のほか、阪神水道企業団・
兵庫県営水道から購入した水道水を皆さんに供給。浄水場の井戸
や貯水池等の水源7カ所、配水池等10カ所、市内の蛇口14カ所で
採水した水を、毎月または3カ月ごとに検査

問 給水装置課（0798・32・2230） ＨＰ 69459310

内容は市のホームページで確認できます→

上下水道局からのお知らせ

水質検査計画に基づき

※市内1２カ所の配水管末水質監視装置では、色度、濁度、残留塩素を
　24時間監視

派遣対象

▶空き家や住まいの空きスペースで、つどい場を開設するなど、
　地域コミュニティ形成を目指す人や団体
▶集会所等を活用してつどい場開設等を目指す分譲マンション
　の管理組合
▶環境や防災等に配慮した住まいに関する学習の場づくりに地
　域単位で取り組む団体
▶高齢者や障害者など住まいの確保に配慮を要する人へ地域単
　位で居住支援に取り組む団体

派遣
アドバイザー

建築士、マンション管理士、福祉住環境コーディネーターなど
の資格取得者

相談時間 １回当たり原則３時間まで（１件当たり５回まで派遣可）
※派遣を希望する場合は、事前にすまいづくり推進課へ連絡を

　市は、空き家や自宅の空きスペース、マンションの集会室等を活用し、
地域住民等が集う場（以下、つどい場）の開設を検討している人・団体
に対して、住まいやまちづくりの専門家「宮っ子のいえアドバイザー」
を派遣しています。費用は無料。

対象 市内にある分譲マンションの管理組合等
相談時間 １回当たり原則２時間まで
派遣回数 １マンション当たり年度内に３回まで

受付期間 来年１月２６日まで（派遣は２月２９日まで）
※予算が無くなり次第終了

※派遣を希望する場合は、事前にすまいづくり推進課へ連絡を

水質検査計画とは？

採
水
地
点
・
頻
度
等

項
目
法律で義務付けられた水質基準項目に加え、水質管理目標設定項目
（★）や市独自の項目を含め、最大で約200項目の検査を実施
（★）水道水中で検出の可能性があるなど、水質管理上留意すべき項目（農薬類等）

配水管分岐部から蛇口までの標準工事費を貸付。
上限30万円で無利子。20カ月以内の元金均等月賦償還

貸付
制度

吹付けアスベスト
除却予定の
建築物も対象

調査費・除去工事費調査費・除去工事費をを補助補助

空きスペースをつどい場へ
「宮っ子のいえアドバイザー」を派遣

問 すまいづくり推進課（0798・35・3761） ＨＰ 48938529

専門家を派遣します
マンション管理についての悩みを解決

問 建築指導課（0798・35・3918） ＨＰ 49575777

問 すまいづくり推進課（0798・35・3772） ＨＰ 65134472

ＨＰ 32653220問 保健予防課（0798・26・3675）
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問 消防局予防課（0798・32・7316）

　令和4年(2022年)の市内の出火件数は77件で、出火原因の上位はた
ばこ14件、放火(疑い含む)9件、電気機器８件、こんろ７件でした。「こ
んろ」と「たばこ」は10年間、市内の出火原因の上位です。取り扱い
に注意し、火災を防ぎましょう。

こんろ・たばこに注意
不注意による火災を防ごう！

火災予防のための注意点

▶こんろからは目を離さない

▶こんろ周辺を整理整頓する

▶たばこの吸い殻は完全に消火する

てんぷら油等が少量のときは、油の温度が急激に上昇し発火する危険がある

輻（ふく）射熱は目に見えないので、こんろ付近には燃えやすいものを置かない

消火しきれていないたばこは、紙類などに接触して火災の直接的な原因とな
るため、水をかける等で完全に消火したことを確認する

　地域に生息する所有者のいない猫(野良猫）に不妊手術を受けさせ、そ
の後、適正に管理していくことで、糞（ふん）尿被害等の問題や、交通事
故や感染症等で短命になってしまう野良猫を減らしていくことが可能に
なります。

問 動物管理センター（0798・81・1220）

動物の遺棄虐待は犯罪です。絶対にやめましょう動物の遺棄虐待は犯罪です。絶対にやめましょう

ご存知ですか？

野良猫を減らす取組

「所有者のいない猫対策活動員」の認定を受け、地域の合意を得た
上で活動することで、野良猫の不妊手術を行う際の手術費が、市か
ら助成されます

94602523

※手術費が助成額以下の場合、かかった手術費を助成。
　予算が無くなり次第終了

18歳以上。在勤者可 (面談の上、活動員として認定)

雌猫１匹１万2000円、雄猫１匹60００円

対　象

助成額

野良猫に不妊手術を

所有者のいない猫対策活動員

※その他、手術を行うための諸費用の一部補助あり。
　詳しくは市のホームページで確認を

77769852

「人と動物が共生できるまち」を目指して、市は動物愛護基金を設
置し、寄附金を受け付けています。寄附金は、野良猫への不妊手術
費の支援、犬猫等の譲渡推進等に活用します
　※寄附金は特例控除の対象です

「実質的殺処分数ゼロ」を目指して

動物愛護基金 寄附への 受付

　「西宮市政ニュース（10・25日号）」は、発行日と発行日前後１日の
３日間で各世帯と事業所のポストへお届けしています。
　配布日程を過ぎても届かない場合は、西宮市シルバー人材センター
（0120・72・4833…土・日曜、祝・休日を除く午前9時～午後5時）へ。

西宮市政ニュースは
発行日と発行日前後1日の３日間で配布

　火事や救急で119番通報するときは、落ち着いて用件（火事か救急か）
をしっかり伝えましょう。

火災 救急
①第一声 「火事です」 「救急です」
②場　所 市名・町名・番地・マンション名など

③内　容 どこで何が燃えているか、
逃げ遅れた人がいるか

けがや病気の内容、
傷病者の人数・性別・年齢

④氏　名 通報者の名前、電話番号など
⑤通報後 安全な場所に避難 応急手当をお願いする場合あり

人の命を守る大切な電話の正しい利用を

緊急ダイヤル119番

問 消防局指令課（0798・26・0119） ＨＰ 24798099
※緊急性のない問合せは、上記の代表電話におかけください

いたずら電話などは、絶対にやめましょういたずら電話などは、絶対にやめましょう

▶医療相談 … 健康医療相談ハローにしのみや
　　　　　　（0120・86・2438）

▶救急車を呼ぶべきか、病院を受診したほうがいいのか
　迷ったときには、消防庁が作成した「救急受診ガイド」、
　「救急受診アプリQ助（きゅーすけ）」のご利用を！

突然のけが・病気、どうしたら？

39291087

　市は、「公民館地域学習推進員会（★）講座」の講師を募集します。
　同推進員会では、暮らしに役立つ知識を学ぶ講座、家族で楽しめるコ
ンサートなどさまざまな講座を開催しています。自分の得意分野を生か
し、講師になってみませんか。
（★）市内各公民館にある、地域から選ばれた推進員で構成される組織

会場 各公民館、オンライン

講座
内容

まちづくり（地域づくり）、子供・子育て、健康・福祉、人権・多文化・
時事、文化・芸術、スポーツ、観光・郷土史、産業・就労、環境・自然・
科学、防災・安全、くらし・消費者　に関する課題
※オンライン講座はYouTubeを使って実施しています
　詳しくは市のホームページで確認を

費用 受講料は徴収不可（教材費の実費徴収は可）
謝金 ２万370円（助手５０93円）　※旅費等を含む

申込 所定の応募用紙を、５月３１日（必着）までに同課（〒663－8204高松
町4－8）へ　※応募用紙は市のホームページから入手可

※講座の実施時間は１時間30分～２時間程度。営利目的、政治・宗教活動は禁止
※応募しても、講座が必ず実施されるとは限りません

推進員会講座の講師募集
あなたのスキルを地域に生かそう

ＨＰ 45414428問 地域学習推進課（0798・67・1567）
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子 供・子育て子 供・子育て
よむよむ★ビンゴ！
日 ５月31日（水）までの各図書館開館
時間
会 中央・北部・鳴尾・北口図書館、
越木岩・段上・上ケ原・甲東園・高
須・山口・若竹分室、西宮浜義務教育
学校図書館
内 本を読んでビンゴを完成させる
対 4歳～小学生
問 中央図書館（33・0189）

Mommy&Me 英語で遊ぼう!
日 5月17日（水）午後3時、24日（水）
午前10時45分〜
会 コープ夙川
対 2歳～未就学児と保護者
￥ 1家族500円 
定 あり
申・問 同会
（090・4282・7282…木下方）

森であそぼう！
森のかけらあつめ
日 5月28日（日）午前10時～
会 社家郷山
内 森の散策、自然遊びなど
対 小学２年生以下を含む家族
￥ 1人200円。３歳以下無料
定 あり
申 クセマルファームHP
問 クセマルファーム
（070・9098・2398…久世方）

スティック離乳食を作ろう！
日 5月28日（日）午後1時半～
会 児童発達支援事業所「らららんど」
（西宮浜４丁目）
対 離乳食期の子と保護者
￥ 2500円
定 あり
申 こころ・からだ研究所HP
問 同研究所（70・4487）

夙川河口生きものウォッチング
日 6月3日（土）午前10時～
会 夙川河口
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
￥ 100円
定 20人。多数の場合抽選
HP 72780858
申 5月22日までに市HP
問 西宮市貝類館（33・4888）

山東で蛍観賞
日 6月10日（土）・11日（日）。１泊
会 山東自然の家（朝来市）
内 蛍観賞、野外炊飯など
対 4歳～17歳を含む家族。3歳以下参
加不可
￥ 6800円。17歳以下6200円
定 15家族。多数の場合抽選
申 5月19日午後5時までに同自然の家
（079・676・4100）

人形劇定期公演
日 5月20日（土）午後2時～
会 大学交流センター
￥ 100円。未就学児無料
定 130人。多数の場合抽選
HP 37863174 
申 5月14日までに市HP
問 文化振興課（35・3425）

みやっこワイルド塾
～六湛寺公園でスパイ修行
日 6月11日(日)午前１０時～
内 ポイントラリーや工作
対 小学１年生～３年生。在学者可
￥ ５００円 定 20人。多数の場合抽選
HP 64110737
申 5月24日までに市HP
問 青少年育成課（31・5428）

親子ふれあい いきいき
わくわく サーカス体験
日 6月24日（土）午後1時10分～
会 津門飯田町(国道２号沿い。阪急電鉄阪
神国道駅から東へ600ｍ。特設大テント)
内 ポップサーカス西宮公演の観覧
対 ３歳～中学生(2人まで)と親(1人)
￥ 3000円。子供1000円
定 100人。多数の場合抽選
申 5月24日までに県HP「阪神南県民
センター」
問 同センター（06・6481・4634）

小学生スナッグゴルフ大会
日 8月1６日（水）午前8時～
会 西宮カントリー倶楽部
内  ①個人戦、②子と保護者のペア
対 ①小学3年生～6年生、②小学1・
2年生と保護者
定 ①110人、②20組。多数の場合抽選
申 所定の申込書を7月7日（消印有効）
までに西宮市ゴルフ協会（67・2055
…火・木・金曜の午前10時～正午）
※４日間の事前練習会あり。詳しくは
問合せを

芸　術芸　術
西宮市民コーラス大会
日 5月14日（日）正午～
会 アミティ・ベイコムホール
内 市内合唱グループの発表
問 西宮市文化振興財団（33・3146）

西宮クラシックギター練習会
コンサート
日 5月20日（土）午後1時～
会 夙川公民館
問 同会
（090・2015・7547…古橋方）

にしのみやChamberOrchestra
設立記念コンサート
日 6月3日（土）午後2時～
会 ベガ・ホール（宝塚市）
内 弦楽合奏によるクラシック演奏会
問 同団（050・3709・3066…松井方）

源氏物語と能「源氏供養」
日 6月4日（日）午後２時～
会 西宮能楽堂
内 講演と仕舞
対 小学生以上
￥ 3000円ほか 定 あり
申・問 同能楽堂（48・5570）

講座・講演会講座・講演会
プロたちが伝える！税理士か
ら見た相続トラブル事例
日 5月18日（木）午後２時～
会 日本リレーションサポート協会西
宮サロン（津門呉羽町）
定 あり
申・問 同協会（0120・076・079）

発達障害を知ろう話そう
日 5月21日（日）、6月18日（日）の午
前10時～
会 市民交流センター、児童発達支援
事業所「らららんど」（西宮浜４丁目）
￥・定 あり
申・問 こころ・からだ研究所（70・4487）
※詳細は同研究所HP

外国人のための日本語学習
支援者養成研修（北部地域）
日 6月4日～7月23日の日曜午前10時
半～。８回シリーズ
会 山口公民館
内 研修終了後、山口地区等で開催す
る日本語教室で活動できる人
￥ 600円
定 15人。多数の場合抽選
申 5月22日までに西宮市国際交流協
会HP　※記入項目など詳細は同協会
HPで確認を
問 同協会（32・8680）

おひとり様の老後対策セミナー
日・会 6月5日（月）…夙川公民館、24
日（土）…今津公民館。いずれも午後1
時半～
内 行政書士による遺言書作成など
定 あり
申・問 相続遺言・交通事故支援セン
ター（090・5659・6891…松本方）

わかたけ人権学習会
日 6月２日（金）午後１時半～
会 若竹生活文化会館
内 テーマは「パパは女子高生だった
Part2」
定 60人。先着順
託 あり
申 5月10日午前9時から同館
（67・7171）

�公民館活用促進プロジェクト
日・内 下表のとおり
誰もが楽しめる演奏会♪
日  6月3日（土）、8月19日（土）の午後１時～ 
会 神原公民館 
￥ 各500円。小学生以下無料 定 あり 
申・問 080・3803・0326…赤澤方
ラクチン！ゆかた着付け
日 6月5・12・19日、７月3・10日のいずれも
月曜午前9時45分～
会 甲東公民館 対 女性 
￥ 各1000円 定 あり 
申・問 090・5026・7616…橋本方

神戸女学院めぐみ公開講座
日・内 下表のとおり 
会 神戸女学院めぐみ会館
定 あり
申・問 めぐみ会事務局（51・3545）
アートセミナー「名作への旅」
日・内 6月5日（月）…サン・ピエトロのピエ
タ、19日（月）…ヘントの祭壇画。いずれも
午前10時半～ 
￥ 各1000円（大学生以下無料）
在宅緩和ケアと人生会議
日 6月29日（木）午後1時半～ 
￥ 1000円（大学生以下無料）

普通救命講習会
日 6月11日（日）・28日（水）の午前9
時半～
会 市役所第二庁舎3階
定 あり 
HP 53316736 申 市HP 
問 救急課（38・6577）

上級救命講習会
日 6月14日（水）午前9時半～
会 市役所第二庁舎3階
定 あり 
HP 53316736 申 市HP 
問 救急課（38・6577）

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け

情報110番警察署からの

西宮警察署（0798・33・0110）、甲子園警察署（0798・41・0110）問

「還付金がある」

「カードを預かる」

「電子マネーの
　番号を教えて」

ATMで還付金は受け取れません

警察官等がキャッシュカードを預かったり、
暗証番号を聞くことはありません

電子マネーの番号を教えることは、
犯人にお金を渡すことと同じです

××
××
××
少しでも迷ったら、一人で判断せず家族か警察へ相談を！

特殊詐欺特殊詐欺ににご用心！ご用心！
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人権学習会
気づきで広がるこころの輪！
日・内 下表のとおり
定 各50人。多数の場合抽選
託 あり HP 22898080
申 ①6月2日、②9日までに市HP
問 人権教育推進課（67・0075）
①人権って？人権教育って？
日 6月13日（火）午後2時～ 
会 山口公民館
②�GIGAスクール時代の子どもたちに
大人ができること

日 6月23日（金）午前10時～ 
会 鳴尾公民館

インターカレッジ西宮 
古典文学レクチャー
日・内 6月15日（木）…武庫と猪名の万
葉集、22日（木）…難波と住吉の万葉集。
いずれも午後1時半〜。2回シリーズ
会 大学交流センター 
￥ 1500円 
定 100人。多数の場合抽選
申 5月25日までに同センターHP
問 同センター（69・3155）

みやスタ起業塾
日 6月20日・27日、７月4日・11日
のいずれも火曜午前10時～。４回シ
リーズ
会 西宮商工会館
内 起業に必要なノウハウを学ぶ
対 市内で起業を予定している人、起
業後間もない人
￥ 3000円
定 24人。多数の場合選考
申 5月15日までににしのみや起業家
支援センター（みやスタ）HP
問 西宮商工会議所（33・1257）

催　し催　し
パネル展示「再発見！西宮の
歴史と文化財～地名編」
日 5月16日（火）～7月14日（金）の午
前10時～午後5時（入館は４時半まで）。
月曜休館
会 市立郷土資料館
問 同館（33・1298）

LGBTQユース向け居場所づ
くり「プライドカフェ」
日 5月19日（金）午後６時半～
会 男女共同参画センター ウェーブ
内 ボードゲームなどをしながら仲間
づくり
対 おおむね23歳以下（保護者の参加
は要相談）
問 男女共同参画推進課（64・9495）

西宮さつき展
日 5月20日（土）～28日（日）の午前9
時～午後6時（28日は3時まで）
会 西宮神社
問 西宮皐月会
（090・7551・4555…平原方）

菊苗の配布
日 6月3日（土）午前10時～
会 西宮神社
問 西宮菊花協会
（090・3843・7904…長崎方）

文化財ウォーク「山口町と有
馬の文化財をめぐる」
日 5月28日（日）午前9時半に阪急バス
下山口停留所に集合
内 学芸員の解説を聞きながら山口町
から温泉寺(神戸市)をめぐる
￥ バス代（実費）
定 15人。当日先着順（受付は9時から）
HP 98512967
問 市立郷土資料館（33・1298）
※詳細は市HP

アラカルト展示「ミニチュア
遺物展～可坏(べくさかづき)」
日 6月6日（火）～7月2日（日）の午前
10時～午後5時（入館は４時半まで）。
月曜休館
会 市立郷土資料館
内 市内遺跡から出土した小さな遺物
を紹介
問 同館（33・1298）

高齢者のたのしい体力測定
日 6月12日（月）午後1時半～
会 中央体育館分館 対 60歳以上
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書き、5月26日（消印
有効）までに西宮市老人クラブ連合会
（〒662－0913染殿町8－17☎34・
3334）

障害者技能競技大会
アビリンピック兵庫
日・内 6月17日（土）…喫茶サービス競
技等、7月1日（土）…パソコンデータ
入力競技等。いずれも午前9時55分～
会 ポリテクセンター兵庫（尼崎市）
問 高齢・障害・求職者雇用支援機構

（06・6431・8201 FAX  06・6431・8220）
※観戦は要登録。詳細は同機構HP

迷える男性のための
ジェンダー入門
日 6月18日（日）午前10時、7月１日、
８月５日、９月16日、10月7日 の い ず
れも土曜午後２時～。５回シリーズ
会 男女共同参画センター ウェーブ
内 座学とディスカッション
定・託 あり
申・問 同センター（64・9495）

朗読劇「火垂るの墓」
日 6月18日（日）の午後１時、3時半～
会 神原公民館
定 各50人。多数の場合抽選
申 6月10日までに火垂るの墓記念碑
委員会（090・1223・5969…佐竹方）

健康・福祉健康・福祉
�歯と口の健康週間イベント
日 6月4日（日）の午前9時～午後1時半
会 西宮歯科総合福祉センター（甲子園
洲鳥町）
内 歯科健診、フッ化物塗布、保健相談
対 4歳～小学３年生
定 80人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、受診者
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書
き、5月27日(消印有効)までに西宮市
歯科医師会(〒662－0911池田町13
－2☎33・5698）

看護フェスタ
日 5月18日（木）の午前11時～午後3時
会 アクタ西宮東館２階中央ひろば
内 健康チェック、栄養相談など
問 市立中央病院（64・1515）

おクスリ相談会
日 5月２7日（土）の午後2時～4時
会 武庫川女子大学浜甲子園キャンパス
内 お薬相談、健康測定、脳活トレー
ニングなど
問 西宮市薬剤師会（26・3410)

障害者就労生活支援センター
アイビー「みんなのつどい」
日 6月3日（土）午前10時～
会 総合福祉センター
内 おしゃべり会、ゲームなど
定 20人。先着順
申 5月15日午前９時から同センターHP
問 同センター（22・2725）

失語症者向け意思疎通支援者
養成講座
日 6月4日～10月29日の日曜午前10
時～。9回シリーズ
会 姫路市総合福祉会館
対 18歳以上で講座終了後、失語症者
の意思疎通支援に関われる人
￥ 要テキスト代・実習経費
定 20人。多数の場合書類選考
申 5月22日までに兵庫県言語聴覚士会
問 障害福祉課（35・3291）
※詳細は同会HP

手話奉仕員養成講座
（入門編）
日 6月６日～10月17日の火曜午後6時
50分～。20回シリーズ
会 総合福祉センター
対 在勤・在学者可
￥ 3300円 定 20人。多数の場合抽選
HP 91477399
申 5月19日までに市HP
問 障害福祉課（35・3291）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
初夏の軽登山道ハイキング
＋アロマとストレッチ
日 5月18日（木）午前9時５０分～
会 甲山森林公園
対 18歳以上
￥ 1300円 定 あり
申・問 同公園管理事務所（73・4600）

ふれあいハイキング
日 5月21日（日）午前9時半に阪急電鉄
中山観音駅北改札口に集合。雨天中止
内 中山寺奥之院(宝塚市)など約4時間
対 70歳以下 ￥ 100円 
問 やまゆき会
（090・5139・8906…北川方）

硬式テニス教室体験ウィーク
日 6月5日（月）～17日（土）
会 中央運動公園テニスコート
対 小学生以上
￥・定 あり
申・問 中央体育館（74・0720）
※詳細は西宮スポーツセンター HP

みんなでGO！GO！
パラスポ体験会
日 6月3日（土）午後1時～
会 鳴尾体育館
内 ボッチャ、車いすバスケットボール
対 小学生以上
定 25人。先着順
申 5月14日午前9時から西宮スポーツ
センター HP
問 同センター（73・7581）

春の
市民ファミリーハイキング
日 6月10日（土）午前１0時に神戸電鉄
鈴蘭台駅東の鈴蘭台交番前に集合
内 神戸市立森林植物園など約6.8㎞
定 60人。先着順
HP  82973908
申 5月14日午前10時から市HP 
問 能登運動場（74・3472)

金曜スポーツDAY！！
日 6月16日（金）午後7時～
会 中央体育館
内 バレーボール、シッティングバレー
ボール
対 小学生以上
定 50人。先着順
申 5月15日午前９時から西宮スポーツ
センター HP
問 同センター（73・7581）

相　談相　談
司法書士・税理士等による
相続・不動産・税務相談会
日 5月20日（土）の午後1時半～4時半
会 市民会館 
定 あり
申・問 ウィズ法務司法書士事務所

（22・2250）

税理士による税金相談会
日 5月２4日（水）、6月28日（水）、7月
26日（水）の午前9時半～正午、午後1
時～4時
会 西宮納税協会（櫨塚町） 
定 あり 
申・問 同協会（33・5216）

弁護士・税理士などによる
相続相談会
日 5月27日（土）の午後1時～5時
会 市民会館 
定 あり
申・問 ハートランド税理士法人
（06・7777・3580）

助産師による
妊産婦さんと乳児の子育て相談
日 5月30日（火）の午前9時半～11時半
内 オンライン（Zoom）か電話での相談
申 西宮市助産師会HP
問 同会（090・1158・7075…森田方)

市実施の相談事業
ホームページに一覧を掲載
　法律相談などの市民生
活相談を実施しています。
詳しくは ＨＰ 87120822
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前９時～午後５時半（祝・休日を除く）



【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）…月曜～金曜の午前9時～午後5時半（祝・休日を除く)

スクール・資格スクール・資格
防火防災管理新規講習
日 6月22日（木）・23日（金）の午前10
時～。2回シリーズ
会 市役所第二庁舎3階 
￥ 7600円 
定 100人。多数の場合抽選
HP 85475517
申 5月18日～25日に市HP
問 消防局予防課（32・7316）

ポリテクセンター兵庫（尼崎市）
日・内 7月開講。テクニカルメタルワー
ク科、住宅リフォーム技術科など
対 ハローワークに求職の申込をして
いる人など
￥・定 あり
申 5月31日までにハローワーク
問 同センター（06・6431・7367）
※見学説明会を5月17・24日に実施

狩猟免許試験
日・会 下表のとおり
申・問 各申込期間中に県自然鳥獣共生
課（078・362・9084）
※詳しくは県HPで確認を
7月実施
日・会 ①1日（土）…洲本会場、②8日（土）
…神戸会場、③17日(月・祝)…養父会場、
④21日(金)…姫路会場、⑤29日(土)…神
戸会場 
内 ①は「わな猟試験」のみ 
申 5月15日～6月2日
9・１１月実施
日・会 ①9月2日（土）、②30日（土）…神戸
会場、③9月15日（金）、④11月27日（月）
…姫路会場 
内 ④は「わな猟試験」のみ 
申 7月17日～8月4日
※受験者対象の講習会あり。詳しくは県猟
友会HPで確認を

人事募集人事募集
市立保育所のパート職員
（会計年度任用職員A）
日・内 月曜～土曜の午前7時15分～
10時半のうち2時間30分、月曜～金
曜の午後3時～7時のうち3時間、土曜
の正午～午後7時のうち6時間
対 要保育士登録
￥ １時間1309円。賞与あり
HP 94564109
申・問 保育所事業課（35・3906）

市立保育所のAM調理員
（会計年度任用職員B）
日・内 月曜～金曜の午前8時15分～
11時45分（火・木曜は午後3時まで）
対 調理師または栄養士免許取得者
￥ １時間1169円。賞与あり
HP 26701213
申・問 保育所事業課（35・3906）

その他その他
にしのみや人権フォーラム
ふれあいの広場 参加団体募集
内 「ふれあいの広場」で、人権に関す
る展示やバザーを実施する団体を募集
※「ふれあいの広場」は12月4日～
10日にプレラにしのみや4階で開催
HP 80596342
申・問 所定の申込書を6月30日までに
人権教育推進課（西福町15ー12☎
67・0075）へ郵送（必着）。申込書
は同課や市HPで入手可

男女共同参画
市民企画講座を募集
内 性別にとらわれず、いきいきと生
きるために役立つ講座や企画を募集。
講師謝礼や会場は市が提供
HP 78387052
申 所定の申込書を６月２3日（必着）
までに男女共同参画センター ウェー
ブ（64・9495）
※募集要領等は市HPから入手可

ようこそ！ようこそ！

花と緑の教室《6月分》
庭師と楽しむ山荘さんぽ（呈茶付）
日 6月8日(木)午後1時～ ￥ 700円
定 15人。先着順 
申 5月15日午前9時から電話で同園

展示
水彩画展～植物園と花
日 5月21日(日)～28日(日)
水彩画展～花と花のある風景
日 6月1日(木)～19日（月）
いずれも午前10時～午後4時

　北山緑化植物園で行われる催しを紹介
します。

《今月の植物》　ウツギ

【申込・問合せ】北山緑化植物園
（0798・72・9391…水曜休み）

　人権擁護委員は、地域の皆さんの人
権相談を受け、問題解決のお手伝い
や、皆さんに人権に関心を持ってもら
えるような啓発活動をしています。

【日時】6月1日（木）の午後１時～４時（受付は３時半まで）
【会場】市民相談課（市役所本庁舎１階）　【ＨＰ】33809320

　市は、6月１日の人権擁護委員の日にちなみ、人権擁護委員による「人権困
りごと相談」を実施します。いじめや差別、嫌がらせなどで悩んでいる人は、
気軽にご相談ください。相談無料。秘密厳守。

問 人権平和推進課（0798・35・3３２０）

「聞いてなるほど！西宮市政」
5月25日(木)午後８時～

「人権擁護委員」はあなたのまちの相談パートナー「人権擁護委員」はあなたのまちの相談パートナー

さくらFMで人権擁護委員の活動を紹介！

人権困りごと相談を実施人権困りごと相談を実施
６月１日は「人権擁護委員の日」

7月３日～9月29日のうち
２週間以上

夏の市立保育所
アルバイト募集

期間

8900円
(保育士未登録者は8000円)
※交通費実費支給 

時間 月曜～金曜の
午前8時25分～午後４時40分

日給

詳しくは
【問合せ】�保育所事業課

（35・3906）

80人。多数の場合書類選考定員

勤務期間・曜日は応相談

ＨＰ 49495374

申込
申込書などを5月31日までに
保育所事業課（市役所本庁7
階）へ持参か郵送（必着）

（法人または団体）を募集します。
　指定期間は来年４月から４年間。申
込期間は６月１９日～３０日。
　詳しくは5月10日から市のホーム
ページ（ HP 40238400）に掲載する
募集要項等をご覧ください。
　問合せは育成センター課（0798・
35・3206）へ。

令和6年度小学校入学予定
幼児の就学相談を実施中

　教育委員会は、令和6(2024)年度に
小学校入学予定の幼児を持つ人で、特
別支援学級や特別支援学校への就学を
考えている人や就学について悩んでい
る人に「就学相談」を行っています。
　詳しくは市のホームページ（ HP
64178971）をご覧ください。
　問合せは特別支援教育課（0798・
35・3897）へ。

　 ◆はかりの定期検査（JR神戸線以
北対象）を5月下旬～8月上旬に実施

取引・証明ではかりを使用している人
は、2年に1回検査を受ける義務があ
ります。要検査手数料。対象者には事
前にお知らせ。問合せは消費生活セン
ター（0798・69・3157）へ
　 ◆5月11日～20日は春の全国交通
安全運動期間　日頃から交通ルールや
マナーを守り、他者を思いやる行動を
心掛けましょう。問合せは交通安全対
策課（0798・35・3806）へ

官公署から

福祉の仕事をしたい人へ
相談窓口を設置

　県福祉人材センターは、「福祉のお
仕事相談窓口」を設置しています。
　福祉の仕事への就職や資格取得を検
討している人などの仕事探しをサポー

トします。
　資格や経験がない人もぜひご利用く
ださい。申込不要。相談無料。
　 問 合 せ は 県 福 祉 人 材 セ ン タ ー
（078・271・3881…兵庫県社会福
祉協議会内）へ。
【相談日・会場】毎週火・木曜（祝・休日
を除く）の午前10時～正午、午後１時
～５時に西宮市総合福祉センター2階
（市社会福祉協議会地域福祉課内）

善意の寄託善意の寄託
【3月分】《市宛て》★青い鳥福祉基
金へ　野田真嗣、竹下みち子、匿名5
件＝合計35万4431円　★奨学基金へ
アール・ツーエス＝27万6670円
　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

インフォメーションi
information

市から

児童手当の各種手続きは
オンライン申請ができます

　マイナンバーカードの所有者は、オ
ンラインで児童手当の請求などの各種
手続きができます。詳しくは市のホー
ムページ（ HP 26837965）をご覧く
ださい。また、児童手当の更新手続き
で必要な現況届の提出が６月から原則
不要になります。問合せは子育て手当
課（0798・35・3189）へ。

留守家庭児童育成センター
指定管理者を募集

　市は、留守家庭児童育成センター（４
施設）の管理・運営を行う指定管理者

問 学校教育課（0798・35・3857）

　マイナポイントの申込期限が９月末まで延長されました。ただし、キャッ
シュレス決済サービスによっては、９月末までにサービスを終了する場合も
あるのでご注意ください。
　マイナポイントの申込ができるのは、令和５年（2023年）２月末までにマイ
ナンバーカードを申請した人（既取得者を含む）です。

問 西宮市マイナポイント支援コールセンター（0798・98・2616）

　市は、令和5（2023）年度「トライやる・ウィーク」を実施します。
　「トライやる・ウィーク」とは、『心の教育』の充実、『生きる力』の育成を目
指し、平成１０（1998）年度から実施されている兵庫県独自の取組です。市内の公
立中学校・特別支援学校中学部２年生、義務教育学校８年生が、５・６月を中心に
福祉・職場・地域文化等を体験します。皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

　 ◆令和５年度受入れ事業所募集中 地域での活動を通じて、 生徒一人一人
が自分の生き方を見つけられるよう、ご協力・ご登録をお願いします。 詳しく
は市のホームページ（ HP 47740450）をご覧ください

マイナポイント申込期限が９月末に延長

「トライやる･ウィーク」実施します中学生が
地域に学ぶ

令和5年（2023年）5月10日	 （7）



　市長が地域に出向き、「市民の安全・安心」をテーマに、アフター
コロナや特殊詐欺への対策、交通事故マップなどの施策について報告
します。また、テーマに関することのほか、市政全般の質疑応答も行
います。ぜひご参加ください。

　市は、５月12日～23日に防災マップの全戸配
布を行います。「災害時にどうなるか想像し、ど
うするか考え、命を守る」ために備えましょう。

　緊急時に自動で起動し、防災スピーカーの情報が最大
音量で流れます。詳細は市のホームページでご確認ください。

今月の一句！
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訪
れ
、
相
当
な
に
ぎ
わ
い
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
し
か
し
、
昭
和
９
年
の
室
戸
台
風
に
よ
る
甚
大
な

被
害
や
、
そ
の
後
の
戦
争
の
影
響
も
あ
っ
て
、
い
ち

ご
栽
培
は
衰
退
し
、
戦
後
に
は
、
か
つ
て
の
い
ち
ご

畑
は
宅
地
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
も
、
鳴
尾
い
ち
ご
を
途
絶
え
さ
せ

て
は
な
ら
ぬ
と
、
鳴
尾
地
域
で
栽
培
を
続
け
て
い
る

農
家
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
鳴
尾
い
ち
ご
を
今
一
度

広
め
よ
う
と
、
武
庫
川
女
子
大
学
を
中
心
に
、
鳴
尾

小
学
校
や
鳴
尾
東
小
学
校
で
も
栽
培
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
同
大
学
で
収
穫
し
た
い
ち
ご
は
、
市
内
洋
菓

子
店
の
協
力
の
も
と
、
い
ち
ご
風
味
の
ク
ッ
キ
ー
に

な
る
な
ど
、
鳴
尾
い
ち
ご
の
伝
承
と
普
及
に
向
け
た

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
い
ち
ご
」
は
初
冬
か
ら
店
頭
に
並
び
ま
す
が
、

初
夏
の
季
語
で
す
。
か
つ
て
の
鳴
尾
村
は
、
こ
の
季

節
に
は
甘
い
い
ち
ご
の

香
り
に
包
ま
れ
て
い
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
私
た
ち

の
暮
ら
し
は
こ
う
し
た

歴
史
の
上
に
紡
が
れ
て

い
る
の
で
す
ね
！

ＨＰ 55118079

▼ いちご狩りのリーフレット

フラワーフェスティバル開催フラワーフェスティバル開催
花と緑に触れ合う２日間花と緑に触れ合う２日間

苔（こけ）テラリウムをつくろう！

苔玉をつくろう！

5/27・285/27・28
10：00 ～ 16：0010：00 ～ 16：00

＠六湛寺公園
　市は、5月27日（土）・28日（日）の午前１０時～午後４時に六湛寺公園で「フラワーフェ
スティバルin西宮」を開催します。当日開催する園芸教室の参加者も募集しています。
ぜひお越しください。

【日時】５月２７日（土）の午前１０時半、午後２時～
【講師】コケテラリウム作家・泉大瑚さん
【参加費】２５００円　【定員】各１５人。先着順

【日時】５月２8日（日）の午前１０時半、午後２時～
【講師】寄せ植えアーティスト・井上浩恵さん
【参加費】15００円　【定員】各１５人。先着順

家に飾りやすい手のひらサイズのテラリウムを制作

午前は初心者向け。手のひらサイズの苔玉を制作
午後は中級者～上級者向け。つるせるタイプの苔玉を制作

花と緑の課（0798・35・3682）問 ＨＰ 64466221

石井市長が地域に出向きます

問 地域防災支援課（0798・35・3092）

防災マップ 全戸配布防災マップ 全戸配布

緊急告知ラジオ

55  1212 2323配布期間

▲新聞紙サイズです

届いたら確認➡必ず保存しておきましょう

もしもの準備はお済みですか？

※本紙５月２５日号で、防災マップ特集を掲載予定

【金額】2200円（税込み）
【販売場所】市役所本庁舎１階売店ほか市内１８店舗

花と緑の市花と緑の市

展示・紹介展示・紹介
寄せ植え作品・オリジナルフラワー
の展示や地域緑化活動紹介

園芸に関する悩みなどをご相談
ください

エンジェルス・イヤリングなどの
さし芽の方法を学びます

※いずれも写真は
　イメージです季節の草花苗の販売

さし芽教室さし芽教室

花と緑の相談会花と緑の相談会 申込
5月１5日午前１０時から電話で花と緑の課へ

▶ハザードマップ　▶避難所一覧（災害別）
▶わが家の避難プラン
▶避難情報の種類と必要な行動
▶避難行動判定フロー
▶情報収集方法
▶非常持出品・備蓄品の考え方

主な掲載内容

in西宮

市政市政報告報告・・広聴広聴会会開催開催
子供連れＯＫ

園芸教室参加者募集園芸教室参加者募集

ＨＰ 73136137

※参加は、空きがある場合に限り当日会場でも受け付けます

問 市民相談課（0798・35・3100）

申込 ５月１５日午前９時から
▶市のホームページから
▶電話で市民相談課（0798・35・3100）へ

日程 時間 会場 定員（先着順）

① 6月3日
（土）

午前１０時   ～１１時10分 高須公民館

各50人

午後  ２時半～  ３時４０分 生瀬市民館

② 6月10日
（土）

午前１０時半～１１時4０分 甲東センター
（アプリ甲東３階）

午後  １時半～  ２時4０分 高木センター
（伏原町）

③ 6月11日
（日）

午前１０時半～１１時4０分 山口公民館

午後  2時   ～  3時1０分 越木岩公民館

④ ６月１５日（木） 午前１０時   ～１１時１０分 市役所第二庁舎６階 会場：50人
オンライン：100人

※④のオンラインはZoomで配信。オンラインの申込は６月１２日午後５時半まで

（８）� 令和5年（2023年）5月10日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を
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