
NO
の答え の答え（災害ごとに分けて複数作成）

災害の種類によって危険区域や避難方法などが異なります
地域にどのような危険があるのかを確認することで、事前の備えや、
いざという時の適切な行動につながります

の答え の答え

NO
（緊急告知ラジオ、SNSなどでも発信）の答え の答え

成人男性15㎏・成人女性10㎏
（両手の空くリュックサックがおすすめ）

飲料水や非常食、貴重品、救急用品などを入れ、逃げる際に確実に
持ち出せる玄関などに置いておきましょう
重すぎないかどうか、実際に持って歩いてみましょう

発生が予測される災害によって、開設される避難所は異なります
さらに災害の危険性が高まったとき、開設される避難所が増えます

避難所に避難する場合は、開設状況を、西宮市防災ポータルや
テレビのdボタン等で必ず確認してください※本市で想定されているハザードは洪水・土砂・高潮・津波

クイズの答えを見ながら、防災マップ内「わが家の避難プラン」を完成させよう！

自宅はどんな災害が来ても大丈夫？
自宅が何の災害でどうなるか、防災マップ「マップ面」で確認！

家族構成や世帯事情によって必要な備蓄品は異
なります。防災マップ内のチェックリストを
使って、非常持出袋を用意しよう！

防災マップを手元に用意！

さまざまな手段で災害情報を皆さんに発信しています
複数使えるようにしておくと便利です

にしのみや防災ネット（メール）、ひょうご防災ネット（アプリ）、
西宮市防災ポータル、西宮市公式LINE、緊急告知ラジオ など

あなたは今、災害が来たら情報を受け取ることができますか？
情報の入手方法一覧は防災マップ「避難に役立つ情報」に掲載！

自宅から近い避難所はどこ？
防災マップ「避難所一覧」で確認し、避難ルートを考えよう！

避難情報は、災害の種類　
ごとに対象地域を限定し　
て発令されます
避難情報が発令されたら　
「どの災害」「どの地域」が
対象かを確認！

※警戒レベル１・２は気象庁が発表

警戒レベル・避難情報 取るべき行動
5 緊急安全確保 命の危険！直ちに安全確保

警戒レベル４までに必ず避難警戒レベル４までに必ず避難
４ 避難指示 危険な場所から全員が避難
３ 高齢者等避難 危険な場所から高齢者等は避難
２ 注意報等発表など 避難行動を確認
１ 早期注意情報 最新の情報に注意

（警戒レベル５では全員ただちに安全確保が必要）
警戒レベル４ ・・・

電気や火を使うことなく食べられる食料に加え、
飲料水、ラップフィルムやトイレ用品、生活用水、
燃料、モバイルバッテリー等も準備しておきま
しょう

食べる 買う

備える

定期的に使い、その分買い足すローリングス
トック方式がおすすめです！

７日分
（レトルト食品、大人1人当たり１日３ℓの水など）

YES
（市内14カ所の避難所が開設されます）

再配布期間  
６/13まで

市HPからも
防災マップを
閲覧可

防災マップは
、

届きましたか
？

目につく場所
で

必ず保管を！

防災マップが届いていない人は、西宮市シルバー人材センター（0120・72・4833…土・日曜、祝・休日を除く午前９時～午後５時）へ

　あなたは、防災についてどのくらい理解できていますか？クイズに答えながら、
防災マップで自宅や普段出かける場所などのリスクを確認し、災害発生時にどのよ
うな避難行動が必要となるか、自ら、そして家族と一緒に考えてみましょう。

地域防災支援課（0798・35・3092）問 ＨＰ 94177584

避難情報等の警戒レベルは５段階あるが、危険な場所か
ら、全員が避難すべき警戒レベルは何？

警戒レベル3 警戒レベル4 警戒レベル5

避難情報は、市内に放送される防災スピーカーでのみ
発信されている

YES NO

ハザードマップとは、災害の被害を予測し、その被害の範囲
を表した地図であり、西宮市では１種類のみ作成されている

YES NOA B

CA B

A B

災害の危険性が高まったとき、避難情報が発令される前
でも、避難所が開設される事がある

NOYESA B

最低限必要なものを入れて避難する、非常持出袋。
成人の男性・女性が持てる重さの目安はそれぞれ何kg？

15kg・10kg 30kg・20kg 45kg・30kg

もしもの時のために、備蓄しておく食料・飲料水は
何日分用意しておくことが推奨されている？

１日分 ３日分 ７日分A B

A B

C

C

AB

B

B A

C

新型コロナウイルス医療相談窓口（0798・26・2240  FAX 0798・33・1174）…午前９時～午後５時（土・日曜、祝・休日を除く）

防 挑災 に 戦ク イ ズ

毎月10･25日発行／西宮市役所：〒662－8567 六湛寺町10－３ ☎0798・35・3151(代表） 編集／広報課 ☎0798・35・3400
配布／シルバー人材センター ☎0120・72・4833《 推計人口：48万4108人 世帯数：22万305世帯／令和5年(2023年)5月1日時点》
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三つの都市宣言は周年を迎えます！５
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平和非核都市宣言
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国制度

5万円 低所得の子育て世帯
子育て世帯特別給付金担当（0798・35・７００１）問 ＨＰ ３５３０７５１３

▶ひとり親世帯分
対　象 申請 支給予定

①児童扶養手当
　受給世帯

令和５年(202３年)３月分の児童扶養手当の
支給を受けた人

不要
※対象者には
別途通知

５月３０日

②公的年金等
　受給世帯

公的年金等を受給していることにより、令
和５年３月分の児童扶養手当の支給を受け
ていない人

要

７月以降順次

申請方法等の
詳細は
決まり次第
市HPで公開

③家計急変世帯
令和５年３月分の児童扶養手当は受給して
いないが、食費等の物価高騰の影響で家
計が急変し、収入が児童扶養手当受給者
と同水準になっている人

※①は児童扶養手当を支給する金融機関の口座に振込
※②③は所得制限等の支給要件有り。申請内容を審査後、支給決定通知を送付

　食費等の物価高騰に直面する低所得の子育て世帯を支援します。申請不要
の対象者には「事前お知らせ」を送付の上、登録口座に支給します。
　申請が必要な世帯の申請方法など詳しくは、決まり次第お知らせします。

▶ひとり親世帯以外分

※④は「令和4年度国給付金」の支給口座に振込。児童手当受給者は児童手当支給口座に振込。
　「令和4年度国給付金」を本市以外で受給した場合は、受給の市町村に問合せを。受給時の対
　象児童を養育している等の支給要件あり

対　象 申請 支給予定

④「令和4年度低所得の子育て世帯生活支援特別給付金
　（ひとり親世帯以外分）」を本市で受給した世帯

不要
※対象者には
別途通知

5月30日

⑤家計急変世帯

対象児童を養育している、食費等の物価
高騰の影響を受けて直近で収入が減少
し、住民税非課税相当の収入となる人ま
たは令和５年度分の住民税均等割額が非
課税の人

要

７月以降順次

申請方法等の
詳細は
決まり次第
市HPで公開

※⑤対象児童…�平成17年(2005年)4月2日〜令和6年(2024年)2月29日に出生。特別児童扶
養手当の受給対象児童は、平成15年(2003年)4月2日以降に出生。申請内容
を審査後、支給決定通知を送付

職種 対象者 基本給月額 定員 試験日程・会場

①事務A(大学卒程度)
   Ａ－１(ＳＰＩ)、Ａ－2(教養・専門試験) 平成７年（19９５年）４月２日以降に出生した人（学歴不問） 21万9190円

（２２歳大学卒）

15人程度
【１次試験】
　7月９日（日）

【会場】
　関西学院大学
　西宮上ケ原キャンパス

※�②の建築職で、一級建
築士の資格保有者は１
次試験を免除

②技術職（土木・建築・機械・化学）平成３年（１９9１年）４月２日以降に出生し、大学や高等専門学校などでそれぞれの職に関する専門課程・科目等を履修してきた人
土木・機械・化学…若干名

建築…２人

③保健師 昭和４９年（197４年）4月2日以降に出生し、保健師免許所持者また
は来春の国家試験で取得見込みの人

24万4950円～
38万9620円　 若干名

④消防職(大学卒程度)

平成１０年(１９９８年)４月２日～１４年(２００２年)４月１日に出生し、次
の身体要件を全て満たす人（学歴不問）
▶視力が左右それぞれ０．３以上かつ両眼で０．７以上（矯正視力も
可）▶赤色・青色・黄色の色彩の識別ができる▶聴力、言語およ
び運動機能等に障害がない

２３万５１７５円
（２２歳大学卒） ５人程度

⑤事務C(障害者)

平成３年（１９９１年）４月２日～１８年（２００６年）４月１日に出生した人
（高校卒業見込みの人は除く）で、次のいずれかの要件を満たす人
▶身体障害者手帳の交付を受けている人▶精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けている人▶療育手帳の交付を受けている人

21万9190円
（２２歳大学卒） ３人程度

【筆記・面接試験】
　７月１日(土)・２日(日)

【会場】
　職員会館、勤労会館

⑥薬剤師(中途・経験者)
　市立中央病院勤務

昭和６３年(１９８８年)４月２日以降に出生した薬剤師免許所持者 ２３万３２２０円～
２９万９０００円 １人

【筆記・面接試験】
　６月２５日(日)
【会場】同病院

※基本給月額は、令和５年(20２３年)4月1日時点の額。経歴、給与改定等により異なる場合あり。別途諸手当あり

　市は、職員を募集します。募集要項は、5月25日から市のホームペー
ジで入手できます。
【申込】５月２５日～６月１５日(⑤は８日、⑥は１６日まで）に各ホームページ
          ※①～⑤は紙での申込は原則不可。⑥は紙での申込のみ

事務事務AA・・事務C事務C・・技術職技術職・・保健師保健師・消防職・消防職市職員市職員をを募集募集
ＨＰ ８５９２３８７７ ＨＰ １９６０３１００

消防局総務課
(0798・26・0119)

市立中央病院人事給与課
(0798・６４・１５１５)

問 問人事課
(0798・35・3549)

問
ＨＰ ７８３７３０９５

①事務A  ②技術職 
③保健師 ⑤事務C

④消防職 ⑥薬剤師

あなたと家族、医療・介護スタッフをつなぎます

みやっこケアノート
　「みやっこケアノート」は、介護や医療の必要な人をはじめ、介護予防
に取り組んでいる人にも役立つ連絡ノートで、災害発生時や救急搬送への
備えにもなります。配布対象は４０歳以上の人です。ぜひご利用ください。

福祉のまちづくり課(市役所本庁舎３階)、西宮市高齢者あんしん
窓口、各支所・市民サービスセンター等

かかりつけの医療や、利用している介護サービス、日々の健康状態
等の記入に

配布
場所

活用
方法

問 福祉のまちづくり課（0798・35・3292） ＨＰ ６４１６２５５７

９月
採用

来年４月
採用

９月
採用 薬剤師薬剤師

生活支援特別給付金
対象児童１人

（2）� 令和５年（2023年）5月25日



山田議長

菅野副議長

　５月臨時市議会で、新しい議長、副議長が選ばれました。
　議長は山田ますとさん（公明党議員団）。平成19年
（2007年）から5期当選。副議長、議会運営委員会委員長、
監査委員などを歴任。62歳。
　副議長は菅野雅一さん（会派・ぜんしん）。平成27年
（2015年）から3期当選。監査委員、教育こども常任委
員会委員長などを歴任。64歳。

問 議会事務局（0798・35・3373）

議長・山田議長・山田 ますとますと さん さん
副議長・菅野副議長・菅野 雅一 さんさん

5月臨時市議会で決定

消防局からのお知らせ

６５歳以上
対象

　市は、特殊詐欺被害を防止するため、65歳以上の人や65歳以上の人
と同一世帯の人を対象に、特殊詐欺等対策電話機等の購入費の一部を補
助します。詳細は市のホームページでご確認ください。

　市は、「自動通話録音機（電話機へ外付け）無償配付」事業を、70
歳以上の希望者を含む世帯を対象に実施予定です。詳細は決まり次第、
市のホームページや本紙でお知らせします。　※台数に限りあり

　中身が入ったカセットボンベ・スプレー缶をそのまま捨てると、ごみ
収集車やごみ処理場での火災の原因となります。

　全て使い切るか、風通しが良く周囲に火の気がない屋外で出し切って
から「もやさないごみ」として捨ててください。また、穴を開けてのガ
ス抜きは危険ですので、絶対にしないでください。
　実際に室内のガス抜きによる火災が市内で発生しています。

問 消防局予防課（0798・32・7316）

ＨＰ 26607303

カセットボンベ・スプレー缶を捨てるときは…カセットボンベ・スプレー缶を捨てるときは…

問 地域コミュニティ推進課(0798・35・3474)

▪市民生活相談の曜日・時間など　　　　　　　※市外局番は≪0798≫
種別 曜日・時間 担当課

法律相談（予約制） 電
話
相
談
可

月・水・金曜の午後1時～4時

市民相談課
（35・3100）

交通事故相談（予約制） 水曜の午後1時～4時
家事相談
(予約優先、当日は先着順) 月・水曜の午前9時半～正午

公正証書相談 第1・3水曜の午後1時～4時
（受付は3時半まで）

国・県の行政相談 第2・4水曜の午後1時～4時

登記・境界相談 第1・3木曜の午後1時～4時

建築・リフォーム相談 水曜の午前10時～正午

すまいづくり
推進課

（35・3778）

不動産相談 木曜の午前9時半～正午
すみかえサポート相談
（予約制） 第1・3・5木曜の午前9時半～正午

空き家相談 第３金曜の午前９時半～正午

分譲マンション管理相談 金曜の午前9時半～正午 すまいづくり
推進課（35・3772）

人権困りごと相談 第1・3木曜の午後1時～4時
（受付は3時半まで）

人権平和推進課
（35・3320）

※同一内容の継続相談や複数回の相談利用はご遠慮いただく場合があります

　市は、日常生活上のさまざまな問題や悩みについて、市民相談課（市
役所本庁舎1階）で相談を行っています。対象は市民、在勤・在学者（公
正証書相談・人権困りごと相談はどなたでも可）。相談時間は30分程度
（法律相談と交通事故相談は25分）。相談無料。

相談無料
専門家が応対します

市民生活相談 ＨＰ13867746

予約受付時間 ※すみかえサポート相談はすまいづくり推進課へ問合せを

毎週火曜（閉庁日の場合はその直前の開庁日）の午前９時から電話
で翌週分の予約受付が可能。前日午後5時締切

交通事故相談・家事相談

当日午前9時から電話で受付。定員は月・金曜は各12人（うち各4
人分の枠は1週間前、ただし、１週間前が閉庁日の場合は、直前の
開庁日午前9時から予約可）、水曜は6人

法律相談

特殊詐欺等対策電話機等の

購入費用を補助

対象者
次の全てを満たす人▶市内に住民登録があり、居住している▶申請時
に65歳以上、またはその人と同一世帯の人▶市税の滞納がない▶市や
警察から特殊詐欺等対策電話機等の貸与を受けていない▶過去に同一
世帯で本補助金の交付を受けていない

対象機器 ４月以降に購入した「着信前自動警告機能、自動録音機能の両機能があ
る固定電話機や外付け録音機」　※留守番電話機能のみの機種は対象外

補助金額 ▶固定電話機…購入費用の2/3（上限8000円）▶外付け録音機…購入費
用の2/3（上限4000円）　※１世帯１台。ポイント等での支払い分は対象外

申込

①申請書、②レシートや領収書など機器の購入と製品名（型番）が分
かるものの写し、③機器の機能が確認できるカタログや説明書の該当
部分の写し、④申請者本人の振込先口座・名義人が分かる通帳の写し
など、⑤65歳以上の人の住所・氏名・生年月日が確認できる本人確認
書類の写し、⑥申請者が65歳以上の人と同一世帯の人の場合は申請者
の住所・氏名・生年月日が確認できる本人確認書類の写しを来年１月
３１日（必着または予算が無くなり次第終了）までに地域コミュニティ
推進課 地域防犯担当（〒６６２－８５６７六湛寺町１０－３）へ郵送　※申
請書は市のホームページや同課（市役所本庁舎7階）、各支所で入手可

カセットボンベ・スプレー缶の
処理にはご注意を

66月月44日日～10～10日は日は
危険物安全週間危険物安全週間

　6月4日（日）～10日（土）は「危険物安全週間」です。ガソリンや灯油
などの危険物は私たちの生活に欠かせないものですが、危険物と知らず
に使っていたり、何度も使ううちに怖さが薄れ、火災につながることが
あります。改めて危険物であることを意識して取り扱いましょう。

「意志つなぐ　連携プレーで　事故防ぐ」
今年度危険物安全週間標語今年度危険物安全週間標語

ガソリン・灯油などの
取り扱いに注意！

「自動通話録音機「自動通話録音機（電話機へ外付け）（電話機へ外付け）無償配付」無償配付」を実施予定を実施予定

特殊詐欺等対策電話機等の購入費用の補助を受けた世帯は対象外

令和5年（2023年）5月25日	 （3）



長寿歯科健康診査を実施

　市は、「長寿歯科健康診査」を実施
しています。対象者には５月中旬に受
診券を送付しました。来年３月３１日ま
でに受診してください。受診料は無料。
　問合せは高齢者医療保険課（0798・
35・3994）へ。
【対象】①令和5年(2023年)4月1日
時点で75・80歳の人
②令和3(2021)年度受診券送付対象
者で4年(2022年)3月31日までに受診
していない人
【受診場所】市内の委託歯科医療機関
【健診内容】虫歯・歯周病・噛(か)む
力・飲み込む力のチェックなど

小規模修繕契約の登録受付

　市は、市内事業者の受注機会拡大と、
地域経済の活性化を図るため、「西宮
市小規模修繕契約希望者登録制度」を
設けています。登録期間は１年で、昨年
度に登録しなかった事業者等の補充登
録のみ行います。
　問合せは契約管理課（0798・35・
3405）へ。
【申請方法】登録申請書などの必要書
類を6月1日～16日に契約管理課へ郵
送(消印有効)を　※登録申請書は6月1
日から市のホームページ( HP 449138
04)で入手可

特に教育的配慮が必要な
幼児の就園相談

　教育委員会は、令和6(2024)年度の
市立幼稚園入園希望者の中で、特に教
育的配慮を要する幼児を対象に「就園
相談」を行います。6月から入園を希
望する市立幼稚園へご相談ください。
詳しくは市のホームページ( HP 6417
8971)をご覧ください。
　問合せは特別支援教育課（0798・
35・3897）へ。

小児慢性特定疾病医療受給者証
更新申請は7月３１日まで

　市は、令和5年(2023年)9月30日ま
で有効の小児慢性特定疾病医療受給者
証を持っている人で、引き続き受給者
証の交付を希望する人の更新申請を受
け付けます。申請期間は6月1日～7月
31日。問合せは保健予防課（0798・
26・3669）へ。

梅毒が流行しています

　梅毒は性感染症の一つです。近年、
国内では梅毒感染者が急増していま
す。梅毒は自覚症状がなかったり、症
状が出ても気づきにくい場合がありま
す。感染が気になる場合は検査を受け
ましょう。市では、梅毒を含め性感染
症の匿名検査を実施しています。詳し
しくは市のホームページ( HP 655824
18)をご覧ください。問合せは保健予
防課（0798・26・3675）へ。

　 ◆漏水調査にご協力を　5月下旬か
ら来年3月中旬にかけて、市から委託
を受けた調査員が、道路や各家庭の水
道メーター付近を調査。調査員は顔写
真付きの調査員証を携帯し、腕章・名
札・ベストを着用。調査により漏水が
見つかった場合、上下水道局職員に修
繕方法などの相談を。問合せは水道工
務課（0798・74・6664）へ

　 ◆5月31日「世界禁煙デー」＆5月
31日～6月6日「禁煙週間」　健康増
進法、県受動喫煙の防止等に関する条
例により、多数の人が出入りする建物
内は原則禁煙です。また、県では健康
への影響が大きい20歳未満の人や妊婦
の受動喫煙を防止するため、同室する
住宅の居室内や同乗する車内等での喫
煙を禁止しています。喫煙している人は
世界禁煙デーを機会に、自身だけでな
く周囲の人のためにも禁煙を目指して
みませんか。 問 合 せ は 健 康 増 進 課
（0798・26・3667）へ
　 ◆6月4日～10日は「歯と口の健康
週間」　今年の標語は「手に入れよう
長生きチケット　歯みがきで」。しっ
かりと口から食事ができるよう、定期
的に歯科健診を受けましょう。歯ブラ
シに加えてフロスや歯間ブラシの二刀
流のケアをお忘れなく。問合せは健康
増進課（0798・26・3667）へ

その他
　◆優良運転者表彰の申請を受付　対
象は金賞20年（営業用15年、原付30
年）・銀賞15年（営業用10年、原付
20年)・銅賞8年（営業用5年、原付
10年）以上の運転者で無事故・無違
反5年（銅賞3年）以上、前賞受賞後3
年以上経過した交通安全協会会員。申
請は6月1日～30日。申請方法など問
合せは西宮交通安全協会（0798・
33・2377）、 甲 子 園 交 通 安 全 協 会
（0798・46・0369）へ

インフォメーションi
information

市から

6月7日　防災スピーカー・
緊急告知ラジオが鳴ります

　6月7日（水）午前11時頃、地震・津
波や武力攻撃などの発生に備え、情報
伝達試験を行います。
　市内14７カ所に設置の防災スピー
カーとさくらFMから訓練放送（緊急
告知ラジオも起動）が流れるほか、に
しのみや防災ネットからメールを配信
し ま す。 放 送 さ れ た 内 容 は、 電 話
(050・5578・2628)で確認できます
(通話料有料)。詳しくは市のホーム
ページ( HP 65256929)でご確認くだ
さい。なお、今回の試験実施に伴い、
6月１７日の定期試験放送は中止します。
　問合せは災害対策課（0798・35・
3626）へ。

西宮市文化まちづくり推進
委員会の委員を公募

　市は、本市の文化的特性を生かし、
市民の参画と協働によるまちづくりを
推進するために西宮市文化まちづくり
推進委員会の委員を1人募集します。 
【任期】8月1日から2年間
【対象】8月１日時点で18歳以上の人。
在勤・在学者可　※本市の他の審議会
委員、市職員、市議会議員を除く
【応募方法】所定の申込書と設定され
たテーマの小論文を5月25日～6月23
日に郵送（消印有効）または、メールで
文化振興課（市役所本庁舎８階☎0798・
35・3425）へ。持参も可
※申込書は市のホームページ（ HP 597
39752）から入手可
【選考】書類審査

企画
内容

公民館使用料、講師謝金、材料費の
一部徴収可（上限あり）

所定の応募用紙と必要書類を６月12日までに郵送（必着）
またはメールで地域学習推進課へ。審査あり
応募用紙は市のホームページから入手可

※詳細は市のホームページに掲載

企業やNPO法人等の団体・個人による社会貢献活動または
社会教育活動として行う講演会、演劇会、教室など
グループ作りを目的に個人が行う講座
放課後や休日に行う子供向けの生涯学習事業

ＨＰ 28445598

※いずれも
要活動実績

問 地域学習推進課（0798・67・1567）

ＨＰ 65647310

【日　程】8月５日（土）・６日（日）。１泊
【対　象】市内在住・在学の小学４年生～中学生と保護者
　　　　 ※保護者１人に子供２人まで申込可
【参加費】１人5000円　
【定　 員】11組24人。多数の場合抽選
【申　込】�6月12日までに市のホームページ

■

※チラシは市立小・中学校、各支所・公民館等で配布するほか、
　市のホームページから入手可

　市は、シニア同士の助け合い事業として「西宮市シニアサポート事
業」を実施しています。
　同事業の提供会員として、掃除や草取り、買い物、外出の付き添い
など、高齢者の身の回りのことをお手伝いしませんか。

活動の様子を
動画で紹介！

問 西宮市シニアサポートセンター（0798・67・0630）
受付時間　月曜～金曜（祝・休日を除く）の午前9時～午後５時

登録要件 60歳以上（利用会員は65歳以上）
活動時間 1～2時間程度 活動費 １時間５００円

有償ボランティア募集中
シニア同士の助け合い事業

提供会員の声

事務局のサポートがあり安心です

気軽にボランティア活動に参加できます

利用した人に喜ばれてうれしいです

利用
条件

申込

第29期 第30期
日程 6月19日(月）・21日（水）・26日（月） 7月19日（水）・24日（月）・26日（水）
会場 市民会館 内容 職業倫理や制度、コミュニケーションなど
申込 ソラスト（06・6265・8555…月曜～金曜（祝・休日を除く）の午前9時～午後5時半）
※開始時間はいずれも午前10時。定員あり。詳しくは市のホームページで確認を

介護予防・生活支援員養成研修
　市は、介護保険制度のもと提供される家事援助限定型訪問サー
ビス(掃除・洗濯・買い物など)の新たな担い手の養成のため、３日
間の研修(座学のみ)を開催します。問合せは福祉のまちづくり課
（0798・35・3135）へ。

受講料
無料

■
■

■

■

■

問 人権平和推進課（0798・35・3473）

平和・非核学習の旅

親子広島バスツアー親子広島バスツアー
参加者参加者
募集募集

平和非核都市宣言40周年事業

　市は、原爆の恐ろしさや悲惨さを知り、親子で平和の大切さを話し合
う機会を提供するため、「親子広島バスツアー～平和・非核学習の旅」
を実施します。広島平和記念資料館、原爆ドームなどを見学する、例年
多くの申込がある人気のツアーです。

　市は、「公民館活用促進プロジェクト」として、公民館を利用した企画・
講座を募集しています。今回は10月～来年3月実施分を募集します。

公民館活用促進プロジェクト公民館活用促進プロジェクト生かそう！
あなたのチカラ 企画・講座を募集企画・講座を募集

ＨＰ47327167
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保健所・各保健福祉センターの電話受付は午前9時～午後5
時半。健診などの情報は市のホームページ(HP 26040122、
HP 96395942）にも掲載

子育て関係・相談など（6月分）
要予約。先着順。申込・問合せは各会場へ。会場の表記は次のとおり
▪中央…中央保健福祉センター（染殿町8－3 ☎0798・35・3310）
▪鳴尾…鳴尾保健福祉センター（鳴尾町3丁目5－14 ☎0798・42・6630）
▪北口…北口保健福祉センター（北口町1－1 ☎0798・64・5097）
▪塩瀬…塩瀬保健福祉センター（名塩新町１ ☎0797・61・1766）
▪山口…山口保健福祉センター（山口町下山口４丁目1－8 ☎078・904・3160）
▪池田庁舎（池田町8ー11 ☎0798・26・3667）

子育て関係
事業名 ６月(一部７月)の日程 会場 備考

妊産婦
オンライン相談

７日(水)・１５日(木)・２２日(木)
の9：45～11：45

助産師等による相談。対象は妊娠中
から産後１年までの妊産婦。申込は
HP44926114。問合せは北口へ

マザークラス
（２回シリーズ）

７月１２日（ 水 ）・1９日（ 水 ）
の13：30～16：00 中央

対象は令和５年９月～１１月出産予定の
初妊婦。定員３０人。申込は６月１４日
から

プレママ料理
教室

７月１３日（木）
10：４５～1３：１５

若竹
公民館

対象は令和５年９月～１１月出産予定の
初妊婦。定員1０人。申込は５月３０日か
ら中央へ

はじめての
離乳食講座 2０日（火）1０：３０～1１：５0 北口

対象は令和4年1２月・５年1月出生の
第1子と保護者。定員24人。申込は5
月31日から

離乳食講座 ２9日（木）10：30～11：45 鳴尾
公民館

対象は令和４年５月～９月出生の第１子
と保護者。定員１６人。申込は５月３０日
から鳴尾へ

アレルギー
幼児食講座

７月２１日（金）
10：30～11：45 北口

対象は令和３年７月～４年７月出生の子
と保護者。定員２０人。申込は５月２９日
から

子供の
定期健康診査

対象者（※）に個別通知。通知が届かない場合は中央へ連絡を
（※）４か月児健診…令和5年２月出生、１０か月児健診…令和4年８月出生、
　　１歳６か月児健診…令和３年1１月出生、３歳児健診…令和２年1月出生

相談
ぜん息・
呼吸器相談 ７日（水）14：00～15：30 北口 医師などによる相談。対象は成人

お悩み解決！
栄養相談

７日（水）の１０：00～1２：00、
13：00～15：00 塩瀬 離乳食を始める乳幼児から高齢者の

食事まで、栄養士による相談2７日（火）の１０：00～1２：00、
13：00～15：00 山口

みやっこ
こころのサポー
トダイヤル

月・水・金曜（祝・休日を除
く）の9：00～12：00

誰にも話せないしんどさや生きづらさな
どのこころの悩みについて臨床心理士に
よる相談。実施日に（0798・35・5082）へ

こころのケア
相談

（電話・面接）

月曜～金曜（祝・休日を
除く）の9：00～11：30、
13：00～16：30

池田
庁舎

ストレス、不眠など心の悩みやひきこ
もりに関する相談。実施日に（0798・
35・5066）へ　※面接は要予約

ひきこもり青年
の家族交流会 ８日（木）13：30～15：30 池田

庁舎
事前に面接が必要。
申込は（0798・35・5066）へ

精神保健福祉
相談

  ６日（火）13：20～14：00 池田
庁舎

精神疾患、認知症、アルコール依存
など心の悩みに関する相談。
申込は（0798・26・3160）へ

  ８日（木）13：20～14：20 山口
16日（金）13：20～14：00 北口
20日（火）13：20～14：00 鳴尾

保健所家族教室 ２１日（水）13：30～15：30 市役所
東館

対象はこころの病気のある人の家族。
申込は（0798・26・3160）へ

結核･性感染症
健康相談
(血液検査）

7日（水）9：15～11：00 池田
庁舎

相談、匿名検査。無料。
申込は（0798・26・3675）へ

HIV即日検査 1日（木）９：１５～１０：４５ 池田
庁舎

相談、匿名、血液検査。無料。
申込は（０７９８・２６・３６７５）へ

応急診療
内科、小児科 小児科 歯科 耳鼻咽喉科、眼科

名称
住所

西宮市応急診療所（池田町13－3）
※感染対策のため、受診前に必ず電話で予約を

阪神北広域こども急病センター
（伊丹市昆陽池2丁目10）

西宮歯科総合福祉センター
（甲子園洲鳥町3－8）

尼崎健康医療財団休日夜間急病診療所
（尼崎市水堂町3丁目15－20）

電話 0798・32・0021 072・770・9988 0798・41・2031 06・6436・8701

予約
受付時間

月曜～金曜……20：00～2３：00
土曜……………16：30～２３：０0
日曜、祝・休日…  8：30～１３：30
　　　　　　　16：30～２３：０0

診療
受付時間

月曜～金曜……20：30～23：15
土曜……………17：00～23：15
日曜、祝・休日…  �9：00～13：45
                     17：00～23：15

全日…深夜0：00～翌朝6：30 日曜、祝・休日…9：30～12：00
土曜……………18：00～20：30

（耳鼻咽喉科のみ）
日曜、祝・休日…  9：00～16：00

保険証など持参をこのほかの健康・医療相談は、ハローにしのみや（0120・86・2438）をご利用ください

≪元号・西暦対照≫▶令和２年…2020年▶令和3年…2021年▶令和４
年…2022年▶令和５年…2023年▶令和６年…2024年

各種定期予防接種を市内委託医療機関で実施。市外で接種する
場合は、接種予定日の１０日前までに連絡を

保健予防課（0798・35・3308）☎
22784785HP

子供の
定期予防接種

令和6年3月３１日時点の年齢で確認を【対象年齢】

▷市県民税非課税世帯・生活保護受給中の人は、事前の申請により無料
申請は、受診の2週間前までに健康増進課へ
※対象外（有料）：前立腺がん検診、健康ドック

▷〔個〕個別検診（市内の委託医療機関で受診）の金額。記載なしは集団検診のみ実施

詳細は下記の各種健康診査・検診の項目を参照【受 診 料】

対象者に個別通知。対象は40・50・60歳（500円）、70歳（無料）。個別検診のみ
歯周疾患検診

▪乳がん検診…40歳以上の偶数歳。1500円〔個  1800円〕
▪骨粗しょう症検診…30歳以上。900円
▪子宮頸(けい)がん検診 …20歳以上の偶数歳。1000円〔個  1400円〕

受診券不要女性のための検診

申込期間は６月1日～実施日の2週間前。定員あり。先着順申込は各会場へ。

北口保健福祉センター検診施設で実施している健康診査・がん検診は
インターネットで予約可。詳細は西宮市医師会ホームページから

※

７月の健診（検診） 【申　込】受診する会場へ
【問合せ】健康増進課（0798・35・3127）

受診券の申込は
健康増進課へ。
40歳～74歳の職
場の健康保険加
入者は、加入先
の健康保険組合
等に問合せを

胃がん（バリウム）検診
40歳以上。1000円

▪

大腸がん検診
40歳以上。600円〔個  1200円〕

▪

肺がん・結核検診
40歳以上。300円。喀痰(かくたん)検
査を対象者に700円で実施。アスベス
トに不安のある人は予約時に申し出を

▪

前立腺がん検診　50歳以上。1000円▪
肝炎ウイルス検診
40歳以上の未受診者。700円〔個1200円〕

▪

 要受診券 西宮市各種健康診査 受診券不要がんなど各種検診

▪基本健康診査
40歳以上で、年度途
中に健康保険証が変
わった人と生活保護
受給者。
無料〔個  無料〕

すこやか健康診査
20歳～39歳。1500円

▪

胃がん（内視鏡）検診
50歳以上の偶数歳。令和5年度から受診
券の申込不要。個別検診のみ〔個  3800
円〕。委託医療機関に直接予約を 
※詳細はHP 98966487で確認を

▪

同年度の受診は
どちらか一つ

国民健康保険特定健康診査▪
40歳以上の対象者に
受診券を4月末に送付
済み。無料〔個  無料〕

長寿（後期高齢者）健康診査▪
対象者に受診券を4月末に送付
済み。無料〔個  無料〕

前年度末に受診
した人、特定保
健指導中の人は
5月末以降に受
診券を送付

(肺がん・結核検診の胸部エックス線検査は65歳以上無料)▷70歳以上無料
※対象外（有料）：胃がん(内視鏡)検診、前立腺がん検診、健康ドック

※偶数歳の対象年齢の確認はHP 79677477

にしきた献血ルーム（全血献血・成分献血）
…10：00～13：00、14：00～17：30（成分献血は17：00まで）

献血 保健総務課（0798・35・3301）☎
64971580HP

➡

会場 ７月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）、
２３日(日)の8：45～12：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の８：45～17：15

西宮市医師会診療所 1０日（月）・2４日（月）・３１
日(月)の8：45～12：00

0798・61・7077…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の9：00～17：00

山口保健福祉センター（※）４日（火）９：00～15：30
5月２9日～６月５日（土・日曜、祝・休
日を除く）の9：00～17：00に兵庫
県健康財団(078・793・9333)

（※）予約状況によって午前のみ実施の場合あり

▪総合健康診査…30歳以上。1万6900円
健康ドック

会場 ７月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の8：45～12：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：15

会場 ７月の日程 申込

北口保健福祉センター
検診施設

水・木曜（祝・休日を除く）の
13：00～16：30
※子宮頸がん検診は木曜のみ

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の８：45～17：15

塩瀬公民館 １８日（火）  ９：００～１１：３０ 6月5日～19日（土・日曜、祝・休日
を除く）の９：００～１７：００に兵庫県
健康財団（０７８・７９３・９３３３）山口保健福祉センター １８日（火）１４：００～１６：３０

西宮市役所前…6月１４日（水）の10：00～1２：00、1３：１５～1６：０0
(受付は職員会館)
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子 供・子育て子 供・子育て
家族でじゃがいも掘り
日 6月10日（土）の午前10時、午後1時半～
会 なるなるファーム（山口町船坂）
対 小学生を含む家族
￥ 1家族1000円と1人100円
定 各5家族。多数の場合抽選
申 5月29日までに兵庫体験活動ネッ
トワークHP
問 同ネットワーク
（080・8516・1938…仲方）

サロンDE講座
〜防災について聞いてみよう！
日 ６月16日（金）午前9時４５分～
会 子育て総合センター　
内 子供のいる生活の中での防災
対 未就学児と保護者
定 60人。当日先着順（受付は15分前から）
問 同センター（39・1521）

香櫨園浜の貝について学ぼう！
日 6月24日（土）午後1時半～
会 西宮市貝類館
対 未就学児は保護者同伴 ￥ 要入館料
定 ８組。多数の場合抽選
HP 72780858
申 6月12日までに市HP
問 同館（33・4888）

ひだまり おやこ たんけん
日 7月8日（土）午後1時半～
会 甲山森林公園
内 親子で自然と触れ合う体験
￥ 1人100円 定 10組。先着順
申 6月12日午前10時から子育て園ぽ
かぽか（20・4057）

芸　術芸　術
西宮市吹奏楽団サマーコンサート
日 6月11日（日）午後２時～
会 アミティ・ベイコムホール
対 小学生以上 
￥ 700円。高校生以下500円 定 あり
申・問 西宮市文化振興財団
（33・3111）

6月のギャラリー
日・内 下表のとおり 
問 文化振興課（35・3425）
ロビーギャラリー @ 市役所本庁舎1階
日・内 写真（中尾宣夫さん）
※期間は1日～29日
ストリートギャラリー @ 札場筋
日・内 アトリエつとポート作品展「フリー
ダム」　※期間は1日～30日
ららストリートギャラリー @ ららぽーと甲子園
日・内  西宮市大谷記念美術館展示
※期間は２日～７月２７日
※展示替えのため鑑賞できない場合あり

プリンセスコンサート
日 ８月５日（土）午前１１時～
会 アミティ・ベイコムホール
対 3歳以上。小学生以下保護者同伴
￥ 2000円。小学生以下1000円ほか
定 832人。先着順
申 ５月２９日午前１０時から市民会館窓
口ほか
問 西宮市文化振興財団（33・3111）
※詳細は同財団HP

講座・講演会講座・講演会
プロたちが伝える終活フェア 失敗
しないための終活のすすめ１０選
日 ６月４日（日）午後２時～
会 市民会館 定 30人。先着順
申 5月29日午前9時から日本リレーショ
ンサポート協会（0120・076・079）

園芸ボランティア「はなパル・
にしのみや」養成講座
日 6月中旬～12月上旬の6日間
会 北山緑化植物園
内 花壇実習、苗作り、講義など
対 緑化活動団体に所属している人、
所属予定の人 
定 あり
申・問 花と緑の課（35・3682）

司法書士・FPによる
相続・資産対策セミナー
日 ６月15日（木）午後２時～
会 フレンテホール練習室
定 あり
申・問 相続総合相談センター
（0120・640・339）

動画で見る市民公開講座
内 市立中央病院HPで配信中。テーマ
は「大腸がん検診、受けていますか？
～大腸がんで命を失わないために」
問 同病院医事課（64・1515）

神戸女学院大学女性学インス
ティチュート　特別講演会
日 6月16日（金）午前１０時３５分～
会 神戸女学院講堂
内 三橋順子氏による「ジェンダーを着る」
問 同大学（51・8545）
※詳細は同大学HP

公開講座（前期） 
「人生１００年時代の健康」
日・内 6月17日（土）…行動変容と健康
づくり▷７月１５日（土）…病気があっても、
いきいき生きる。いずれも午前１０時～
会 大手前大学さくら夙川キャンパス
￥ 各１０００円 
定 あり
申・問 同大学（32・7532）

子育て応援してみませんか？
日 ６月２０日（火）、７月３日（月）・１０日

（月）の午前１０時～
会 総合福祉センター
内 今の子育て事情やボランティアが
果たす役割や活動について考える
定 あり
申 西宮市社会福祉協議会HP
問 同協議会（23・1142）

個人事業者のためのやさしい
簿記教室
日 6月23日〜7月28日の金曜午後2時
〜。6回シリーズ
会 西宮商工会館
￥ 3000円
定 あり
申・問 西宮納税協会（33・5216）

インターカレッジ西宮　
体育学レクチャー
日・内 ７月６日（木）…からだを知る、
１３日（木）…からだから学ぶ。いずれ
も午前１０時半～。２回シリーズ
会 大学交流センター 
￥ 1500円
定 ２５人。多数の場合抽選
申 ５月２５日～６月15日に同センターHP
問 同センター（69・3155）

韓国語市民講座 入門
日 ６月24日～8月19日の土曜午後1時
15分、6時～。いずれも8回シリーズ
会 プレラにしのみや4階
￥ 各7000円
定 各12人。先着順
申 ６月５日午前11時から国際文化交流
協会（090・6489・2803…前田方）

知って得する消費生活講座
日 7月12日（水）午後2時～
会 消費生活センター
内 公的年金と個人年金～年金につい
てちゃんと知っていますか？
対 在勤・在学者可 
定 40人。先着順
申 6月1日午前8時45分から同センター
（69・3157）

催　し催　し
市立図書館の催し
日・内 下表のとおり
北口図書館（69・3151）
展示＆ブックフェア「１人でも開業できる！～
あなたの“好き”を仕事にしてみませんか？」
日 ６月18日(日)までの午前9時～午後8時

（土・日曜、祝・休日は午後6時）
中央図書館（33・0189）
展示＆ブックフェア
「ジェンダー×地域防災」
日 6月2５日(日)までの午前9時半～午後7時

（土・日曜、祝・休日は午後6時）
※月曜、６月１日休館

月分6
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組

毎週月曜更新。放送は午前9時、
午後2時、5時45分、9時45分から
問 広報課（0798・35・3487）

5日（月）～1１日（日）、19日（月）～25日（日）
イベントリポート…市内で行われたイ
ベント等を紹介
１２日（月）～18日（日）、26日（月）～7月2日（日）
ＰＲ…ドラマ仕立てで市の取組や魅力
を分かりやすく紹介
5日（月）～7月2日（日）
スポトレ…自宅で簡単にできる運動を
紹介

健康づくりコラム6月 管理栄養士の
ひとりごと

健康増進課（0798・26・3667）問

6月は食育月間！地産地消を知っていますか？◆

　「地産地消」という言葉を聞いたことがあるでしょうか？その地域で
生産された農林水産物を、その地域で消費することを通じて、消費者と
生産者が互いの距離を縮めようとする取組のことです。
　地産地消を意識して行動すると、身近な場所から新
鮮な農産物を得ることができるだけでなく、輸送コス
ト等の削減から、環境にやさしい生活にもつながります。
　スーパー等にお買い物に行かれた際には、ぜひ生産
地に注目していただき、西宮市産や兵庫県産の農産物
を手にとり、味わってみてください。

◆

ツーツーシキュー

消防テレホンサービス
0798・22・9999

6月1日～10日…危険物安全週間
▷1１日～20日…救急講習会▷21
日～30日…熱中症予防

東京2020オリンピックの種目としても
採用された「３人制バスケットボール」。
プロリーグ「３x３.EXE PREMIER」の地
元チーム「EPIC.EXE」のホームゲーム
を開催します！

「スポーツを核とした甲子園エリア活性化推進協議会」にぎわい創出イベント

３人制バスケットボール プロリーグ

3x3.EXE PREMIER事務局（03・6870・6009）問

６６月月４４日（日）日（日）11：00－17：0011：00－17：00

ららぽーと甲子園 G駐車場会場

入場料

▶スキルチャレンジ
▶車いすバスケ体験
▶キッチンカー出店

他にこんな
イベントも実施！＼ ＼＼

無料

Ｒound2.EPIC HOME GAME

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け

安土管理栄養士
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前９時～午後５時半（祝・休日を除く）



お手玉遊び・作り教室
日 ６月3日（土）の午後1時半～3時半
会 市民交流センター 
￥ お手玉作りは300円
問 西宮お手玉の会（37・0710…杉谷方）

こどもが店主のフリーマーケット
日 ６月４日（日）の午前9時半～午後３時半
会 西部総合処理センター管理棟
問 リサイクルプラザ（22・6655）

海づり広場 開放デー
日・内 市内在住者は証明書提示で6月
11日(日)の午前6時〜午後10時の入
場料が無料
会・問 鳴尾浜臨海公園南地区海づり広
場（40・7650）

阪神甲子園球場１００周年記念事業
～甲子園ブラスバンドフェスティバル
日 6月11日（日）午後２時～
会 阪神甲子園球場
￥ ３９００円。中学生以下１０００円
定 あり
申 同実行委員会HP
問 キョードーインフォメーション
（0570・200・888）

外国人の為の料理教室「行楽弁当」
日 ６月２４日（土）午前１０時～
会 若竹生活文化会館
内 料理を通じて国際交流 ￥・定 あり
申・問 西宮市国際交流協会（32・8680）

若竹将棋まつり
日 ７月1日（土）午後０時半～
会 若竹生活文化会館
内 ランク別トーナメント制
対 中学生以上。在勤・在学者可
定 ３段以上…１２人▷初段～２段、１級～
４級、５級以下…各１６人。いずれも先着順
申 ６月５日午前9時から同館（67・7171）

前期健康講座
日 ７月５日（水）午後１時半～
会 総合福祉センター
内 ヒップホップダンスに挑戦
対 ６０歳以上
定 １０人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書き、６月14日（消印
有効）までに西宮市老人クラブ連合会

（〒662－0913染殿町8－17☎34・3334）

健康・福祉健康・福祉
難病Cafe
日 6月16日（金）午後1時半～
会 コープ西宮東2階
内 難病患者・家族の交流会
￥ 100円 定 あり
申・問 西宮市難病団体連絡協議会
（090・6373・3184）

西宮いきいき体操体験会
日・会 ６月３０日（金）午前１０時～…市
民会館、７月21日（金）午後１時～…鳴
尾公民館
対 ６５歳以上の西宮いきいき体操未経験者
定 あり
申・問 健康増進課（35・3294）

介護予防サポーター養成講座
日 ６月３０日（金）、７月７日（金）の午後
１時１５分～。２回シリーズ
会 市民会館
対 ６５歳以上 
定 あり
申・問 健康増進課（35・3294）

スクール・資格スクール・資格
甲種防火管理新規講習
日 ７月６日（木）・７日（金）の午前10時
～。2回シリーズ
会 市役所第二庁舎3階 
￥ 5300円 
定 100人。多数の場合抽選
HP 85475517
申 ６月１日～８日に市HP
問 消防局予防課（32・7316）

人事募集人事募集
樋之池プール（北夙川市民プー
ル）臨時職員
内 ①プール監視業務、②受付・改札業
務、③看護師。7月1日～9月3日の午前9
時半～午後6時半（③は6時まで）。土・日
曜、祝・休日勤務あり。勤務日は応相談
対 ①②高校生以下不可、③看護師ま
たは准看護師
￥ ①日額8560円以上、②日額7680
円以上、③日額8730円以上
定 ①30人、②6人、③2人
申・問 北夙川体育館（70・1932）

市委託の専門職
内 介護予防に関する業務。不定期
対 看護師の資格取得者 定 若干名
申 5月25日～31日に健康増進課
（35・3294）

市立保育所の保育補助員
（会計年度任用職員B）
内 月曜～金曜のうち3日以上。午前8
時～正午、午後2時半～6時のいずれか
※保育士資格不要
￥ 1時間1032円
申・問 保育所事業課（35・3906）

相　談相　談
助産師による妊産婦さんと
乳児の子育て相談
日 6月1日（木）の午前10時～正午、
24日（土）の午後1時半～3時半
内 オンラインか電話での相談 
定 あり 申 西宮市助産師会HP
問 同会（090・1158・7075…森田方）

６月の害虫相談会
日・会 6日（火）…関西スーパー鳴尾店、
1４日（水）…イオン西宮店、28日（水）…ア
クタ西宮2階円形デッキ。いずれも午前
10時～午後3時　※雨天中止の場合あり
問 環境衛生課（35・0002）

消費生活センター 6月の相談会
日 13日（火）、27日（火）の午後1時～4時
内 借金（多重債務）相談。1組1時間
以内。司法書士が応対 定 あり
申・問 同センター（64・0999）

※災害時等には随時、緊急情報を放送

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

西宮徹底解剖（6月号）
日 第1～4月曜午後8時半から30分間 
内 さまざまな角度から知られざる西宮
を解き明かす、驚き・発見・感動が満
載の番組。1週目～3週目に出題される
クイズに全問正解した人の中から抽選
で1人にクオカード3000円分をプレゼ
ント。6月のテーマは「郷土愛を育む   
西宮市立学校の校歌」。ゲストティー
チャーは作曲家の中西覚さん。
※放送終了後は、市のホームページ（ HP
54149619）から音声配信あり

６月定例市議会　生中継
日 6月22日（木）・23日（金）・26日（月）・
27日（火）の午前10時～ 内 6月定例市
議会の一般質問を生中継

朗読発表サロン体験会
日 ６月９日（金）・２３日（金）の午前１０
時半～
会 中央公民館
￥ 各500円 定 あり
申・問 同サロン（54・8813…難波方）

アメリカ少年少女合唱団来日
日米国際文化交流コンサート
日 6月14日（水）午後5時半～
会 プレラホール 対 ３歳以上
￥ 500円 定 あり
申・問 同ホール（64・9485）

甲子園浜を知ろう！生き物観
察＆クリーンアップ大作戦
日 6月１７日（土）午前１０時～
会 甲子園浜自然環境センター
対 親子での参加が望ましい
￥ 1組500円
定 １０組。多数の場合抽選
申 ５月２５日～６月２日に生活クラブ都
市生活協同組合都市生活（078・904・
3389…永田方）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
ロープで木登り！
大人のツリーイング体験
日 6月４日（日）の午前１０時半、午後１時～
会 甲山森林公園
対 18歳以上
￥ 各3500円 定 あり
申・問 同公園管理事務所(73・4600)

市民体育大会（バドミントン）
日 6月17日（土）午前9時～
会 中央体育館
内 男女・クラス別ダブルス
対 中学生以上。在勤・在学者可
￥ あり
申 5月31日までに西宮市バドミント
ン協会HP
問 同協会（55・8931…滝川方）

エコひろば
湿原の生きものウォッチング
日 6月17日（土）午前10時〜
会 甲山キャンプ場 
￥ 100円
定 20人。先着順
申 ６月２日午前9時から甲山自然環境
センター（72・0037）

西宮市大谷記念美術館（0798・33・0164）問

　西宮市大谷記念美術館は、英国キュー王立植物園協力の
もと人間にとって欠かすことのできない「食」をテーマに、
「おいしいボタニカル・アート」展を開催します。

この他、講演会や
ワークショップ等も
開催します！

【日時】7月23日（日）午後2時～
【定員】100人。先着順
【申込】6月4日午前9時から電話で同館
開館時間：午前10時～午後5時（入館は4時半まで）。水曜休館
入館料　：1200円、市内在住者は1000円（要証明書）。高校・大学生600円、
　　　　　小・中学生400円。市内在住の65歳以上は500円（要証明書）

おいしいボタニカル・アート
西宮市大谷記念美術館6月10日～7月23日

オータニ・ミュージアム・コンサート
「佐々井佑子　ピアノコンサート」

関連
イベント

コショウ（1810年頃）
キュー王立植物園蔵
ⒸRBG KEW
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【経済的な困りごと相談】西宮市くらし相談センターつむぎ（0798・23・1031）…月曜～金曜の午前9時～午後5時（祝・休日を除く)

U1F64B4
取り消し線



　自然災害などの影響で停電が発生した場合、
マンションやビルなどの高層建築物では、電気
を必要とするポンプ等が停止し、断水が発生す
ることがあります。
　マンションやビルなどには、電気を必要とし
ない非常用給水栓が地上付近に備えられてい
ます。その位置の確認や使用方法は、管理会社
等にお問い合わせください。

会場 時間 出演 定員 入場料

1階
午前１１時～ 影絵人形劇団むむのこ

各200人 小学生以上１公演
につき300円
（未就学児は無料）

午後３時～ 糸あやつり人形劇団みのむし

4階 午後１時～ 人形劇団クラルテ
（対象：６カ月～3歳と保護者）

親子
20組

６月8日までに
市のホームページから

（※）市民会館、各公民館・支所・市民サービスセンター等で配布

所定の応募用紙（※）に「いのち」をテーマにした詩を書き、
▶市立小学校在籍の児童は学校へ提出　（※）学校で配布済み
▶上記以外の児童は西宮市文化振興財団へ郵送（必着）

ＨＰ 89143322

マンション・
ビルなど

　市と西宮人形劇グループ連絡会
は、6月25日(日)に市民会館で「西
宮人形劇まつり」を開催します。
プロの人形劇団による人形劇をお
楽しみください。要申込。定員あ
り。多数の場合抽選。

　市と西宮市文化振興財団、西宮芸
術文化協会は、10月7日（土）・8日

（日）に阪急西宮ガーデンズのスカイ
ガーデンで開催する「野外アート
フェスティバル」で展示する〝小学
生の詩〟を募集します。

ＨＰ27528782

申込

日時・会場

　市は、地域で自主的に、家庭から排出される新聞やダンボールなど
を回収し、ごみの減量と再資源化に取り組んでいる団体へ奨励金を交
付しています。奨励金の交付には事前登録が必要ですので、希望団体
は登録手続きをしてください。

内容

定員

申込

締切

【対象】�次のいずれの要件も満たす営利を目的としない市内の地域団体 
▷世帯数20世帯以上または構成人数20人以上 
▷年2回以上かつ半年間に500㎏以上の再生資源を回収 
※今回の新規登録団体は、7月回収分から奨励金交付の対象

【新規登録手続き受付期間】6月1日～30日（毎年6・12月に受付）

　市は、食品ロス削減を推進するため、「西宮市食品ロス削減パートナー制度」を
実施し、要件を満たす事業者を募集しています。飲食・食料品小売関係以外の事業
者も登録可能です。詳しくは市のホームページで確認を。
　問合せは事業系廃棄物対策課（0798・35・0185）へ。

ＨＰ 39242335

ＨＰ 72348238

ＨＰ 72348238

６月３日（土）の午後１時～３時に浜脇小学校体育館

浜脇中学校と南淡中学校（南あわじ市）の生徒が
人形浄瑠璃を上演
３５０人程度。多数の場合入場制限あり

青少年施策推進課（0798・31・5420）問

開発審査課（0798・35・3602）問給水装置課（0798・32・2229）問

文化振興課（0798・35・3425）問

人形芝居えびす座（0798・39・1723）問

西宮市文化振興財団（0798・33・3146）問

　市内在住歴・在学歴のある高校生で組織する「Youth委員会」は、
市の課題や自ら提案する企画テーマについて月１回程度意見交換を行
い、委員会でまとめた意見や取組を市に提案します。興味のある人は、
下記の説明会にぜひご参加ください。活動期間は７月下旬～来年２月。

６月４日（日）午前１０時４５分から市役所東館７階

７月１４日

説明会・委員登録は市のホームページで確認を

日時

会場

高置水槽

ポンプ

受水槽

水道本管

非常用給水栓

梅雨・台風シーズンの前に確認しましょう！

停電停電が原因のが原因の断水断水にに備えて備えて

西宮 人形劇まつり人形劇まつり

テーマは 『いのち』

小学生の詩 大募集！小学生の詩 大募集！
応募作品を野外アートフェスティバルに展示します

『『宅地防災相談』宅地防災相談』で相談を
自宅周辺の擁壁・がけ面等で不安な箇所は相談

無料

地図と気になる箇所の写真を
ご持参ください

地震の影響で擁壁が崩れ、傾いた家

５月29日（月）～31日（水）の
午前９時～正午、午後１時～５時半
開発審査課（市役所第二庁舎１１階）

ＨＰ 42547283

ＨＰ 85222680

申込は６/8まで 応募は7/14まで

申 込

説 明 会

みんなの力でまちをきれいに

事業系食品ロスの削減にご協力を！事業系食品ロスの削減にご協力を！

ごみごみのの再資源化再資源化に取り組むに取り組む団体団体にに奨励金奨励金

問 美化企画課
　　（0798・35・8653）

高校生募集

説明会あり

6/２5（日）
@市民会館

「えびすかき」から「人形浄瑠璃」へ

中学生が伝統芸に挑戦
入場無料
申込不要6/３

入選すると、7日に開催する「書と絵の
パフォーマンス」のイベントで、アーティ
ストと一緒に作品製作に参加できます

6/46/4（日）（日） わがまちクリーン大作戦わがまちクリーン大作戦
　市民の皆さんで組織された団体や学校、
事業所などが、市内の公園・道路など公共
の場所を清掃する「わがまちクリーン大作
戦」が6月4日（日）に行われます。清掃中
に発見した粗大ごみなどの不法投棄物は移
動させずに、投棄されている場所を美化企
画課へ連絡してください。

団体によって実施日が異なる場合があります。実施の有無や日程
は、各団体にお問い合わせください

ＨＰ 66271772

事業者を募集しています事業者を募集しています

YouthYouth 委員会委員会
まちづくりを市に提案！

６月は
『環境月間』

（８）� 令和5年（2023年）5月25日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を
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