
問 総務課（0798・35・3774） ＨＰ73891225

　市は、令和４(202２)年度中の情報公開制度と個人情報保護制度の利用状
況をまとめました。両制度は、一定の制限がありますが、「市民参加によ
る開かれた市政」の推進などのため、市の公文書を請求に応じて公開した
り、市が保有する個人情報を、本人が確認・訂正することができるもので
す。詳しくは市のホームページで確認してください。

菌やウイルスを
付けない

菌を
増やさない

菌やウイルスを
死滅させる

　調理作業前や肉・魚介
　類・卵を触った後などは
　必ず石けんで手を洗う
　調理器具などは、別の食
　品への二次汚染を防ぐ
　ため、使用の都度必ず洗
　浄・消毒するほか、まな
　板や包丁などは、肉・魚・
　野菜専用として使い分
　ける

　冷蔵・冷凍保存が必要な
　食品を購入後は、すぐに
　持ち帰って冷蔵・冷凍
　庫に入れる

　調理後はなるべく早く
　食べ、保存する場合は
　１０℃以下に冷却する

　食品の中心部まで加熱
　（特に肉類は十分に）する

未経験でも
大丈夫！

　毎年６月は「食育月間」とご存じですか？
　毎日欠かすことのできない「食」。健康で生き生きと楽しく過ご
すために「食べること」について考えてみませんか？食生活を振り
返り、できることから取り組みましょう！

こんなことも食育！
▶朝食をしっかり食べる
▶主食・主菜・副菜のバランスを意識する
▶家族と一緒に楽しく食べる
▶旬の食材や地域の食べ物を選ぶ
▶ゆっくりよくかんで味わう
▶自然の恵みや食事を作った人たちへの感謝の気持ちをもつ
▶食品表示をよく見て選ぶ
▶食事の前には手洗い・消毒

問 健康増進課（0798・26・3６６７） ＨＰ ７９５６９９９９

　兵庫県福祉人材センターは、
「福祉の仕事」に興味がある人
へ、職場体験や就職総合フェア
を実施しています。

問 兵庫県福祉人材センター（078・271・3881）

福祉の職場体験福祉の職場体験してみませんか？してみませんか？

　高齢・障害・保育・児童・生活保護に関する施設・事業所で、仕事
の様子を見学・体験できます。事業の実施期間は来年３月１５日まで。
申込は同センターへ。
【対象者】福祉の仕事に興味・関心のある人（高校生以上）
【体験期間】1つの受入れ施設・事業所につき、1日4時間～8時間、計5日以内
【費用】無料　※体験先までの交通費、体験中の食事代は自己負担

入場無料   福祉の就職総合フェア福祉の就職総合フェア in HYOGO in HYOGO

　「福祉の就職総合フェア in HYOGO」が神戸市で開催されます。
資格や経験の有無に関わらず、福祉の仕事に関心がある人なら誰でも
参加できます。入場無料。ぜひご参加ください。

【日時】7月１５日（土）の午後1時～4時半
【会場】神戸国際展示場２号館
【内容】参加法人の採用担当者との個別面談、
　　　　各種相談コーナーなど

詳しくは
福祉人材センターHP

　毎年、全国で多くの食中毒が発生しています。細菌による食中毒では、
カンピロバクターが原因のものが最も多く発生しています。家庭内などで
の食中毒を予防するため、次のポイントを守りましょう。

カンピロバクターによる食中毒
　カンピロバクターは、家畜類やペットなどの腸管内にいる細菌です。
食肉や、調理器具を介して二次汚染された食品、ペットなどが主な感
染源として挙げられます。少ない菌量で起こり、発症するまでの期間
が長いことが特徴です。
　食肉は十分に加熱調理し、サラダなどの生で食べるものとは別で調
理し、手洗いや調理器具の洗浄・消毒をしっかりと行うことで、予防
できます。

問 食品衛生課（0798・26・3776） ＨＰ 33554362

　「不要になった着物などはな
いか」と電話があり、事業者の
訪問を受けたところ、「貴金属
はないか」としつこく言われ、
思い出の宝石付きの指輪を安価
で売却してしまった。このよう
な、「不用品を買い取ってもら
うはずだったのに、強引に貴金
属を買い取られた」といった訪
問購入に関する相談が寄せられ
ています。
　貴金属など、売る予定ではな
かった物の売却を迫られても、

きっぱりと断りましょう。また
1人で対応せず、家族や周囲の
人に同席してもらいましょう。
買い取り業者から交付された書
面は必ず読み、取引内容を確認
しましょう。書面が渡されない
場合は交付を求めて下さい。　
　訪問購入では法定書面受領日
から起算して８日間はクーリン
グ・オフが可能です。1人では
解決が難しいと思った場合は、
早めに消費生活センターにご相
談ください。

本
当
の
狙
い
は
貴
金
属
？

公文書公開·自己情報開示請求
令和４年度は１４９９件（前年度１３４７件）

！！

をを知る知る福祉福祉

６月は...「食育月間」 食中毒食中毒にに注意注意
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▶

▶

▶
保存温度は、冷蔵10℃以
下、冷凍－15℃以下に

▶ ▶

多くの食中毒菌や
ウイルスは、十分な
加熱で死滅します

福祉福祉


