
ボランティア活動に参加してみた
いけれど、どこにどんなボランティ
ア活動があるのか分からない

１人暮らしの親が家にこもりが

ちなので、もっと外に出る機会

があれば良いのだけど…

家の近くで、子供が気軽に
遊べる場所はないかな…

定期的に体を動かせたり、
いろんな人と話せる場所は
ないかな…

つどい場・交流拠点
（高齢、子ども・子育て、障害等）

認知症カフェ

子育て地域サロン
文化・教養・スポーツ
生活支援

ボランティア・活動者募集
子ども食堂
相談窓口

西宮いきいき体操
老人クラブ
ふれあい昼食会

　市は、地域活動や相談窓口、ボランティア活動などのさま
ざまな情報を集約した西宮市社会資源情報サイト『にしま～
れ』を運用しています。
　『にしま～れ』という愛称は、「にしのみや」と「あつまれ」
の言葉の掛け合わせで、「たくさんの人がサイトを利用して出
会い、交流が生まれてほしい」という思いが込められています。
　　　　知りたい情報をエリア（地区）・内容別等で検索するこ
　　　　とができますので、ぜひ一度検索してみてください！

共生型地域交流拠点 子ども食堂 子育てひろば 西宮いきいき体操

問  地域共生推進課
　（0798・35・3286）

住所　   ▼

地区地区

キーワードキーワード

カテゴリカテゴリ

詳細詳細（開催曜日等）（開催曜日等）

５５つの検索方法つの検索方法
から選べます！から選べます！

カテゴリの一部を紹介！

登録情報

約560件‼

地域共生推進課・岡本副主査 ＨＰ 82533926

住所からの検索が便利

地域活動や相談窓口、ボランティア活動など

市内の活動や相談先など
にしま～れにしま～れで見つけてみませんか？

知りたい情報をエリア・内容別等で検索できます！

西宮にしま～れ

こんな人にオ
ススメ

にしま
～
れ
Ｈ
Ｐ情報検索情報検索

サイトサイト にしま～れにしま～れ

新型コロナウイルス医療相談窓口（0798・26・2240  FAX 0798・33・1174）…午前９時～午後５時（土・日曜、祝・休日を除く）
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三つの都市宣言は周年を迎えます！８
文教住宅都市宣言

平和非核都市宣言

環境学習都市宣言
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S58(1983).12.10

H15(2003).12.14
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ＨＰ 45137536

交付金事業

非課税世帯
３万円

※18歳以上65歳未満の未申告者がいて、非課税相当の場合は、コールセンターへ
※手続きが必要ない世帯・申請済みの世帯には、７月28日から順次振込。口座等で
　確認を

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰に伴い、低所得
世帯（令和５(2023)年度住民税非課税世帯）に１世帯当
たり３万円を支給します。対象となる世帯には、７月７日
に案内を発送済み。９月２９日までに郵送（必着）を。　
※すでに受給・申請済みの人は対応不要

再周知

　市内の保育所等では、子育て中の皆さんを支援するため、さまざ
まな取組を行っています。遊びなどを通して同世代の子供たちと交
流できる機会です。幼稚園や保育所等に通っていないお子さんも、
ぜひご参加ください。

施設名 所在地
やまと保育園 大屋町
コペル保育園 上鳴尾町
ニコニコ桜今津灯
保育園 今津水波町

西宮北口こどもの園 高松町
大社幸和園 柳本町
夙川あすなろ保育園 松園町
西宮本町つきの保育園 本町
鈴ノ音つばさ保育園 松籟荘
西宮さんしょ保育園 産所町
スター保育園 荒戎町
樋之池保育園 樋之池町
浜甲子園2丁目保育園 浜甲子園2丁目
りんりん保育園屋敷町 屋敷町
りんりん保育園
南昭和町 南昭和町

夙川おうち保育園 高塚町
西宮YMCA保育園 神楽町

施設名 所在地
月影保育所 広田町
名塩保育園 名塩1丁目
聖和乳幼児保育
センター 門戸西町

ちどり保育園 今津真砂町
なでしこ保育園 荒木町
あんず保育園 甲東園2丁目
ひかり保育園 上大市4丁目
ゆめっこ保育園 石在町
ゆめっこわかば保育園 久保町
つぼみの子保育園 林田町
武庫川女子大学
附属保育園 鳴尾町4丁目

きりん園 段上町8丁目
まつぼっくり保育園 甲子園口6丁目
西北セリジェ保育園 高畑町
夙川さくら保育園 千歳町
安井ゆりの花保育園 平松町

施設名 所在地
夙川宝プリスクール 鷲林寺2丁目
西宮つとがわ
YMCA保育園 津門川町

日野の森こども園 日野町
やまよし
Kids garden

山口町
下山口4丁目

ニコニコ桜保育園 南郷町
善照マイトレーヤ
認定こども園 郷免町

西宮セリジェ保育園 戸崎町
幸和園 中須佐町
パドマ・
ナーサリースクール 高須町2丁目

甲子園子ども学舎 甲子園浦風町
なぎさ保育園 西宮浜4丁目
みどり園保育所 今津山中町
日野ひかりの森こども園 日野町
一麦保育園 高木東町
段上保育園 段上町2丁目

施設名 所在地
かえで保育園 浜町
マザーシップ
西宮北口こども園 中島町

マーヤこども園 末広町
船坂保育園 山口町船坂
東山ぽぽこども園 東山台1丁目
西宮夢 南甲子園1丁目
西北夢 長田町
のぞみ夢 樋之池町
夙川夢 北名次町
つぼみ夢 南越木岩町
高須の森 高須町1丁目
夙川学院ソレイユ
認定こども園 神園町

生瀬ぽぽこども園 生瀬町2丁目
新甲東保育園 門戸東町
安井保育園 安井町
上甲子園こども園 上甲子園5丁目

体験保育 すくすく子育て教室園庭開放 子育て相談

子育て中のさまざまな
悩みを随時相談できます
（電話も可）

　市と阪急バスは、9月18日（月・祝）・24日（日）に運行する白水峡公園
墓地への墓参バスの利用者を募集します。

土砂崩れの影響で、当面の間、
白水峡墓園前(十八丁橋)～有馬
東口まで区間運休し、迂回運行
しています。問合せは交通政策
課（0798・35・3527）へ

※両日とも同じ
行き   8:20 阪急西宮北口駅南広場

バスターミナル 発
　　　　　　↓

  8:30 JR西宮駅北側 発
　　　　　　↓

  8:40 市役所本庁舎前 発
　　　　　　↓

  9:40 白水峡公園墓地前 着
※途中乗下車はできません

  9:45 中央園地西側駐車場 着

帰り 10:50 中央園地西側駐車場 発
　　　　　　↓

10:55 白水峡公園墓地前 発
※行きと反対経路をたどる

11:50 阪急西宮北口駅 着

運行経路
片道700円（小学生以下350円）

各日50人程度。多数の場合抽選

往復ハガキに住所、氏名、電話番号、
希望日(第2希望まで)、人数(２人ま
で）、乗車場所(阪急西宮北口駅・
JR西宮駅・市役所本庁舎前)、下車
場所(墓地前・中央園地西側)を書
き、9月6日(必着)までに斎園管理
課(〒662－8567六湛寺町10－3)

【時間】午前９時～午後４時
【場所】中央園地西側駐車場

臨時香花店が両日ともに営業

料　金

定　員

申　込

　白水峡公園墓地付近で発生した土砂崩れの影響により、迂回運行を実施。
例年と到着・帰りの発車時刻に変更あり。ご注意ください。

※通知は9月12日頃発送

※9月から料金改定

ＨＰ 99667909問 斎園管理課（0798・35・3306）

　市は、来年4月採用の事務職（有資格者）を募集します。募集要項は8
月25日から市のホームページで入手可。　※１次試験…10月１日（日）

職種・定員 対象者 基本給月額 HP

事務D
１人

社会
福祉

平成3年（1991年）4月2日以降に出
生した社会福祉士資格または精神
保健福祉士資格取得者

21万9190円
(22歳大学卒) 42353853

※�基本給月額は令和5年（2023年）4月1日時点の額。経歴、給与改定などにより異
なる場合あり。また、別途諸手当あり

問 人事課（0798・35・3549）

8月25日～9月19日に市のホームページ（紙での申込不可）申込

私立保育所・幼保連携型認定こども園での実施の有無、
日程など詳細は各園へご確認ください

室内や園庭で季節
に応じた遊びが楽
しめます

同年齢の在園児童と遊ん
だり、手遊びや触れ合い
遊びなどを親子で体験
（10月～12月実施）

９月１日午前10時から
電話で各園

申
込

時間は午前１０時
～正午（室内は
10時45分まで）

※

墓参バスの利用者募集
運行は9月18・24日、申込は9月6日まで

（非課税世帯 ３万円専用）

(土・日曜、祝・休日を除く)8:45～17:30受付時間：0120・583・012
価格高騰重点支援給付金コールセンター

地域子育て支援事業
子育て中の皆さんを支援します

私立保育所・幼保連携型認定こども園私立保育所・幼保連携型認定こども園

HP  89722415

HP  89722415

スマイルあそぼう会（園庭開放）スマイル短期体験（体験保育）

価格高騰重点支援
非課税世帯支援給付金
申請期限は９月２９日➡

市職員を募集来年４月採用
事務Ｄ（有資格者）

市立保育所市立保育所 申込方法など詳しくは、市ＨＰまたは各園へご確認ください

子育て相談

白水峡公園墓地付近 停留所は休止中
さくらやまなみバス

（2）� 令和5年（2023年）8月25日



申込期間
9/5～15

（※）

　市は、普通市営住宅の入居者を募集します。申込資格など詳しくは、
9月5日から配布する申込案内書（※）をご覧ください。
　なお、次回の募集は来年１月の予定です。

普通市営住宅　計4３戸 （高齢・障害者等の一部優先枠あり）
西宮浜4丁目（うちシルバー住戸1戸）、高須町1丁目（うちシルバー住戸１戸、車いす
対応住宅１戸）、獅子ケ口町、六軒町、中殿町、弓場町、東町１・２丁目、甲子園春風町、
今津巽町、甲子園九番町、甲子園口６丁目、上ケ原七・八・十番町、泉町、田近野町

配布場所は、西宮市営住宅管理センター（市役所南館3階）、住宅入居・家
賃課（市役所池田庁舎４階）、市役所本庁舎1階総合案内所横、各支所・市
民サービスセンター・分室、アクタ西宮ステーション、若竹生活文化会館

申　込 申込案内書に添付している申込書（1世帯1通）を西宮市営住
宅管理センターへ郵送（９月15日までの消印があり、かつ20
日までの必着分が有効）を。重複申込無効

問 西宮市営住宅管理センター (0798・35・5028)

市営住宅市営住宅のの入居者募集入居者募集

　市立幼稚園と市内の私立幼稚園・認定こども園（幼稚園としての利用に
限る）は、来年（202４年）4月の入園申込を受け付けます。
※市外局番のないものは≪0798≫

園名 所在地 電話番号
一里山 一里山町 51・0616

関西学院 岡田山 53・3950
甲子園学院 熊野町 67・7272

神戸海星女子学院マリア 木津山町 73・4418
甲陽 甲陽園本庄町 74・4610

こばと 津門西口町 22・2101
西光 鳴尾町1丁目 47・1737
松風 鳴尾町３丁目 47・2289
段上 段上町8丁目 51・3509

つぼみ 甲子園浜田町 22・4405
仁川学院マリアの園 甲東園2丁目 51・2454

西宮甲武 樋ノ口町２丁目 67・2017
浜甲子園健康 浜甲子園2丁目 41・1759

阪急 大屋町 66・2015

東山 東山台２丁目 0797・61・
3603

光明 甲子園七番町 47・1585
松秀 千歳町 36・3560

武庫川女子大学附属 池開町 45・3537
睦 高須町1丁目 49・0581

類型 園名 所在地 電話番号

幼稚園

くるみ 仁川町5丁目 51・0638
甲子園口 甲子園口４丁目 67・4666
甲子園東 甲子園四番町 41・1735

甲子園二葉 甲子園三保町 41・0278
すずらん 甲風園2丁目 65・1166

仁川 上甲東園2丁目 51・0751
西宮教会こひつじ 津門呉羽町 23・1950

西宮公同 南昭和町 67・4691
花園 上鳴尾町 47・2214
広田 広田町 72・2952

みそら 若松町 72・1388
和光 室川町 71・6895

類型 園名 所在地 電話番号

認定
こども園

いるか 西宮浜４丁目 32・1089
上甲子園 甲子園口2丁目 67・1733

甲東 甲東園1丁目 53・6740
香櫨園 上葭原町 22・8522

幸 北六甲台1丁目 078・903・
1551

夙川学院ソレイユ 神園町 74・6455
むこがわ 松並町 67・3002

安井 平松町 34・0607

②新制度に移行した
　 私立幼稚園・認定こども園①市立幼稚園 ③新制度に移行していない

 　私立幼稚園 

来年来年44月入園月入園

幼稚園幼稚園のの園児募集園児募集

※認定こども園を保育所として利用する場合は市に申込
9月２９日から受付（詳しくは各園に問合せを） ９月1日から各園で配布申込 願書の配布

申込▶9/29～申込▶9/29～
※市立幼稚園は10/２～

園名 所在地 電話番号
浜脇 宮前町 33・0835
夙川 松ケ丘町 72・2951

越木岩 美作町 72・4499
大社 柳本町 74・4051

付属あおぞら 津田町 35・8086
上ケ原 上ケ原三番町 51・2700
門戸 門戸東町 52・5447
高木 伏原町 65・0055
春風 今津野田町 26・6152

南甲子園 南甲子園3丁目 46・1608
鳴尾東 笠屋町 41・4542

山口 山口町下山口4丁目 078・904・
3707

生瀬 生瀬町2丁目 0797・84・
9464

HP ４１０７２３８４ HP 72904974 HP 72904974

住居表示実施地域の一戸建てで、同一番号が複数ある建物
※共同住宅（アパート・マンション等）は対象外

　近隣と同じ住居番号で、郵便物の誤配達等に困っている人は、住居番号
に枝番号をつけることができます。希望する人は、お問い合わせください。

枝番号を申請する際の注意点

対象になる建物

①枝番号の申請ができる人は、建物所有者のみ
②枝番号に希望の番号の指定は不可
③枝番号の申請後は、住民票の住所変更届や
　運転免許証、電気・ガス等の住所変更手続きが必要

ＨＰ 94147658問 土木調査課(0798・35・3686)

近隣と同じ住居番号で
困っていませんか

　市は、３月から、住宅用火災警報器の取り付けができない高齢者等を対象
に、消防職員が直接訪問し、取り付けや取り換えをお手伝いしています。

住宅用火災警報器、取り付けに必要なネジ等の部品は事前にご準
備ください。また、電気配線等の工事を伴う取り付けはできません

住宅用火災警報器を設置することが困難な、次のいずれかの
条件を満たす人のみの世帯
▶６５歳以上　▶身体障害者手帳の交付を受けている

申請書を消防局予防課（市役所第二庁舎2階）に提出
※申請書は各消防署の受付、市のホームページから入手可

対　象

申　込

設置が困難な65歳以上・身体障害者手帳所持者が対象 住居番号に住居番号に
枝番号を枝番号を
つけられますつけられます住宅用火災警報器の取り付けを支援

ＨＰ ４９７７7３４８問 消防局予防課(0798・3２・７３１６)

９月1日から。月曜～金曜（祝・休日を除く）
の午後２時～４時に各園で配布

１０月２日～５日の午後２時～４時に、入園を希
望する幼稚園で。多数の場合抽選。定員は市
のホームページで確認を
※１０月５日までの応募状況を各園で掲示

平成30年（2018年）４月２日～令和２年（20２０
年）４月１日出生の市内に住民登録のある幼児

願書の配布

申込

対象

保育料等
保育料（利用者負担額）の支払いは無し。ただし、教材
費や副食費（おやつ・牛乳等）などは実費徴収

保育料等
保育料（利用者負担額）の支払いは無し。ただし、教
材費、通園バス代等は各園に確認を

保育料等

ＨＰ ８７８０５７５３
月額2万5700円まで無償。ただし、教材費、通園
バス代等は各園に確認を

子育て中の人を支援する取組（園庭開放など）については、実施状況も含め各園へ問合せを

ＨＰ ４１０７２３８４

○○町1番1号

○○町1番１－1号

変更例

問 学事課（0798・35・3850） 各園◦市立幼稚園… ◦私立幼稚園… ◦幼児教育・保育の無償化…保育入所課（0798・35・3160）

ＨＰ ８２８７３９６４

　市は、市民税非課税世帯と生活保護世帯を対象に、安心して妊娠時期を
過ごせるよう、妊娠判定のために産科医療機関等を受診した費用の一部を
助成します。申請方法等詳しくは市のホームページで確認してください。

9月から
開始

令和５年（2023年）9月以降に、産科医療機関等で妊娠判定の
ための受診をした費用を助成（上限1万円・年度内2回まで）
※上限金額と実際の費用を比較し、低い金額を助成額とする

内　容

対　象 以下の要件を全て満たす人

問 地域保健課(0798・35・３３１０)

※�世帯の課税状況の確認や、本市と医療機関で支援に必要な情報（健診の受
診状況や家庭の状況を含む）を共有する場合があります

産科受診料産科受診料をを助成助成
妊娠判定のための妊娠判定のための

受診時に本市に住民登録がある
受診前に市販の妊娠検査薬で陽性を確認

▶
▶

▶ 市民税非課税世帯または生活保護世帯

令和５年（2023年）8月25日	 （3）



保健所・各保健福祉センターの電話受付は午前9時～午後5
時半。健診などの情報は市のホームページ(HP 26040122、
HP 96395942）にも掲載

応急診療
内科、小児科 小児科 歯科 耳鼻咽喉科、眼科

名称
住所

西宮市応急診療所（池田町13－3）
※感染対策のため、受診前に必ず電話で予約を

阪神北広域こども急病センター
（伊丹市昆陽池2丁目10）

西宮歯科総合福祉センター
（甲子園洲鳥町3－8）

尼崎健康医療財団休日夜間急病診療所
（尼崎市水堂町3丁目15－20）

電話 0798・32・0021 072・770・9988 0798・41・2031 06・6436・8701

予約
受付時間

月曜～金曜……20：00～2３：00
土曜……………16：30～２３：０0
日曜、祝・休日…  8：30～１３：30
　　　　　　　16：30～２３：０0

診療
受付時間

月曜～金曜……20：30～23：15
土曜……………17：00～23：15
日曜、祝・休日…  �9：00～13：45
                     17：00～23：15

全日…深夜0：00～翌朝6：30 日曜、祝・休日…9：30～12：00
土曜（耳鼻咽喉科のみ）
　　　　　　…18：00～20：30
日曜、祝・休日…  9：00～16：00

保険証など持参をこのほかの健康・医療相談は、ハローにしのみや（0120・86・2438）をご利用ください

≪元号・西暦対照≫令和２年…2020年▶令和3年…2021年▶令和４年
…2022年▶令和５年…2023年▶令和６年…2024年

各種定期予防接種を市内委託医療機関で実施。市外で接種する
場合は、接種予定日の１０日前までに連絡を

保健予防課（0798・35・3308）☎
22784785HP

子供の
定期予防接種

令和6年3月３１日時点の年齢で確認を【対象年齢】

▷市県民税非課税世帯・生活保護受給中の人は、事前の申請により無料
申請は、受診の2週間前までに健康増進課へ
※対象外（有料）：前立腺がん検診、健康ドック

▷〔個〕個別検診（市内の委託医療機関で受診）の金額。記載なしは集団検診のみ実施

詳細は下記の各種健康診査・検診の項目を参照【受 診 料】

対象者に個別通知。対象は40・50・60歳（500円）、70歳（無料）。個別検診のみ
歯周疾患検診

申込期間は９月１日～実施日の2週間前。定員あり。先着順申込は各会場へ。

１０月の健診（検診） 【申　込】受診する会場へ
【問合せ】健康増進課（0798・35・3127）

受診券の申込は
健康増進課へ。
40歳～74歳の職
場の健康保険加
入者は、加入先
の健康保険組合
等に問合せを

胃がん（バリウム）検診
40歳以上。1000円

▪

大腸がん検診
40歳以上。600円〔個  1200円〕

▪

肺がん・結核検診
40歳以上。300円。喀痰(かくたん)検
査を対象者に700円で実施。アスベス
トに不安のある人は予約時に申し出を

▪

前立腺がん検診　50歳以上。1000円▪
肝炎ウイルス検診
40歳以上の未受診者。700円〔個1200円〕

▪

 要受診券 西宮市各種健康診査 受診券不要がんなど各種検診

▪基本健康診査
40歳以上で、年度途
中に健康保険証が変
わった人と生活保護
受給者。
無料〔個  無料〕

すこやか健康診査
20歳～39歳。1500円

▪

胃がん（内視鏡）検診
50歳以上の偶数歳。今年度から受診
券の申込不要。個別検診のみ〔 個  
3800円〕。委託医療機関に直接予約を
※詳細は HP98966487で確認を

▪

同年度の受診は
どちらか一つ

国民健康保険特定健康診査▪
40歳以上の対象者に
受診券を4月末に送付
済み。無料〔個  無料〕

長寿（後期高齢者）健康診査▪
対象者に受診券を4月末に送付
済み。無料〔個  無料〕

(肺がん・結核検診の胸部エックス線検査は65歳以上無料)▷70歳以上無料
※対象外（有料）：胃がん(内視鏡)検診、前立腺がん検診、健康ドック

にしきた献血ルーム（全血献血・成分献血）
…10：00～13：00、14：00～17：30（成分献血は17：00まで）

献血 保健総務課（0798・35・3301）☎
64971580HP

北口保健福祉センター検診施設で実施している健康診査・がん検診は
インターネットで予約可。詳細は西宮市医師会ホームページから

※ ➡

会場 １０月(一部１１月)の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の8：45～12：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の８：45～17：15

西宮市医師会診療所 1６日（月）・2３日（月）・３０
日（月）の8：45～12：00

0798・61・7077…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の9：00～17：00

塩瀬公民館 11日（水）９：００～15：30 8月29日～9月5日
の９：００～１７：００ 兵庫県健康財団

（078・793・
9333）
※土・日曜、祝・
休日を除く

山口保健福祉センター １５日（日）９：00～15：30 ９月６日～１３日の
９：００～１７：００

塩瀬公民館（特定・長
寿健診のみ）（※） 11月６日（月）９：０0～1５：３0 ９月２５日～１０月2日

の９：００～１７：００

▪総合健康診査…30歳以上。1万6900円
健康ドック

会場 １０月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の8：45～12：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：15

▪乳がん検診…40歳以上の偶数歳。1500円〔個  1800円〕
▪骨粗しょう症検診…30歳以上。900円
▪子宮頸(けい)がん検診 …20歳以上の偶数歳。1000円〔個  1400円〕

受診券不要女性のための検診

会場 １０月の日程 申込

北口保健福祉センター
検診施設

水・木曜（祝・休日を除く）の
13：00～16：30
※子宮頸がん検診は木曜のみ

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の８：45～17：15

みやっ子

井
上 

琴
葉

こ
と
は

（
８
カ
月
）

※ HP 00000000は市ホームページ番号

JR西宮名塩駅前…9月２４日（日）９：３0～1２：00、１３：１５～１６：００

特定保健指導中
の人は除く

（※）比較的予約が取りやすい日程。予約状況によって午前のみ実施の場合あり

子育て関係・相談など（９月分）
要予約。先着順。申込・問合せは各会場へ。会場の表記は次のとおり
▪中央…中央保健福祉センター（染殿町8－3 ☎0798・35・3310）
▪鳴尾…鳴尾保健福祉センター（鳴尾町3丁目5－14 ☎0798・42・6630）
▪北口…北口保健福祉センター（北口町1－1 ☎0798・64・5097）
▪塩瀬…塩瀬保健福祉センター（名塩新町１ ☎0797・61・1766）
▪山口…山口保健福祉センター（山口町下山口４丁目1－8 ☎078・904・3160）
▪池田…池田庁舎（池田町8ー11 ☎0798・26・3667）

子育て関係
事業名 ９月(一部１０月)の日程 会場 備考

妊産婦
オンライン相談

6日（水）・１４日（木）・２１
日（木）の９：４５～１１：４５

助産師等による相談。対象は妊娠中
から産後１年までの妊産婦。申込は
HP44926114。問合せは北口へ

マザークラス
（２回シリーズ）

10月4日（水）・11日（水）の
１３：３０～１６：００ 山口

対象は令和5年１２月～6年4月出産予
定の妊婦。定員15人。申込は９月１日
～29日

10月11日（水）・１８日（水）
の１３：３０～１６：００ 中央

対象は令和5年１２月～6年２月出産予
定の初妊婦。定員３０人。申込は９月
１３日から

1０月1６日（月）・23日（月）
の１３：３０～１６：００ 北口

対象は令和5年１２月～6年１月出産予
定の初妊婦。定員３０人。申込は９月
１３日から

はじめての
離乳食講座 14日（木）１０：３０～１１：５０ 中央

対象は令和５年３・４月出生の第1子の
保護者。定員２８人。申込は8月３０日
から

離乳食講座 １５日（金）1０：3０～1１：４５ 北口
対象は令和４年８月～１２月出生の第1
子の保護者。定員２４人。申込は8月
29日から

ぜん息・
アレルギー相談 ２０日（水）1４：０0～1５：３０ 鳴尾 医師等による相談。対象は中学生以下

子供の
定期健康診査

対象者（※）に個別通知。通知が届かない場合は中央へ連絡を
（※）４か月児健診…令和5年５月出生、１０か月児健診…令和4年1１月出生、
　　１歳６か月児健診…令和4年２月出生、３歳児健診…令和２年４月出生

相談
ぜん息・
呼吸器相談 ２７日（水）14：00～15：30 鳴尾 医師等による相談。対象は成人

お悩み解決！
栄養相談

１２日（火）の１０：00～1２：00、
13：00～15：00 塩瀬 離乳食を始める乳幼児から高齢者の

食事まで、管理栄養士による相談２１日（木）の１０：00～1２：00、
13：00～15：00 山口

みやっこ
こころのサポー
トダイヤル

月・水・金曜（祝・休日を
除く）の9：00～12：00

こころの悩みや生きづらさなどにつ
いて臨床心理士による相談。
実施日に（0798・35・5082）へ

こころのケア
相談

（電話・面接）

月曜～金曜（祝・休日を除
く）の9：00～11：30、
13：00～16：30

池田
ストレス、不眠など心の悩みやひきこ
もりに関する相談。実施日に（0798・
35・5066）へ　※面接は要予約

ひきこもり青年
の家族交流会 １４日（木）13：30～15：30 池田 事前に面接が必要。

申込は（0798・35・5066）へ

精神保健福祉
相談

1２日（火）13：20～14：00 池田
精神疾患、認知症、アルコール依存
など心の悩みに関する相談。
申込は（0798・26・3160）へ

1４日（木）13：20～14：00 鳴尾
15日（金）13：20～14：00 北口
2８日（木）13：20～14：00 中央

保健所家族教室 ２０日（水）13：30～15：30 第二
庁舎

対象はこころの病気のある人の家族。
申込は（0798・26・3160）へ

結核・感染症
健康相談
①血液検査
②胸部エックス
　線検査

①１２日（火）9：15～11：00
池田

相談、匿名検査。無料。申込は８月
３０日から（0798・26・3675）へ

②25日（月）9：15～11：00 相談、診察、検査等。一部有料。申込は
9月1日から（０７９８・２６・３６７５）へ

（４）� 令和5年（2023年）8月25日　



子 供・子育て子 供・子育て
プチプリスクールを体験しよう!!
日 9月２日（土）・１０日（日）・16日（土）・
24日（日）の午前11時～、9月4日（月）・
11日（月）・25日（月）の午後4時～
会 用海公民館
内 英語のフォニックスやリトミック
対 おおむね0歳～小学4年生と保護者
￥・定 あり
申・問 yippee
（080・5506・5938…かつら方）

サロンDE講座～救急救命士
さんに聞いてみよう！
日 ９月７日（木）午前9時45分～
会 子育て総合センター 親子サロン
内 日常の応急手当
対 未就学児と保護者
定 60人。当日先着順（受付は15分前から）
問 同センター（39・1521）

畑と山で子育て　
みやたんファームのお手伝い
日 ９月１６日（土）、12月9日（土）の午
前10時～。2回シリーズ
会 甲山キャンプ場
対 未就学児を含む家族
￥ 1人100円
定 4家族。先着順
申 9月１日午前9時から甲山自然環境
センター（72・0037）

人形劇定期公演
日 9月16日（土）午後2時～
会 大学交流センター
￥ 100円。未就学児無料
定 130人。多数の場合抽選
HP 37863174
申 9月6日までに市HP
問 文化振興課（35・3425） 

Mommy&Me 英語で遊ぼう!
日 ９月２０日（水）午後3時、2７日（水）
午前10時45分～
会 コープ夙川
対 2歳～未就学児と保護者 
￥ 1家族500円 定 あり
申・問 同会（090・4282・7282…木下方）

「深海」にすむ貝、どんな貝？
学んでつくるエコバッグ
日 9月23日（土・祝）・24日（日）の午
前1１時、午後1時半、3時～
会 西宮市貝類館
対 未就学児は保護者同伴
￥ 各２００円。別途要入館料
定 各15人。多数の場合抽選
HP 72780858
申 9月11日までに市HP
問 同館（33・4888）

芸　術芸　術
9月のギャラリー
日・内 下表のとおり 
問 文化振興課（35・3425）
ロビーギャラリー @ 市役所本庁舎1階
日・内 洋画（冨永真理さん）
※期間は１日～28日
ストリートギャラリー @ 札場筋
日・内 政策推進課「三都市宣言周年事業展示」、
幸和園「おいしいな」　※期間は１日～２９日
ららストリートギャラリー @ ららぽーと甲子園
日・内  西宮市貝類館ポスター展示
※期間は9月２8日まで
※展示替えのため鑑賞できない場合あり

西宮美術協会展
日 9月19日（火）～10月1日（日）の午
前10時～午後5時（10月１日は4時ま
で）。9月25日は休館
会 市民ギャラリー
問 同協会（74・1089…上嶋方）

沈佳 二胡リサイタル
～素敵な音楽仲間たちと
日 10月25日（水）午後7時～
会 県立芸術文化センター小ホール
対 小学生以上 ￥ 3000円 
定 あり 
申 佳音二胡楽坊HP
問 同事務局（080・7342・３３２２…田伐方）

講座・講演会講座・講演会
「こころ」について
理解を始める講座
日・内 下表のとおり 

会 市民会館 
対 在勤・在学者可 
定 各６０人。先着順
HP 35260327 
申 9月1日から市HP
問 健康増進課（26・3160）
統合失調症・気分障害ってどんな病気？
日 9月２１日（木）午後2時～
神経症の特徴・症状・治療について
日 10月11日（水）午後2時～
ネット依存とゲーム障害の現状と対応
日 11月9日（木）午後2時～
誰ひとり取り残されない社会をめざして
日 12月20日（水）午後2時～

楽しく英語を学ぶ
日・内 下表のとおり 
会 大学交流センター 
定 あり
申・問 西宮市民大学
（080・5301・6843…山﨑方） 
TOEIC1390点講師による
初歩からの英語発音講座 
日 9月22日～12月1日の金曜午前10時半
～。9回シリーズ ￥ １万円 
アメリカ人講師による
英語で読む日本の古典文学
日 10月１３日～12月15日の金曜午後1時
半～。5回シリーズ ￥ 6000円

西宮市国際交流協会の講座
日・内 下表のとおり 
￥ あり
申 9月1日の午前9時４5分から同協会
（32・8680）
シンガポールってどんな国
日 9月３０日（土）午前10時半～ 
定 20人。先着順
中国語会話入門
日 10月2日 ～12月１１日 の 月 曜 午 後6時
～。10回シリーズ 
対 高校生以上 。在勤・在学者可 
定 ３0人。先着順

インターカレッジ西宮
ヨーロッパ文学レクチャー
日・内 10月13日（金）…グリム兄弟の
メルヘン収集、20日（金）…グリムの
メルヘンが描く世界。いずれも午前
１０時半～。2回シリーズ 
会 大学交流センター 
￥ 1500円
定 100人。多数の場合抽選
申 8月25日～9月22日に同センター HP
問 同センター（69・3155）

動画で見る市民公開講座
内 市立中央病院HPで配信中。テーマ
は「糖尿病～早期診断・治療で合併症
を予防しよう」 
問  同病院医事課（64・1515） 

認知症サポーター養成講座
日 9月20日（水）午後１時半～
会 甲東センター
対 在勤・在学者可
定 30人。先着順
申 8月25日午前10時から西宮市社会
福祉協議会（23・1140）

大学共通単位講座（後期）
市民聴講
日・内 下表のとおり。9月2６日開講。
各15回シリーズ 
会 大学交流センター
対 高校卒業、またはそれと同等以上
の学力がある人。在勤者可 
￥  各5000円 
定 各5人。多数の場合抽選
申 所定の願書と必要書類を９月５日～
１２日（必着）に同センター（69・3155
…月曜休館）へ郵送。持参も可
※願書は同センター等で配布
曜日・時間 科目名

火曜10：50～ 日本財政の現状と課題
火曜17：50～ 楽しく学ぶ身近なサイエンス
水曜15：30～ 教養のための生命科学
水曜17：50～ のぞいてみたい薬学の世界

木曜10：50～ 組織・仕事から考えるライフ
デザイン

金曜10：50～ 映画で学ぶ深層心理学

金曜1５：30～ モビリティから地域再生を
考える

土曜（集中）
13：３0～
1５：１0～

ソマティック実践＆ダンス

土曜（集中）
1０：５0～
1３：２0～

人間福祉の展望

空き家対策セミナー・空き家
相談会
日 10月３日（火）の午後２時～4時
会 塩瀬公民館
定 ２０人。多数の場合抽選
HP 14338500
申 8月25日～9月14日に市HP
問 すまいづくり推進課（３５・３７７８）

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け

健康づくりコラム8月 保健師のひとりごと

健康増進課（0798・26・3160）問

ゲートキーパー（命の門番）をご存じですか？◆ ◆
　ゲートキーパーとは、自殺の危険を示すサインに気づき、声を掛け、
話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。特別な資格や
仕事ではありません。あなたの周りに、最近元気がないと感じる人はい
ませんか。誰にも相談できず、一人で悩んでいるかもしれません。少し
でもいつもと様子が違うなら、「何かあった？よけれ
ば話を聞くよ」と声を掛けてみてください。
　自分を気に掛けてくれる存在がいると感じるだけ
で、気持ちが楽になることがあります。あなたの行動
が大切な命を守ることにつながります。詳細は市ホー
ムページ（HP99822191）で確認してください。 坂保健師

フードパントリー開催
食を通じた生活のサポート

　西宮市社会福祉協議会は、市内活動団体・企業と協働し、経済的に困って
いる人に食を通じてサポートを行う「にしのみやつながるフードパントリー
（無料食材提供会）」を実施します。

問 西宮市社会福祉協議会（0798・61・1361）

日時
・
会場

申込

定員

9月23日（土・祝）…塩瀬センター、山口センター、甲東センター

▶ 西宮市社会福祉協議会HP
同協議会HP▶ 電話（月曜～金曜の午前9時～午後5時半。祝・休日を除く）

８月２８日から次のいずれかの方法で

各会場100世帯。先着順（塩瀬・山口センターは50世帯）

	24日（日）…総合福祉センター、鳴尾支所

9月２３日
２４日

いずれも午前10時～正午

令和5年（2023年）8月25日	 （5）



みやスタ起業塾
日  10月4日（水）・11日（水）・18日

（水）・24日（火）の午前10時～。4回
シリーズ
会 西宮商工会館
内 起業に必要なノウハウを学ぶ
対 市内で起業を予定している人、起
業後間もない人
￥ 3000円
定 24人。多数の場合選考
申 8月31日までににしのみや起業家
支援センター（みやスタ）HP 
問 西宮商工会議所（33・1257） 

知って得する消費生活講座
日 10月11日（水）午後２時～
会 消費生活センター
内 金融犯罪の手口と対策
対 在勤・在学者可
定 40人。先着順
申 ９月1日 午 前8時45分 か ら 同 セ ン
ター（69・3157）

催　し催　し
西宮市老人クラブ連合会の催し
日・内  下表のとおり
対 60歳以上
申 ①は9月2５日〜2７日の午前9時半
〜午後4時に総合福祉センターへ作品
を持ち込み。②③は往復ハガキに各要
件を書き、9月13日（消印有効）まで
に同連合会（〒662ー0913染殿町8ー
17☎34・3334） 
①高齢者作品展 作品募集 
内 Ⓐ絵画…4号〜50号。水墨画は210㎝
×90.9㎝以内▷Ⓑ書…半紙以上で縦形
240㎝×70㎝以内、横形86㎝×180㎝以
内。方形は152㎝×152㎝以内▷Ⓒ写真…
四つ切り以上。組写真は四つ切り3枚まで
▷Ⓓ工芸…魚拓・珍木・盆栽類を除く
※個人制作、未発表のものに限る。ⒶⒷⒸ
は額装等（ガラス不可）を 
￥ 1点1000円（部門1人1点） 
▪ 展示は10月3日〜６日の午前10時〜午
後4時（入館は3時半まで、6日は正午まで）
に市民ギャラリーで実施 
②グラウンド・ゴルフ大会 
日 10月20日（金）午前10時10分〜。雨天
の場合11月１０日（金） 会 中央運動公園陸
上競技場 ￥ 1チーム2500円 定 10チーム

（5人1組）。多数の場合抽選 申 催し名、チー
ム名、参加者全員の住所・氏名（代表者に
〇印）・年齢・電話番号
③高齢者芸能大会 
日 10月25日（水）午後1時〜 会 勤労会館
ホール 内 カラオケ、民謡、民踊、新舞踊、
日舞など 定 20組。多数の場合は10月18
日午前10時から総合福祉センターで予選
会（1種目1000円）を実施 申 催し名、種
目、題名、住所、氏名、年齢、電話番号

であい市門戸厄神
日 9月3日（日）の午前10時～午後3時
会 門戸厄神東光寺
内 フリーマーケットや体験学習など
問 同実行委員会（54・6733）

お手玉遊び・作り教室
日 9月3日（日）の午後1時半～3時半
会 市民交流センター
￥ お手玉作りは300円 
問 西宮お手玉の会（37・0710…杉谷方） 

いのちとこころ
関連図書展示フェア
日 9月8日（金）～10月4日（水）の午前
９時～午後8時（土・日曜、祝・休日は
午後6時まで）。月曜（18日を除く）、
19日休館
会 北口図書館
問 健康増進課（26・3160）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
県立総合体育館の催し
日・内 下表のとおり 
定 あり 
申・問 同館（43・1143） 
産後ママヨガ
日 8月３０日（水）午前10時～ 対 2歳以下の
子も同伴可 ￥ 560円 
はじめての太極拳
日 8月３1日（木）午前10時半～ 
対 18歳以上 ￥ ８１０円 
ワークショップ
「作ってみよう　布ぞうり」
日 ９月１８日（月・祝）午後2時～ ￥ ２１５０円 

甲山森林公園の催し
日・内 下表のとおり 
￥・定 あり 
申・問 同公園管理事務所
（73・4600） 
公園でゆったりヨガ♪プラスパークヨーガ
日 ９月６日（水）・２０日（水）の午前10時～ 
対 18歳以上 
森のネウボラのこそだてひろば
「森であそぼう！学ぼう！」
日 ９月２７日（水）午前10時～ 

初心者のための弓道教室
日 10月4日～12月6日の水曜午後1時
～。10回シリーズ
会 芦屋市青少年センター体育館
￥ 5000円 定 あり
申・問 芦屋市弓道協会
（46・7564…松山方、夜）

西宮スポーツセンターの催し
日・内 下表のとおり
問 同センター（73・7581）
関西学院大学陸上競技部が教える
走り方教室
日 ９月２４日（日）午前１１時1５分～ 会 甲武
体育館 対 小学3年生～6年生 ￥ 500円 
定 30人。多数の場合抽選 申 8月29日午
前9時～9月3日午後5時に同センター HP
わくわく運動広場
日 １０月７日～12月9日の土曜午後1時半～。
10回シリーズ 会 北夙川体育館 
内 鉄棒、跳び箱、マット運動など 
対 4・5歳児と保護者 ￥ 3000円 
定 25組50人。多数の場合抽選 申 9月1日
午前9時～11日午後5時に同センター HP

阪神南ふれあいスポーツフェスタ
日 10月15日（日）の午前8時～午後6時
会 尼崎の森中央緑地・尼崎スポーツ
の森（尼崎市）
内 ランニングクリニック、乾選手（世
界水泳優勝）のトークショーなど
定 あり
申・問 阪神南県民センター
（06・6481・4629）
※詳細は尼崎スポーツの森HP

人事募集人事募集
市の会計年度任用職員Ｂ

（マイナンバーカード関連業務）
内 10月以降の土・日曜（週１・2日）
の午前9時～午後5時45分 
￥ 日額8540円
HP 28430489 申 市HP
問 人事課（35・3514）

市立幼稚園の保育支援員
（会計年度任用職員B・登録制）
内 週5日28時間勤務
対 教員免許状等資格を持つ人または
保育補助経験者が望ましい
￥ 6時間勤務…日額6460円、4時間
勤務…日額4310円
HP 70430439
問 特別支援教育課（35・3897）

市立保育所の保育士
（会計年度任用職員Ｂ）
内 月曜～金曜のうち週３・4日の午前8
時～午後4時半または午前9時半～午後
6時。その他の勤務時間あり
対 要保育士登録
￥ 日額9590円以上。賞与あり
HP 25568861
問 保育所事業課（35・3906）

健康・福祉健康・福祉
読話と手話の講習会
日 9月9日～10月28日の土曜午前9時
半～。8回シリーズ
会 総合福祉センター
対 中途失聴・難聴者とその家族など。
在勤・在学者可
定 15人。多数の場合は難聴者・初参
加者優先
申 9月4日までにFAXで西宮市身体障
害者連合会 
問 同連合会（22・2973…FAX兼用） 

難病Cafe
日 9月22日（金）午後1時半～
会 コープこうべ甲東園
内 難病患者・家族の交流会
￥ 100円
定 あり
申・問 西宮市難病団体連絡協議会
（090・6373・3184）

※災害時等には随時、緊急情報を放送

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

西宮徹底解剖（９月号）
日 第1～4月曜午後8時半から30分間 
内 さまざまな角度から知られざる西宮
を解き明かす、驚き・発見・感動が満
載の番組。1週目～3週目に出題される
クイズに全問正解した人の中から抽選
で1人にクオカード3000円分をプレゼ
ント。９月のテーマは「西宮の植物から
SDGsを考える」。ゲストティーチャー
は樹木医の藤原隆之さん　
※放送終了後は、市のホームページ（ HP
54149619）から音声配信あり

9月定例市議会　生中継
日 9月6日（水）～8日（金）・11日（月）の
午前10時～ 内 9月定例市議会の一般質
問を生中継

いじめ相談ダイヤル
開設中

問 学校保健安全課
（0798・35・3795）

月曜～金曜の午前９時～
午後５時半
※祝・休日を除く

日時

お気軽にお電話ください

児童・生徒、保護者対象

0798・33・0077
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前９時～午後５時半（祝・休日を除く）



作品募集作品募集
甲子園浜展 作品募集
内 写真・絵画・立体・文芸など。10
月17日～22日に甲子園浜自然環境セ
ンターで展覧会を実施
申 出品票に記入の上、9月30日、10
月1日に同センターへ持参
問 海浜の自然環境を守る会
（080・２５６８・９７０９）

相　談相　談
司法書士・税理士等による
相続・不動産・税務相談会
日 9月9日（土）の午後1時半～5時
会 市民会館
定 あり
申・問 ウィズ法務司法書士事務所
（22・2250）

精神対話士による「ほっ！と相談」
日 9月24日（日）午前10時～午後4時半
会 勤労会館 定 あり
申・問 同実行委員会
（080・5638・3768…福岡方） 

おクスリ相談会
日 9月9日（土）の午後２時～4時
会 武庫川女子大学浜甲子園キャンパス
内 お薬相談、健康測定、脳活トレー
ニングなど
問 西宮市薬剤師会（26・3410） 

助産師による妊産婦さんと乳
児の子育て相談
日 9月10日（日）・2５日（月）の午前10
時～正午
内 オンラインか電話での相談 
定 あり
申  西宮市助産師会HP
問 同会（090・1158・7075…森田方） 

消費生活センター9月の相談会
日 １２日（火）・26日（火）の午後１時～4時
内 借金（多重債務）相談。1組1時間
以内。司法書士が応対
定 あり
申・問 同センター（64・0999） 

9月の害虫相談会
日・会 14日（木）…コープ甲陽園、28
日（木）…マックスバリュ西宮浜町店。
いずれも午前10時～午後3時

ツーツーシキュー
消防テレホンサービス
0798・22・9999

9月1日～15日…１１９番の通報要
領▷16日～３0日…救急講習会

月分9
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組

毎週月曜更新。放送は午前9時、
午後2時、5時45分、9時45分から
問 広報課（0798・35・3487）

４日（月）～10日（日）、18日（月・祝）～24日（日）
イベントリポート…市内で行われたイ
ベント等を紹介
11日（月）～17日（日）、25日（月）～10月1日（日）
ＰＲ…ドラマ仕立てで市の取組や魅力
を分かりやすく紹介
4日（月）～10月1日（日）
スポトレ…自宅で簡単にできる運動を
紹介

日程 講座名
9/ 7 知って楽しむ、仏像の読み解きかた
9/14 創立１００周年　ディズニー・アニメと日本
9/2１ 関東大震災と朝鮮人
10/5 徳川家康の政治・文化・外交
10/19 日本における旧・統一教会の布教および活動の問題点
10/26 兵庫県での空飛ぶ車への取組み～兵庫の未来を空から変える

11/9（★） 生で聴くルネサンスの合唱曲②～作曲家バードと禁じられたミサの秘密
11/30 重大事故防止のために～日本にも組織を罰する法律を

いずれも木曜午後2時から　（★）予備日12月7日

西宮東高校 西宮東高校 「「木曜講座木曜講座」」
　西宮東高校は、同校併設のなるお文化ホールで「木曜
講座」を開催します。申込不要。受講料無料。
　問合せは同高校（0798・47・6013）へ。

同
高
校
HP

コース 日程・会場 募集人数
植物はすごい！
～植物の不思議と魅力を知ろう

火曜午前10時半～
＠大学交流センター 70人

ヒトの血液についてヒトの血液について
～身近な血液型から病気のお話まで～身近な血液型から病気のお話まで

金曜午前10時半～
＠市民会館 45人

※多数の場合抽選。原則、１人１コースのみ。定員に達しない場合は複数コース受講可

問 地域学習推進課（0798・35・5165） ＨＰ 22513367

※雨天中止の場合あり 
問 環境衛生課（35・0002） 

その他その他
長寿動物表彰
日 11月11日（土）午後2時～
会 職員会館
対  9月30日時点で、18歳以上の猫、
1８歳以上の小・中型犬、14歳以上の
大型犬（25kg以上） 
申 9月30日までに西宮市開業獣医師
会所属の動物病院へ
問 動物管理センター（81・1220）
※今年度から小・中型犬の対象年齢を
18歳以上に改定

の予定です。なお、日程は変更になる
場合があります。本会議の模様（ライ
ブ・録画）は市議会ホームページの本
会議インターネット中継で見ることが
で き ま す。 問 合 せ は 議 会 事 務 局
（0798・35・3378）へ。

就労支援センター事業委託業務
公募型プロポーザルを実施

　市は、「西宮市就労支援センター事
業」を円滑に行うため、豊富な情報や
経験をもつ事業者から企画提案を募集
するプロポーザルを実施します。実施
要 項 等 は 市 の ホ ー ム ペ ー ジ（ HP
93242568)でご確認ください。問合
せは労政課（0798・35・5286）へ。

◆令和4(2022)年度住民基本台帳の
一部の写しの閲覧状況を公表　8月25
日～9月25日に市のホームページ（HP
41069649）から閲覧可。問合せは
市民課（0798・35・3112）へ　
　◆宝くじ助成金で訓練用の水消火器
を整備　整備した水消火器をさまざま
な防火行事で活用し、家庭での初期消
火の啓発や防火対策の推進に役立てま
す。問合せは消防局予防課（0798・
32・7316）へ
　◆フェニックス共済に加入を　自然
災害で被害を受けた住宅の再建や家財
の購入等を支援。負担金・給付金は次
のとおり。問合せは兵庫県住宅再建共
済基金（078・371・1000）へ

【住宅再建共済制度】《負担金》年額
5000円《給付金》再建・購入…600
万円▷補修…50万円～200万円▷賃
貸住宅等に入居…10万円
【準半壊特約】《負担金》年額500円
《給付金》再建・購入・補修…25万円
▷賃貸住宅等に入居…10万円　
　※準半壊特約のみの申込不可
【家財再建共済制度】《負担金》年額
1500円《給付金》全壊…50万円▷大
規模半壊…35万円▷中規模半壊・半壊
…25万円▷床上浸水…15万円
※9月19日（火）の午前１０時～午後３時
に市役所本庁舎１階で出前受付を実施

インフォメーションi
information

市から

9月定例市議会を開催
昨年度決算を審査

　9月定例市議会が、8月31日～10月
4日の日程で開かれる予定です。主な
日程は、本会議での一般質問が9月6
日～11日、常任委員会が13日～15日、
本会議での議案の採決が19日、決算
特別委員会の各分科会が25日～29
日、本会議での決算の採決が10月3日

　口座振替を利用すると、納期ごとに金融機関等へ行く必要がな
く、納め忘れもないため便利です。口座振替の申込は、金融機関
の窓口や税務管理課（市役所本庁舎２階）、支所等で受け付けてい
ます。また、WEBからも口座振替の申込ができます。詳しくは市のホームペー
ジで確認してください。

市税の納付には便利な口座振替のご利用を

問 税務管理課（0798・35・3234） ＨＰ 39439183

【対象税目】市県民税（普通徴収）、固定資産税（償却資産を含む）・
　　　　　  都市計画税、軽自動車税（種別割）

定期
課税分
のみ

　来年卒業の学生に限らず、福祉職未経験の中高年などあらゆる世代を対象
とした福祉の就職説明会を開催します。参加法人は午前・午後の部で各23
法人。採用予定情報誌を配布するほか、資格取得に関する相談コーナーも設
けます。詳しくは市のホームページをご覧ください。
【日時】10月14日（土）の午前10時～午後１時、２時～５時
【会場】フレンテホール　※事前申込、履歴書の持参不要

10/1410/14
(土)(土)

問 県福祉人材センター（078・271・3881） ＨＰ 93961186

福祉の就職説明会 in HYOGO福祉の就職説明会 in HYOGO

活動内容 火災などの災害発生時だけ
でなく、地域の防火・防災啓
発など多岐にわたり活動
18歳以上 ※その他要件あり

消防局総務課
（0798・３２・3147）

入団資格

問合せ

募集！
消防団員

地域や社会のために活動、貢献
したい人、お待ちしています！

令和5年（2023年）8月25日	 （7）

【経済的な困りごと相談】西宮市くらし相談センターつむぎ（0798・23・1031）…月曜～金曜の午前9時～午後5時（祝・休日を除く)

宮水学園マスター講座宮水学園マスター講座
　市は、西宮市生涯学習大学「宮水学園」マスター講座（後期）の受講者
を募集します。募集案内は地域学習推進課（フレンテ西宮４階）、市役所本
庁舎1階総合案内所横、各支所・公民館・図書館等で配布。市のホームペー
ジからも入手可。

【日程】１０月～来年３月（各１０回シリーズ）【受講料】各7500円
【対象】令和5年（2023年）10月1日時点で60歳以上

ハガキに希望コース（第２希望まで）、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書き、９月１1日（必着）までに地域学習推
進課（〒662－0911池田町11－1）へ。市HPからも申込可

申
　
込



　西宮洋菓子ブランド発信事業実行委員会は、武庫川女子大学西宮北口
キャンパスで、市内の洋菓子店が集まるスペシャルイベントを開催しま
す。ぜひ、ご参加ください。

問 西宮商工会議所（0798・33・1258）

9/25(月)
午後１時～５時 西北スイーツマルシェ西北スイーツマルシェ

西宮洋菓子園遊会 presents

特設サイト

参加する洋菓子店等、
詳細は特設サイトを
ご確認ください

マルシェ

洋菓子・コーヒーの販売
(事前申込不要)

アフタヌーンティーライブ

アーティストの音楽ライブと洋菓子店
8店舗の皿盛りスイーツと紅茶を楽しむ
【開始時間】午後１時、２時半～
【対象】16歳以上　【料金】１人3500円
【定員】各20組40人。多数の場合抽選
【申込】９月１１日までに同マルシェ特設サイト
  ※ペア(2人１組)での応募。重複不可

あすなろ

居場所やサポートがたくさんあります

　市立小・中・義務教育学校に在籍する不登校の児童生
徒を対象に、社会的自立のための支援を行う施設です。

（※）�サテライトは、公民館を利用した
教育支援センターで、他のあすな
ろと兼ねて在籍が可能です

　西宮市文化振興財団は、市内出身の声楽家を中心に、公募の市民合唱
と共に作りあげる「にしのみやオペラ」を結成しています。今年は、ラ
ヴェル作曲の短編オペラを２作品演奏します。ぜひ、ご覧ください。

問 西宮市文化振興財団（0798・33・3111）

【会場】アミティ・ベイコムホール
【演目】スペインの時、子供と魔法（フランス語上演/字幕付き）
【対象】小学生以上　【金額】S席：5500円、A席：4500円ほか
【申込】▪９月７日午前１０時～…市民会館窓口、イープラス等
  　　　 ▪９月８日午前  ９時～…電話で同財団

12/9(土)
午後3時～

同財団HP

【日時】10月21日（土）午後２時半～　【会場】市民会館
プレイベント～レクチャーコンサートであらすじが分かる！

精 神

西宮にフランスオペラのエスプリを

にしのみやオペラ 公演にしのみやオペラ 公演

 ※申込方法等、詳細は同財団HP

 ※詳細は同財団HP

ワクチン接種は強制ではなく、本人や保護者の同意に基づき行われます。また、体質や持病等で、ワクチンを接種しない（できない）人もいます。接種の強制や差別、不利益な取り扱い
を行うことのないよう、ご理解とご協力をお願いします

9月20日～来年３月

オミクロン株(XBB.1.5)対応ワクチンを
使用した追加接種を実施

　重症化リスクの高い人（６５歳以上・基礎疾患を有する人）以外は接
種の努力義務の対象外ですが、接種を希望する全ての人に接種機会を提
供します。

※接種実施医療機関や各医療機関の予約方法など、詳細は市HPで確認を
※予約システムの受付開始後は、コールセンターが非常に混み合います。
　可能な人は市HPからの予約や、接種実施医療機関の確認にご協力ください

医療機関で実施　※集団接種は実施しません接種会場

予約方法 予約開始（予定）

市予約システム利用医療機関 市HP・コールセンター 9月11日午前9時～

上記以外の医療機関 各医療機関へ問合せ ９月以降順時受付

接種間隔は前回接種から３カ月以上とされていますが、必ずしも３カ
月後の接種を推奨しているものではありません。新型コロナはこれま
で年末年始に流行しています。流行状況等も踏まえ接種の検討を対象は初回接種(1・2回目、乳幼児接種は１～３回目)を終了した全ての人

接種券 ※接種券を無くしている場合は、再発行申請 （WEB・郵送・   
　コールセンター等）を

▪接種券を持っている人 (５月８日以降に３回目以降の追加接種を受けていない人)

▪接種券を持っていない人 (５月８日以降に追加接種を受けた人)

持っている接種券で接種可

９月７日に接種券を発送６月までに接種をした人 …
７月以降に接種をした人 … 前回接種から３カ月を経過する

前を目安に順次送付

ファイザー社、モデルナ社(※)の
オミクロン株(XBB.1.5)対応ワクチン使用ワクチン

接種は１人１回・無料

生後６カ月以上を対象とした初回接種も、引き続き実施しています。費用は無料。５歳以上は、オミクロン株対応２価ワクチンによる
初回接種が可能になりました。また、９月20日以降はオミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチンによる初回接種が可能になります初回接種

受付時間：9:00～17:30（土・日曜、祝・休日も受付）
0120・622・999新型コロナワクチン接種

コールセンター

10月以降は
月曜～金曜
(祝・休日を除く)
のみ実施

活動時間など詳しくは、
市のホームページで
ご確認ください

問 学校保健安全課（0798・35・3884） HP 21580836

ＨＰ 10191366

ＨＰ 11167342

あすなろオンライン
　つながりを重視したオンラインの支援です。時間内であれば、いつでも
参加できます。オンライン体験やアバターを使ったメタバース空間での交
流をしています。毎月のプログラム等はホームページでご確認ください。

校区関係なく本人に合った施設へ オンラインでつながる

県・民間の支援施設を利用する

大丈夫、ひとりじゃないよ

ミ・べモル サクソフォンアンサンブル スペシャルコンサート
【日時】12月7日(木）午前11時～　【会場】アミティ・ベイコムホール　
【対象】小学生以上の不登校児童生徒と保護者。小学生は保護者同伴
【定員】800人。多数の場合抽選　  【申込】１０月31日までに市HP

世界最高峰のサクソフォンの音楽を生音で！入場無料

カリキュラム制
▪なるおきた

▪かわらぎ

▪やまぐち
フリーセレクション制
（活動内容を自分で選択したい）

▪かわらぎ

少人数制（まずは少ない人数から）
短時間（半日制）

▪みらい

サテライト（※）

▪しおせ

▪うえがはら

▪はまわき

不登校児童生徒支援企画

ＨＰ 29008252

　不登校はさまざまな要因で、どの子にも起こり得ることと考えられて
おり、特別なことではありません。まずは子供の状況を受け止め、子供
に合った支援を考えていきましょう。
　悩みを抱え込まず、気軽に学校等にご相談ください。各学校のスクー
ルカウンセラーだけでなく、こども未来センター（0798・65・
1881）でも、１８歳までの子供に関する相談に応じています。

(※)６歳以上から接種可

体験活動の様子

活動の様子

　あすなろ以外にも、学習や体験活動ができる「フリースクール」や、親
や子が集える居場所など不登校児童生徒を支援する施設があります。詳し
くはホームページでご確認ください。

8/16時点情報

午前

午後

午後

午後

午後

午前

新型コロナワクチン接種関連情報

午後

ＨＰ 10191366

全日

午後

（８）� 令和5年（2023年）８月２５日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を
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