
なぜ「あいサポーター養成講座」を
受講されたのですか？

　関西みらい銀行西宮支店では、「金融+で、
未来をプラスに。」をグループパーパス（※）
に掲げており、本来の金融業務に加えて、地
域の皆さんの未来を豊かにする、役に立てる
ような取組を模索していました。講座は、市
役所への問合せで知りましたが、我々にとっ
ても大事なことであると判断し、支店員全員
で受講することにしました。

ちょっとの工夫がうれしい あいサポーター養成講座 メッセンジャー 玉木さん
　障害のある人の中には、行きたい場所ややりたいことが
あっても最初から諦めてしまったり、暮らしの中に障壁を
感じてしまう人がたくさんいます。しかし、その都度相談
し、話し合いをすれば「ちょっとした工夫」で実現できる
ことがあるかもしれません。
　「合理的配慮の提供」とは、誰もが暮らしやすい社会を
実現するための工夫です。障害のある人と事業者が対話を

HP 21580300

通して、何かできることがないかを考えていくことが大切
です。障害の有無に関係なく、相手の立場に立って考えて
行動することで、おのずと誰もが暮らしやすい社会になっ
ていくのではないでしょうか。
　今回の法改正をきっかけに、一人一人が"誰もが暮らし
やすい社会"について考える機会が増え、その人らしい暮
らしを実現できる社会になるとうれしいです。

皆さんの"ちょっと"を

お待ちしています！

あいサポーター養成講座

"ちょっと"意識しています！

HP 71254876

関西みらい銀行西宮支店を取材
　昨年6月に、あいサポーター養成講座（以下、講座）を受講し、「あいサポート企業」に認定された関西みらい銀行西宮支店。
講座を受講したきっかけや受講後の変化について、支店長の影山さんに聞きました。

障害福祉課（０７９８・３５・３１４７）問

　令和３年（2021年）に障害者差別解消法が改正され、事業者による障害のある人への「合
理的配慮の提供」が、今年の4月1日から義務化されます。誰もが暮らしやすいまちづく
りは難しいことではありません。"ちょっと"意識した取組を行う企業の事例を紹介します。

講座はいかがでしたか？

　講座のメッセンジャー（講師）の玉木さん
は、肢体に障害のある車いす利用者で、活動
的に多方面で活躍している人でした。講座で
は、障害のある当事者視点からの話や「障害
の有無にかかわらず
一人一人違って当
然、まずは何に困っ
ているのかを知ろう
とすることが大事」
といったことを教え

　法の改正は行内でも周知がありますが、事
前に講座を受けたことで、知識としてだけで
なく現場での実践につながっています。また、
ちょっとの工夫が、障害のある人への接し方
の壁や障害のある人が暮らしの中で感じる暮
らしにくさを減らすのだと実感しています。
このような考え方や取組が社会全体に広まれ
ば、より良い社会の実
現に近づくと思います。
　市民の皆さんと接す
る機会の多い銀行だか
らできることを、これ
からも実践していこう
と思います。

　以前は、障害のある利用者へ対応するとき
には、何か特別な対応をしなければならない
と身構える、そんな意識が潜在的にあったの
ではと思います。受講後は、変に意識するの
ではなく、他の利用者
と同じように要望を聞
き取り対応する、そん
な当たり前のことが自
然にできるようになっ
たと思います。

受講後に感じる変化はありますか？

（※）企業の目的や指針、存在意義を表す言葉

障害のある人やその親などが、企業の従業員や団体、個人を
対象に実施しており、障害への理解を深められる講座。あい
サポート企業の認定も。受講料無料。詳しくは西宮市社会福
祉協議会（０７９８・２３・１１４２）へ確認を

「できることをちょっとずつ」が
暮らしやすい社会へのキーワード

身構えない自然な対応に

まずは「知る」ことが大事

４月から改正法が施行されますね

てもらいました。直接話を聞くことで、障害
のある人に対して何も難しく考えることはな
いと気付きました。玉木さんの人柄もあり、
近い距離感で学ぶことができました。

事業者へ物品購入や改修費用を助成

ちょっとちょっとで変わるで変わる暮らし暮らしやすやすささ

行 内 に は 工 夫 が い っ ぱ い ！

市は、障害のある人の社会参加を進めるため、簡易スロープ
の設置・点字メニューの作成・筆談ボードの購入などを行
う費用の一部を助成しています。助成を受けるためには、事
前の申請が必要です。詳しくは市のホームページで確認を

市は、令和2年（2020年）から「西宮市障害者共生条例」を制定し、誰もが暮らしやすいまちづくりに取り組んでいます。詳しくは HP 93026819

ぜ ひ 受講を！ ぜ ひ 活用を！

▲受講の様子

▲認定証を持つ影山支店長▲取材の様子

◀ATMコーナー
　に点字ブロッ
　ク・机を設置。
　封筒は手前の
　低い位置に ▲入口に一番近い待合席

　を優先シートに
▲窓口に、聴覚障害のあ
　る人へのメッセージ
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2025年に市制施行100周年を迎えます！

Instagram Facebook

X LINE

100周年インスタ開設してるよ！



　低所得世帯（令和5（2023）年度住民税均等割のみ課税世帯）を支援するため、電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（10万円）を支給します。
また、令和5年度非課税対象世帯および均等割のみ課税世帯への給付金を受給した世帯のうち子育て世帯を支援するため、子ども加算給付金を支給します。

課税情報は個人情報のため、給付対象となるかどうかはコールセンターでは回答できません

0120・583・012

西宮市重点支援給付金コールセンター

西宮市重点支援給付金コールセンター

《受付時間》8:45～17:30(土・日曜、祝・休日を除く)

低所得者支援交付金事業

10万円

（非課税世帯7万円・均等割のみ課税世帯・子ども加算給付金専用）

　令和６年（2024年）4月以降に受ける新生児聴覚検査に必要な費用の一部
を助成します。同検査は、出生した医療機関で出生後おおむね3日以内に
行われます。検査法は、自動聴性脳幹反応検査（AABR）、耳音響放射検
査（OAE）で、いずれも痛みを伴わず、赤ちゃんが眠っている間の短時
間でできる検査です。

一部
助成

情報
提供

４月
から

　市は、令和3年（2021年）4月から西宮市パー
トナーシップ宣誓証明制度を開始していました
が、令和６年（2024年）4月からは、パートナー
シップを形成しようとする2人に加え、その子、
または親も含めた家族で宣誓を行うこともでき
る「西宮市パートナーシップ・ファミリーシッ
プ宣誓証明制度」に拡充します。宣誓には予約
が必要（3６5日24時間受付可能）です。詳し
くは市のホームページでご確認ください。

問 男女共同参画推進課（0798・6４・9４95） ＨＰ 11990348

問 地域保健課（0798・35・3302） ＨＰ 51038371

対象者
次の全てにあてはまる人
▷対象となる検査を受けた子の保護者で、市民税非課税世帯
▷検査時点で本市に住民登録がある

対象検査 令和６年４月１日以降、生後3カ月未満の子に対して初めて実施する
聴覚検査で、AABRまたはOAEのいずれかに該当する検査

助成額 AABR…上限5000円▷OAE…上限3500円
※助成上限額と実際の費用を比較して、低い金額を助成

申請 検査時に支払った費用の領収書を保管の上、６月以降に「にしのみ
やスマート申請」で手続きを

生涯学習企画課（0798・35・3869）問

　市では、学習の機会や地域活動の場を提供するため、人材育成・養成講
座や学びにまつわる施設などを、冊子や市のホームページで紹介していま
す。新しい季節に学びを始めるきっかけとしてご活用ください。

2024年度版を発行！

HPをリニューアル！検索しやすくなりました！

市内で開催の各種講座や講演会、ボランティア・
団体に関する情報を分野別に整理したページ

市内の人材育成・養成講座、ボランティアにつな
がる講座をまとめた冊子

ＨＰ 67609352

ＨＰ 12836874

対象世帯（低所得者世帯） 給付額 手続き 子ども加算（給付金） 手続き 市HP

令和5年度住民税均等割のみ課税世帯
（令和5年12月1日時点で本市に住民登録があり、
均等割のみ課税の人で構成される世帯または
均等割のみ課税の人と住民税非課税の人で構成さ
れる世帯）

10万円
（世帯）

対象世帯には案内文書を送付済
み。受取口座届出書の提出を。
子ども加算給付の対象児童がい
る場合は、にしのみやスマート
申請による申請が必要

令和5年1２月1日時点で本市
に住民登録があり、18歳以下
（平成１7年（2005年）４月2日
以降に出生）の扶養している
児童1人につき5万円
※令和5年１2月2日～６年（20
2４年）４月１日に出生した新生
児も対象

対象世帯には案内文書を送付
済み。にしのみやスマート申
請による申請が必要

885１１853

「住民税非課税世帯給付金（７万円）（※）」の給付を受けた世帯 （※）受付は終了しています
（令和5年12月1日時点で本市に住民登録があり、住民税非課税の人のみで構成される世帯） 39４82４４2

※課税者から扶養されている人のみで構成される世帯は対象になりません
※令和5年度非課税世帯給付金（7万円）の給付を受けた世帯は、令和5年度住民税均等割のみ課税世帯給付金（10万円）の給付対象になりません
※にしのみやスマート申請ができない人は、申請書を市のホームページかコールセンターへの依頼で入手し、郵送申請を
※令和5年度住民税未申告者、5年1月2日以降の転入などの理由により本市に課税情報のない人を含む世帯には案内文書を送付していません。申請書を市のホームペー
　ジかコールセンターへの依頼で入手し、郵送申請を

４月 15 日までに申請を ４月 15 日までに申請を

▶対象世帯に案内文書を送付済み
▶非課税世帯給付金（7万円）の給付を受けた世帯も、子ども加算給付金（児童1人当たり5万円）の支給対象になります

【配架場所】4月中旬から市役所本庁舎1階総合案内
所横、各支所・市民サービスセンター、アクタ西宮
ステーション、各公民館・図書館など

西宮には多くの学びや活動があります ファミリーシップ
宣誓証明制度へ拡充

受付時間が変わります
ごみ電話受付センター・電話受付センター

新生児聴覚検査費用

何かを始めたいあなたに

市民税非課税世帯が対象

申請は申請は４４月月１５１５日まで日まで

子ども加算給付金
均等割のみ課税世帯給付金

４月
から

月曜～金曜（祝・休日を含む）の午前9時～午後5時半
※土・日曜の受付は終了。詳細は市のホームページ（HP3907
　６29６）で確認を

変更後の
受付時間

電話受付センター
▷0798・26・50４1…亡くなった動物の引き取り予約

児童1人当たり5万円

ごみ電話受付センター
▷0798・33・6776…粗大ごみ収集の申込、ごみの分別等の問合せ
▷0798・22・6600…ごみの持込の予約

にしのみやシチズンカレッジ

にしのみや学びと活動の
ぷらっとフォーム

（2）� 令和6年（2024年）3月25日



ＨＰ 30628032 ＨＰ 31729603

　市は、甲子園浜の自然環境を保全するため、
甲子園浜の一部を条例で「生物保護地区」に
指定しています。
　渡り鳥（シギ・チドリ類等）が飛来する4
月1日～5月31日は、同条例に基づき、渡り
鳥の餌場確保のため指定区域内への立ち入り
を禁止します（遊歩道は通行可）。区域内で
の海釣りや潮干狩りはやめましょう。

問 甲子園浜自然環境センター（0798・49・6401）

阪神電鉄

西宮浜

鳴尾浜
立ち入り制限区域

枝
川

甲子園浜甲子園浜甲子園浜

　市は、市民農園・川西花園の令和6（2024）年度の利用者を募集します。
利用期間は、5月1日～来年4月20日です(1年を限度に更新可)。対象は、
作物・花の栽培と農園管理が十分にでき、他の市民農園を利用していない
人（4月20日に利用期間が終了する人は申込可）。車での来園不可。

�往復ハガキに、希望農園名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
高齢者優先区画の利用希望者は5月1日時点の年齢を書き、4月1
日（消印有効）までに農政課（〒662－8567六湛寺町10－3）へ。
1世帯につき1農園1区画のみ。記載内容の不備や複数申込、消せ
るボールペンでの記入は無効。名義貸し厳禁

4月8日に実施。結果は申込者全員に通知

ＨＰ 50274490問 農政課（0798・34・849５）

※カッコ内は65歳以上の高齢者優先区画数※カッコ内は65歳以上の高齢者優先区画数
※１区画約25平方㍍。利用料は、１区画につき年１万400円（堤町は9600円）。※１区画約25平方㍍。利用料は、１区画につき年１万400円（堤町は9600円）。
　納入後は返還しません　納入後は返還しません
※川西花園は観賞用の花のみ栽培可（野菜の栽培は不可）※川西花園は観賞用の花のみ栽培可（野菜の栽培は不可）

　狂犬病予防注射は、狂犬病予防法により毎年1回、生後91日以上の犬に
接種が義務付けられています。登録済みの人には案内通知を3月中旬に送
付しました。通知裏面の問診票に署名の上、注射会場へご来場ください。
アレルギーや体調不良等の場合は、かかりつけ動物病院にご相談ください。
詳しくは市のホームページをご覧ください。

※�悪天候等で中止の場合あり
※�予防注射はどの動物病院でも実施可。
　市の指定動物病院では登録等の手続も可

★�東山台北公園は、東山台東公園に統合。
宝生ケ丘くすのき公園は、生瀬育成セン
ター前（生瀬市民館東）に統合。山口中
央公園から山口支所に変更

問 動物管理センター（0798・81・1220）

申込期間
4/4～16

（※）

　市は、普通市営住宅の入居者を募集します。今回の募集から、募集住宅
の一部について、入居基準を満たす59歳以下の単身の人も申込できるよ
うになりました。申込資格など詳しくは、4月4日から配布する申込案内
書（※）をご覧ください。なお、次回の募集は7月下旬の予定です。

普通市営住宅　計44戸 （高齢・障害者等の一部優先枠あり）
西宮浜4丁目（うちシルバー住宅１戸）、高須町１丁目（うちシルバー住宅１戸、車
いす対応住宅１戸）、神明2号館、泉町、東町１・2丁目、今津巽町、上ケ原七・十
番町、甲子園口6丁目、樋ノ口町１・2丁目、山口町、甲子園春風町、弓場町

配布場所は、西宮市営住宅管理センター（市役所南館3階）、住宅入居・家賃
課（市役所池田庁舎4階）、市役所本庁舎1階総合案内所横、各支所・市民
サービスセンター・分室、アクタ西宮ステーション、若竹生活文化会館

申　込 申込案内書に添付している申込書（1世帯1通）を西宮市営住
宅管理センターへ郵送（4月16日までの消印があり、かつ19
日までの必着分が有効）を。重複申込無効

問 西宮市営住宅管理センター (0798・3５・５028)

　広いスペースが少なく、住宅地に近接する夙川河川敷緑地では、多くの
人が気持ちよく利用できるよう、散策やピクニックなどゆったりとした花
見をお楽しみください。
　大人数での宴会（※）は禁止です。また、夙川河川敷緑地にごみ箱はあ
りません。桜の名所の景観を守るため、ごみは必ず持ち帰りましょう。
（※）5人以上（家族は除く）でシートを広げ、飲酒を伴う飲食を長時間行う行為が目安

阪急夙川駅から大井手橋までの両岸と夙川公民館北側の一部は、住宅地
と接しているので、午後6時から翌朝まで、夜間の花見散策（滞在）を禁止

火器の使用・場所取り・商行為は禁止

3月25日（月）～4月7日(日)の花見期間中の土・日曜は、羽衣橋からこほろぎ橋
までの交通整理を行い、夙川さくら道の西側を北向き、東側を南向き一方通行に

ＨＰ 56942469公園緑地課（0798・35・3611）問

募集農園 柳本北（新設） 柳本 段上 堤町 下山口 川西花園
区画数 23（4） 4 6 1 18 24

4月 会場 時間

16日
（火）

名塩南台中央公園 １4：00～１4：１5
清瀬台南公園 １4：45～１5：00

17日
(水)

北六甲台天上公園 １4：00～１4：１5
下山口公園 １4：50～１5：00

19日
（金）

マリナパーク南バ
ス停北（さくら公園）１3：45～１4：１5

瓦林公園 １4：50～１5：30

20日
（土）

青葉台第4公園 １4：00～１4：１5
山口支所★ １4：00～１4：20
花の峯第2公園 １4：30～１4：40

すみれ台東公園 １4：40～１4：55

中野青木公園 １5：１0～１5：20

4月 会場 時間

6日
（土）

教育委員会神祇官
分室北側駐輪場 １4：00～１4：20

名塩さくら台コミュ
ニティセンター前 １4：00～１4：20

鍋倉公園 １5：00～１5：20
東三公園 １5：00～１5：30

9日
（火）

船坂里山学校 １4：00～１4：１0
剣谷第3公園 １4：35～１4：55

10日
（水）

赤坂峠公園 １4：00～１4：１0
茶園場公園 １4：40～１4：50

12日
（金）

名塩山荘北公園 １4：00～１4：１5
名塩ガーデン公園 １4：35～１4：45
名塩平成台中央公園 １5：05～１5：20

13日
（土）

高雄台公園 １4：00～１4：25
東山台東公園★ １4：00～１4：40
生瀬育成センター前
（生瀬市民館東）★ １4：45～１5：05

ＪＡ兵庫六甲
名塩支店 １5：１0～１5：30

4・５月

市民農園・川西花園利用者募集

お知らせ

花見の
マナー

申込

抽選

花見期間中の主な注意点

夙川での花見
大人数での宴会禁止

甲子園浜の一部を立入禁止
渡り鳥保護のため

市営住宅の入居者募集

狂犬病予防注射 お忘れなく狂犬病予防注射 お忘れなく
犬を飼っている人へ犬を飼っている人へ

令和6年（2024年）3月25日	 （3）
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保健所・各保健福祉センターの電話受付は午前9時～午後5
時半。健診などの情報は市のホームページ(HP 26040122、
HP 96395942）にも掲載

≪元号・西暦対照≫令和２年…２0２0年▶令和3年…２0２1年▶令和４年…
２0２２年▶令和５年…２0２3年▶令和６年…２0２４年

令和7年3月3１日時点の年齢で確認を【対象年齢】

各種定期予防接種を市内委託医療機関で実施。市外で接種する
場合は、接種予定日の10日前までに連絡を

保健予防課（0798・35・3308）☎
２２78４78５HP

子供の
定期予防接種

▷市県民税非課税世帯・生活保護受給中の人は、事前の申請により無料
申請は、受診の２週間前までに健康増進課へ ※対象外（有料）：前立腺がん検診、健康ドック

▷〔個〕個別検診（市内の委託医療機関で受診）の金額。記載なしは集団検診のみ実施

詳細は下記の各種健康診査・検診の項目を参照【受 診 料】

対象者に個別通知。対象は４0・５0・６0歳（５00円）、70歳（無料）。個別検診のみ

歯周疾患検診

▪乳がん検診…４0歳以上の偶数歳。1５00円〔個  1800円〕
▪骨粗しょう症検診…30歳以上。900円
▪子宮頸(けい)がん検診 …２0歳以上の偶数歳。1000円〔個  1４00円〕

受診券不要女性のための検診

申込期間は４月1日～実施日の2週間前。定員あり。先着順申込は各会場へ。

５月の健診（検診） 【申　込】受診する会場へ
【問合せ】健康増進課（0798・35・3127）

※受診券の申込は、４月1日から健康増進課
　またはスマート申請

胃がん（バリウム）検診
４0歳以上。1000円

▪

大腸がん検診
４0歳以上。６00円〔個  1２00円〕

▪

肺がん・結核検診
４0歳以上。300円。喀痰(かくたん)検
査を対象者に700円で実施。アスベス
トに不安のある人は予約時に申し出を

▪

前立腺がん検診　５0歳以上。1000円▪
肝炎ウイルス検診
４0歳以上の未受診者。700円〔個1２00円〕

▪

 要受診券 西宮市各種健康診査 受診券不要がんなど各種検診

▪基本健康診査
４0歳以上で、年度途中に健康保険証
が変わった人と生活保護受給者。無料

〔個  無料〕

すこやか健康診査
２0歳～39歳。1５00円

▪

胃がん（内視鏡）検診
５0歳以上の偶数歳。受診券の申込不要。
個別検診のみ〔個  3800円〕。
委託医療機関に直接予約を 
※詳細はHP 989６６４87で確認を

▪

国民健康保険特定健康診査▪
４0歳以上の対象者に
受診券を４月末に送付
予定。無料〔個  無料〕
長寿（後期高齢者）健康診査▪
対象者に受診券を４月末に送付予定。
無料〔個  無料〕

年度末に受診した
人、特定保健指導
中の人を除く

(肺がん・結核検診の胸部エックス線検査は６５歳以上無料)▷70歳以上無料
※対象外（有料）：胃がん(内視鏡)検診、前立腺がん検診、健康ドック

にしきた献血ルーム（全血献血・成分献血）
…10：00～13：00、1４：00～17：30（成分献血は17：00まで）

献血 保健総務課（0798・35・3301）☎
64971580HP

北口保健福祉センター検診施設で実施している健康診査・がん検診は
インターネットで予約可。詳細は西宮市医師会ホームページから

※ ➡

会場 ５月の日程 申込（4月１日～）
北口保健福祉センター
検診施設

月～金曜（祝・休日を除く）、
19日（日）の8：４５～1２：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：４５～17：00

西宮市医師会診療所 ２0日（月）・２7日（月）の
8：４５～1２：00

0798・61・7077…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の9：00～17：00

▪総合健康診査…30歳以上。1万６900円

健康ドック

会場 ５月の日程 申込（4月１日～）
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の8：４５～1２：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：４５～17：00

※受診券の申込は、４月1日から健康増進課また
　はスマート申請。４0歳～7４歳の職場の健康保険
　加入者は、加入先の健康保険組合等に問合せを

子育て関係・相談など（４月分）
要予約。先着順。申込・問合せは各会場へ。会場の表記は次のとおり
▪中央…中央保健福祉センター（染殿町8－3 ☎0798・3５・3310）
▪鳴尾…鳴尾保健福祉センター（鳴尾町3丁目５－1４ ☎0798・４2・6630）
▪北口…北口保健福祉センター（北口町1－1 ☎0798・6４・５097）
▪塩瀬…塩瀬保健福祉センター（名塩新町1 ☎0797・61・1766）
▪山口…山口保健福祉センター（山口町下山口４丁目1－8 ☎078・90４・3160）
▪池田…池田庁舎（池田町8ー11 ☎0798・26・3667）

子育て関係
事業名 ４月（一部５月)の日程 会場 備考

はじめての
離乳食講座 18日（木）10：30～11：５0 北口

対象は令和５年10・11月出生の第1
子の保護者。定員２６人。申込は3月
２8日から

山口・塩瀬
離乳食講習会

５月1４日（火）10：30～
11：４５

塩瀬
公民館

対象は令和５年４月～1２月出生の子の
保護者。定員1５人。申込は3月２9日
から塩瀬へ

離乳食講座 1２日（金）10：30～11：４５ 中央 対象は令和５年3月～7月出生の第1子の
保護者。定員30人。申込は3月２9日から

親子の
歯の教室 17日（水）13：30～1５：00 池田

歯科健診、歯磨き指導。フッ化物塗布
（希望者1回限り）。対象は未就学児。
申込は3月２9日から

妊娠・子育て
オンライン相談

助産師・保健師・管理栄養士による妊娠中や産後の生活、子育てに関す
る相談。月曜～金曜（祝・休日を除く）の9：30～17：00。対象は妊産
婦とパートナー、未就学児と保護者。申込は希望日の1週間前までに
HP４４9２６11４。問合せは北口へ

子供の
定期健康診査

対象者（※）に個別通知。通知が届かない場合は中央へ連絡を
（※）４か月児健診…令和５年12月出生、10か月児健診…令和５年6月出生、
　　1歳6か月児健診…令和４年9月出生、3歳児健診…令和2年11月出生

相談

お悩み解決！
栄養相談

11日（木）の10：00～1２：00、
13：00～1５：00 山口 離乳食を始める乳幼児から

高齢者の食事まで、
管理栄養士による相談２3日（火）の10：00～1２：00、

13：00～1５：00 塩瀬

ぜん息・
呼吸器相談 ２４日（水）1４：00～1５：30 中央 医師などによる相談。対象は成人

こころのケア
相談

（電話・面接）

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の9：00～11：30、13：00～
1６：30

池田
ストレス、不眠など心の悩みやひきこ
もりに関する相談。実施日に（0798・
3５・５066）へ　※面接は要予約

みやっこ
こころのサポー
トダイヤル

月・水・金曜（祝・休日を除
く）の9：00～1２：00

こころの悩みや生きづらさなどにつ
いて臨床心理士による相談。
実施日に（0798・3５・５082）へ

精神保健福祉
相談

 ２日（火）13：２0～1４：00 池田
精神疾患、認知症、アルコール依存
など心の悩みに関する相談。
申込は（0798・26・3160）へ

10日（水）13：２0～1４：00 塩瀬

1６日（火）13：２0～1４：00 鳴尾

19日（金）13：２0～1４：00 北口

結核･性感染症
健康相談

（血液検査）
11日（木）9：1５～11：00
※結果説明は18日 池田 相談、匿名検査。無料。申込は3月

２8日から（0798・26・367５）へ

HIV即日検査 ２５日（木）9：1５～10：４５ 池田 相談、匿名検査。無料。申込は４月
11日から（0798・26・367５）へ

会場 ５月の日程 申込（4月１日～）

北口保健福祉センター
検診施設

水・木曜（祝・休日を除く）の
13：00～1６：00
※子宮頸がん検診は木曜のみ

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：４５～17：00

※ HP 00000000は市ホームページ番号

応急診療
内科、小児科 小児科 歯科 耳鼻咽喉科、眼科

名称
住所

西宮市応急診療所(事前予約不要)
（池田町13－3）

阪神北広域こども急病センター
（伊丹市昆陽池２丁目10）

西宮歯科総合福祉センター
（甲子園洲鳥町3－8）

尼崎健康医療財団休日夜間急病診療所
（尼崎市水堂町3丁目1５－２0）

電話 0798・32・0021 072・770・9988 0798・４1・2031 06・6４36・8701

診療
受付時間

月曜～金曜……２0：1５～２3：1５
土曜……………1６：４５～２3：1５
日曜、祝・休日…   8：４５～13：４５、
                     1６：４５～２3：1５

全日…深夜0：00～翌朝６：30 日曜、祝・休日…9：30～1２：00
土曜（耳鼻咽喉科のみ）
　　　　　　…18：00～２0：30
日曜、祝・休日…  9：00～1６：00

（保険証や該当の福祉医療証などの持参を）

このほかの健康・医療相談は、このほかの健康・医療相談は、

ハローにしのみや
（0120・86・2438）
をご利用ください

【24時間年中無休】

西宮市役所前（受付は職員会館）
…４月10日（水）の10：00～1２：00、13：1５～1６：00
JR西宮名塩駅前
…４月２8日（日）の9：30～1２：00、13：1５～1６：00

同年度の受診は
どちらか一つ

令和6年度中に対象を迎える人は、早めの受診を※

（４）� 令和6年（2024年）3月25日



子 供・子育て子 供・子育て
プレ放課後居場所イベント
&子どもの手作り屋台フェス
日・内 ①4月3日（水）午後3時～…お祭
りの屋台をつくろう、②29日（月・祝）午
前10時～…小学生のお店屋さん体験
会 若竹公民館
対 小学生。在学者可
￥ ①1000円、②2000円
定 各20人。多数の場合抽選
申 3月31日までに兵庫体験活動ネッ
トワークHP
問 同ネットワーク
（080・8516・1938…仲方）

プチプリスクールを体験しよう!
日・会 4月6日（土）・13日（土）…浜脇
公民館、21日（日）・27日(土)…用海
公民館。いずれも午前11時～
内 英語のフォニックスやリトミック
対 おおむね0歳～小学2年生と保護者
￥・定 あり
申・問 yippee
（080・5506・5938…かつら方）

�西宮市貝類館の催し
日・内 下表のとおり 
HP 72780858
申 ①4月1日、②8日までに市HP
問 同館（33・4888）
①ちっちゃな貝の名前調べ
　貝殻マグネット作り
日 ４月13日（土）・1４日（日）の午前11時、
午後1時、3時～ 対 未就学児は保護者同伴 
￥ 200円。別途要入館料 
定 各12人。多数の場合抽選
②ちりめんモンスターを探せ！
日 ４月20日（土）の午前10時半、午後1時
半～ 対 小学生以上。小学2年生以下は保
護者同伴 ￥ 300円。別途要入館料 
定 各8組。多数の場合抽選

Mommy&Me�英語で遊ぼう!
日 4月17日（水）午後3時、24日（水）
午前10時45分～
会 コープ夙川
対 おおむね2歳～未就学児と保護者
￥ 1家族500円 
定 あり
申・問 同会
（090・4282・7282…木下方）

NIA地球っ子クラブ
日 5月～来年2月の土曜午前10時～。
9回シリーズ
会 西宮市国際交流協会
内 国際理解ワークショップや外国人
ゲストとの交流
対 小学2年生～6年生 ￥ 3000円 
定 15人。多数の場合抽選
申 4月1日～19日に同協会HP
問 同協会（32・8680）
※詳細は同協会HP

芸　術芸　術
４月のギャラリー
日・内 下表のとおり
問 文化振興課（35・3425）
ロビーギャラリー�@�市役所本庁舎１階
書（樺島潮花さん）※期間は1日～26日
ストリートギャラリー�@�札場筋
バヌアツ・ナバンガ ピキニニ友好協会作品

「南太平洋 異文化にふれるバヌアツ写真展」
※期間は1日～30日
ららストリートギャラリー�@�ららぽーと甲子園
大手前大学 建築＆芸術学部 学生作品 
※期間は1日～5月28日
※展示替えのため鑑賞できない場合あり

シュペーテ弦楽四重奏団公演
日 4月27日（土）午後3時～
会 カトリック芦屋教会（芦屋市）
内 弦楽四重奏曲「クロイツェル・ソ
ナタ」、「アメリカ」ほか
定 200人。当日先着順（受付は30分前
から）
問 同団（73・1473…工藤方）

講座・講演会講座・講演会
相続対策セミナー�最新版
「相続対策＆争族対策」徹底解説
日 4月13日（土）午後2時～
会 大学交流センター
定 あり
申・問 西宮納税貯蓄組合連合会事務局
（33・5216）

楽しく文学や英語を学ぶ
日・内 下表のとおり
会 大学交流センター 定 あり
申 4月1日までに西宮市民大学
（080・5301・6843…山﨑方）
紫式部とたどる平安貴族のくらし
日 ４月～7月の木曜午後1時半～。9回シ
リーズ ￥ 1万円
やり直し英語塾～レベル０
日 ４月～7月の金曜午後1時半～。9回シ
リーズ ￥ 1万円
初歩からの英語発音講座
日 ４月～7月の金曜午前10時半～。9回シ
リーズ ￥ 1万円
アメリカ人講師による
英語で読む日本の古典文学
日 ４月～7月の金曜午後1時半～。6回シ
リーズ ￥ 7000円

就職につながるパソコンスキル
アップ講座
日 4月19日（ 金 ）・22日（ 月 ）・24日

（水）の午後1時～。3回シリーズ
会 勤労会館
内 Word・Excelの基本操作
対 49歳までの就職活動中の人
定 あり
申・問 西宮若者サポートステーション
（31・5951）

外国人のための日本語教室
日 5月～7月の月曜午後6時～…初
級・中級、木曜午前10時半～…入門・
初級、日曜午前10時～…中級｡ 各10
回シリーズ
会 西宮市国際交流協会
￥・定 あり
申・問 同協会（32・8680）
※詳細は同協会HP

普通救命講習会
日 4月24日（水）午前9時半～
会 市役所第二庁舎3階
定 あり
HP 53316736 
申 市HP
問 救急課（38・6577）

菊作り講習会
日 4月～9月の第4土曜午後1時半～4時
会 中央公民館
問 西宮神社（33・0321）

インターカレッジ西宮�
経済学レクチャー
日・内 5月14日（火）…ドイツ古典派と
ドイツ・ロマン主義、21日（火）…フ
リードリヒ・リストと初期社会主義。
いずれも午前10時半～。2回シリーズ
会 大学交流センター
￥ 1500円
定 100人。多数の場合抽選
申 4月23日までに同センターHP
問 同センター（69・3155）

知って得する消費生活講座
日 5月15日（水）午後2時～
会 大学交流センター
内 ミニマルライフのすすめ～少ない
モノで心豊かに暮らす
対 在勤・在学者可
定 100人。先着順
申 4月1日 午 前8時45分 か ら 同 セ ン
ター（69・3157）

催　し催　し
みんなで楽しむ
春のストーリーテリング
日 4月3日（水）の①午後2時、②2時半～
会 中央図書館
対 ①小学2年生以下、②小学生以上
定 各40人。当日先着順（受付は10分
前から）
問 同館（33・0189）

講座名 日時 公民館 費用（各回） 申込・問合せ

終活とは～エン
ディングノート
を書いてみよう

4月27日、6月29日、8月31
日。いずれも土曜午前10時～ 上甲子園

1000円 080・1437・
7698（原田）５月26日（日）、7月28日（日）

の午前10時～ 若竹

親子で楽しむ
①電子工作
②プログラミング
対象：小学生と保護者

4月28日（日）、6月23日（日）、
8月10日（土）の①午後1時、
②3時～

鳴尾
①3000円
②1000円

080・3729・
8417（谷川）５月26日、7月21日、8月2

５日の①午後1時、②3時～。
いずれも日曜

段上

宮沢賢治の童話を
読む

4月22日、５月6・20・27
日、6月10・17日。いずれ
も月曜午後５時半～

夙川 ５00円
070・7627・
9930（ポラン
堂古書店）

マインドフルネス
瞑（めい）想会 第3土曜午後1時半～ 神原 1000円 090・2336・

7299（藤村）

公民館活用促進プロジェクト
４月からはじまる講座を紹介

地域学習推進課（0798・67・1567）問
※申込や内容は各主催者へ

このほかさまざまな講座を
実施！詳細は市HP

80241357HP

能登半島地震被災者支援
チャリティーコンサート

【日時】4月14日（日）の
　　　　午後2時～4時15分
【会場】アミティ・ベイコムホール

西宮少年合唱団▷関西芸術
文化支援の森ゆずりは▷西
宮音楽協会▷ミ・ベモル サ
クソフォンカルテット

【出演】

西宮から想
おも

いを集めて！

西宮市文化振興財団
（0798・33・3146）

問

会場内に募金箱を設置し、集まった
義援金を被災地に送ります。ぜひご
来場ください。全席自由。申込不要

健康づくりコラム3月 保健師のひとりごと

地域保健課（0798・35・3310）問

　子宮頸（けい）がんは、20代～30代の女性が発症することの多いがん
です。自覚症状のない早期に治療すれば、90％が治癒するといわれて
います。そのため、定期的（2年に1度）にがん検診を受けることが重要
です。市の子宮頸がん検診は20歳から受診でき、費用助成で安くなり
ます。ぜひ受けましょう。
　また、子宮頸がんの主な原因であるHPV（ヒトパピロー
マウイルス）の感染は、ワクチン接種で予防できます。無
料のワクチン接種は小学6年生から高校1年生相当の女
子が対象ですが、4月からは、接種機会を逃した女性（平
成9年度～19年度生まれ）も無料で接種できます。

子宮頸がんを予防しよう◆ ◆

宮本保健師※平成9年…1997年、平成19年…2007年

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け
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月分4
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組

フレンテホールの催し
日・内 下表のとおり
申・問 同ホール（32・8660）
SNPL！杉山悟史＆梅本慈丹
日 ４月３日（水）午後６時、7時20分～ 
内 さくっと飲めるプレミアムジャズライブ 
￥ 各前売1500円。1ドリンク制 定 あり
セバスチャンの音楽室
日 ４月1３日（土）午前11時～ 内 ショパン
にまつわるエトセトラ 対 おおむね小学４
年生以上 ￥ 1000円 定 あり

カフェ・ド・ヒロタ
日 4月7日（日）の午前10時～午後3時
会 広田山荘
内 飲み物とクッキーの販売
問 西宮市シルバー人材センター
（72・3461）

西宮浜さくら祭
日 4月7日（日）の午前10時～午後3時
会 さくら公園（西宮浜4丁目）周辺
内 ステージ、ワークショップ、飲食
ブース、フリーマーケット等
問 西宮マリナパークシティ協議会
（090・9697・4402…柴田方）

パネル展示
「スポーツの聖地、甲子園」
日 4月9日（火）～5月26日（日）の午前
10時～午後5時（入館は4時半まで。
月曜休館）
会 市立郷土資料館
問 同館（33・1298）

県立総合体育館の催し
日・内 下表のとおり 定 あり
申・問 同館（43・1143）
ママのためのヨガ　単発教室
日 ４月10日・17日・2４日。いずれも水曜
午前10時～ 対 子育て中の母（2歳以下の
子の同伴可） ￥ 5６0円
清水流絵手紙　単発教室
日 ４月11日・18日・25日。いずれも木曜
午前10時～ 対 18歳以上 ￥ 920円
親子体操　単発教室
日 ４月1６日・2３日・３0日。いずれも火曜
午前10時～ 対 1歳６カ月～2歳と保護者
￥ 1組5６0円

英語の歌を歌って脳トレ
日 4月12日（金）、5月10日（金）の午
前10時、午後1時半～。2回シリーズ
会 プレラホール
対 おおむね50歳以上
￥ 2000円
定 あり
申・問 同ホール（64・9485）

新生活！くらしを記録してみま
せんか？
日 4月17日（水）までの午前9時半～午
後7時（土・日曜、祝・休日と3月は6
時まで。4月4日、月曜休館）
会 鳴尾図書館
問 同館（45・5003）

自転車修理教室
日 4月20日（土）午前10時～
会 リサイクルプラザ
内 自転車のパンク修理体験
定 6人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、
電話番号を書き、4月6日（消印有効）
までに同プラザ（〒662－0934西宮
浜3丁目8☎22・6655）

�市の会計年度任用職員Ａ
内 下表のとおり 定 各1人
HP 24674938
申 3月25日～4月19日に市HP
問 人事課（35・3514）
※重複申込不可。詳細は市HP
後期高齢者医療保険制度の保険料徴収、
被保険者の把握調査業務
内 月・火・木・金曜の午前9時～午後5時
半 対 パソコン操作・普通自動車の運転が
できる人 
アクタ西宮ステーション窓口業務
内 週5日３0時間勤務 対 パソコン操作がで
きる窓口業務経験者 

�市の会計年度任用職員Ｂ
内 障害者雇用。ワークステーション
での事務補助、軽作業等。月曜～金曜
の午前9時～午後4時
対 療育手帳または精神障害者保健福
祉手帳の交付を受けている人
定 1人
HP 10285290
申 所定の申込書を3月25日～4月15
日に人事課（市役所本庁舎5階☎35・
3535）。申込書は市HPで入手可
※詳細は市HP

健康・福祉健康・福祉
身体障害者巡回（移動）相談会
日 4月19日（金）の午前9時～正午
会 総合福祉センター
内 義手・義足などの補装具の判定と指導
対 18歳以上の身体障害者手帳を持つ
肢体不自由者
定 あり
申・問 生活支援課（35・3157）

心を病む人の家族の会
日 4月27日（土）午後1時半～
会 中央公民館 内 相談・情報交換
申・問 西宮家族会
（090・8207・4388）

要約筆記者養成講座
(手書きコース)
日 5月15日～12月4日の水曜午後1時
半～。29回シリーズ
会 総合福祉センター
対 講座修了後に要約筆記者として活
動できる18歳～おおむね60歳の人。
在勤・在学者可
￥ 5000円
定 15人。多数の場合抽選
HP 29330315 申 4月17日までに市HP
問 障害福祉課（35・3291）

手話奉仕員養成講座（入門編）
日 5月21日～10月1日の火曜午後2時
～。20回シリーズ
会 総合福祉センター
対 在勤・在学者可 ￥ 3300円
定 20人。多数の場合抽選
HP 91477399
申 4月30日までに市HP
問 障害福祉課（35・3291）

スクール・資格スクール・資格
甲種防火管理新規講習
日 4月25日（木）・26日（金）の午前10
時～。2回シリーズ
会 市役所第二庁舎3階
￥ 5400円 定 90人。多数の場合抽選
HP 85475517
申 3月28日までに市HP
問 消防局予防課（32・7316）

作品募集作品募集
西宮市展�作品出品
内 洋画、日本画、デザイン、書、写真、
彫塑・立体、工芸
対 15歳以上
￥ 1点につき2000円（1部門2点以内）
申 5月17日までに西宮市文化振興財
団HP
問 同財団（33・3146）
※展示は6月29日～7月6日に市民
ギャラリー。詳細は同財団HP

相　談相　談
おクスリ相談会
日 4月13日（土）・27日（土）の午後2
時～4時
会 武庫川女子大学浜甲子園キャンパス
内 お薬相談、健康測定、脳活トレー
ニング等
問 西宮市薬剤師会（26・3410）

ツーツーシキュー
消防テレホンサービス
0798・22・9999

4月1日～15日…救急講習会▷16
日～30日…119番の通報要領

ロット・エ・ガロンヌ、
アジャンウィーク
日・内 下表のとおり
問 西宮市国際交流協会（32・8680）
ロット・エ・ガロンヌ県、アジャン市
との交流パネル展
日 ４月15日（月）～22日（月）の午前10時（15
日は正午から）～午後６時（22日は４時まで）
会 同協会
交流市民の会創立25周年記念
アジャン�スケッチ旅行会作品展
日 ４月1６日（火）～21日（日）の午前10時～午
後5時（21日は４時まで）会 北口ギャラリー

託児付き上映会
「658km、陽子の旅」
日 4月26日（金）の午前10時、午後6時半～
会 男女共同参画センター ウェーブ
定 あり HP 63788881 
申 市HP 問 ウェーブ（64・9495）

西宮っ子還暦式
日 4月28日（日）午後1時～
会 フレンテホール
対 昭和38年（1963年）4月2日～昭和
39年（1964年）4月1日に出生した人
￥ 1000円
申 4月27日までに西宮っ子還暦式HP
問 同協議会
（090・3999・3388…西野方）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
武庫川渓谷廃線跡ハイキング
日 4月13日（土）午前9時半にJR西宮
名塩駅集合
内 トンネル・鉄橋・渓谷（約5.5km）
対 4歳以上 ￥ 200円
問 21世紀の武庫川を考える会
（46・8541…白川方）

体育館1DAY★スポーツイベント
日・会 ①4月20日（土）の午前9時～午
後0時半…塩瀬、②27日（土）の午前9
時～午後0時15分…鳴尾、③29日（月・
祝）の午前9時～正午…松原
内 パラスポーツ、ふれあい体操等　
￥・定 あり
申 3月29日午前9時から西宮スポーツ
センター HP
問 塩瀬（0797・62・2565）、鳴尾
（46・1333）、松原（33・3878）
※一部要申込。プログラムなど詳細は
同センター HP

クォーターテニス（ダブルス）市民大会
日 4月27日（土）午前8時45分～
会 中央体育館
対 在勤・在学者可 ￥ 1組1000円
申・問 西宮市クォーターテニス協会
（090・3717・3899…鶴井方）
※詳細は同協会HP

人事募集人事募集
市立保育所のAM調理員
（会計年度任用職員B）
日 月曜～金曜の午前8時15分～11時
45分（火・木曜は午後3時まで）
対 調理師または栄養士免許取得者
HP 26701213
申・問 保育所事業課（35・3906）
※詳細は市HP

毎週月曜更新。放送は午前9時、午後2時、
5時45分、9時45分から
問 広報課（0798・35・3487）
1日（月）～7日（日）、15日（月）～21日（日）
イベントリポート…市内で行われたイ
ベント等を紹介
8日（月）～1４日（日）、22日（月）～28日（日）
ＰＲ…ドラマ仕立てで市の取組や魅力
を分かりやすく紹介
2９日（月・祝）～5月5日（日・祝）
中国紹興市交換番組…西宮市の友好都
市・中国紹興市との交換番組を放送
1日（月）～5月5日（日・祝）
スポトレ…自宅で簡単にできる運動を紹介

※災害時等には随時、緊急情報を放送

日 第1～4金曜午後6時から45分間
内 西宮を彩るさまざまな魅力に
再び出会える話題をお届け。市
のホームページ（HP 43942696）
から音声配信あり

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

5日…市立郷土資料館を10倍楽しむ方法
市立郷土資料館館長 俵谷和子さん
12日…「ＪＲ西宮駅」の歴史を深堀り
武庫川女子大学名誉教授 丸山健夫さん
1９日…櫻男の蒐集品（コレクション）
酒ミュージアム学芸員 向山芽さん
26日…西宮のスイーツの歴史
武庫川女子大学教授 三宅正弘さん

西宮彩発見（４月）

ぶらりミュージアムめぐり

新番組が始まります！

日 日曜午前8時から３0分間 内 市内の博
物館等を訪れ、展覧会やイベントを紹介
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前9時～午後５時半（祝・休日を除く）



消費生活センター ４月の相談会
日 9日（火）・23日（火）の午後1時～4時
内 借金（多重債務）相談。1組1時間
以内。司法書士が応対
定 あり
申・問 同センター（64・0999）

司法書士・税理士等による 
相続・不動産・税務相談会
日 4月13日（土）の午後1時半～5時
会 市民会館 
定 あり
申・問 ウィズ法務司法書士事務所
（22・2250）

「不動産鑑定評価の日」相談会
日 4月18日（木）の午前10時～午後4時
会 市民会館
内 不動産の価格・賃料、空き家管理・
活用など 定 あり
申・問 兵庫県不動産鑑定士協会
（078・325・1023）

その他その他
ホストファミリー募集
内 関西学院大学の留学生の受け入れ
対 個室・食事を提供できる家庭

￥ 日額2300円
申・問 関西学院大学レジデンスセン
ター（54・6113）
※詳細は同大学HP

「にしはくサポーターズ」募集
日 5月～来年3月の毎月第3土曜午前
10時～
内 市立郷土資料館でのさまざまな事
業を支えるボランティア
対 中学生以上
定 10人。先着順
HP 14599721
申 4月1日午前9時から同館（33・1298）
※詳細は市HP

おろいちマルシェ
出店者登録受付中！

【日時】毎月第2日曜の午前11時～
　　　　午後5時

出店申込には登録が必要
です。詳細は西宮地方卸
売市場HPで確認を

物販・飲食ブース、キッチンカー
を募集中です！大屋根のある卸売
市場に出店してみませんか？

【料金】2000円～4000円
　　　　（市民・市内事業者は半額）

西宮地方卸売市場
（0798・33・0810）

問

認可外保育施設等の無償化
第４期請求は４月1日～30日

　以下の対象施設・サービスを利用す
る人は、利用料を一旦支払った後、市
に請求することで上限金額の範囲内で
無償化の対象となります。第4期（1
月～3月利用分）の請求受付期間は4
月1日～30日です（6月末に支給予定）。
　問合せは保育幼稚園支援課（0798・ 
35・30４3）へ。
【対象施設等】認可外保育施設（企業
主導型保育事業を除く）▷一時預かり
事業▷病児保育事業▷ファミリー・サ
ポート・センター事業（送迎のみの利
用は対象外）　※市から確認を受けた
施設に限る。市内の対象施設は市の
ホームページ（HP80548234）で確認を
【対象者】施設等利用給付認定（新2
号または新3号認定）を受けた保護者
※認定を受けていない場合は保育入所
課（0798・35・3160）へ
【手続きに必要な書類】所定の請求書
と利用施設等から受け取る各種書類等
※詳しくは市のホームページ（ HP
78344031）で確認を

成人用肺炎球菌定期予防接種
接種券送付の案内

　令和6(2024)年度以降の成人用肺
炎球菌定期予防接種（一部公費負担）
の対象は、下記の人となる予定です。
自己負担金等は接種券でご確認くださ
い。市外で接種する場合は必ず事前に
連絡を。問合せは保健予防課（0798・
35・3308）へ。
【対象】①接種当日に65歳、②接種
当日に60歳～64歳で心臓、腎臓、呼
吸器の機能、ヒト免疫不全ウィルスに
よる免疫の機能障害により身体障害者
手帳1級を持つ人。いずれも過去に23
価肺炎球菌ワクチンの接種歴がある人
は対象外（全額自己負担の接種も含む）
【接種券（ハガキ）の送付時期】
①…65歳の誕生日を迎えた翌月▷②
のうち60歳…60歳の誕生日を迎えた
翌月▷②のうち61歳～64歳…5月中

西宮市消費生活審議会
委員を公募

　市は、安心・安全な消費生活の確保
を目的に消費者施策に関する事項を審
議する「西宮市消費生活審議会」の委
員を若干名公募します。任期は7月1
日から2年間です。申込書等は消費生
活センター等で配布するほか、市の
ホームページ（ HP57697307）で入
手できます。問合せは同センター
（0798・69・3156）へ。
【対象】7月1日時点で18歳以上の人。

在勤者可　※本市の他の審議会委員・
職員・市議会議員を除く
【申込】所定の申込書、設定されたテー
マの小論文を4月22日までに郵送（消
印有効）かメールで提出を。持参も可
※選考は書類審査。必要に応じて面接

広告主を募集

　市は、次の媒体の広告主を募集しま
す。申込は必要書類を4月1日～15日
(必着)に子育て総合センター（津田町
3－40☎0798・39・1521）へ郵送。
持参も可。募集内容など詳しくは市の
ホームページ（ HP 43214236）をご
確認ください。
にしのみや子育てガイド
子育て情報を一冊にまとめた情報誌で、
母子健康手帳の交付時や小学校入学前の
子がいる転入世帯へ郵送、8月から約1年
間配布（1万1000部発行予定）
【掲載面・広告料】A4冊子。後ろから4
ページ分。半ページ4万5000円以上・1
ページ8万5000円以上（いずれも税込み）
父子手帳
これから子育てをする父親に向けた育児ハ
ンドブックで、8月から約2年間、母子健康手
帳の交付時に配布（1万2000部発行予定）
【掲載面・広告料】A5冊子。後ろから2
ページ分。半ページ4万5000円以上・1
ページ8万5000円以上（いずれも税込み）
※西宮市広告掲載要綱・基準に適合する
ものの中から金額の高い順に広告主を決定

　◆４月6日～15日は春の全国交通安
全運動期間　日頃から交通ルールやマ
ナーを守り、他者を思いやる行動を心
掛けましょう。問合せは交通安全対策
課（0798・35・3806）へ

　◆食品衛生法の改正による経過措置
は5月31日で終了　令和3年（2021年）
6月1日以前から水産製品製造業、液
卵製造業、漬物製造業、密封包装食品
製造業、食品の小分け業等を営業して
いる場合、6月以降は営業許可が必要。
問合せは食品衛生課（0798・26・
3668）へ
　 ◆3月1日～5月31日に「山火事予
防運動」を実施　期間中は、野山への
行楽やハイキングに出かける機会が多
くなります。貴重な自然・緑を守るた
め、次の点にご注意を。問合せは消防
局警防課（0798・32・7311）へ
【注意事項】枯れ草等のある火災が起
こりやすい場所、風が強い・空気が乾
燥している時は、たき火をしない▷た
き火の場所を離れるときは、完全に火
を消す▷たばこは指定された場所で喫
煙し、吸い殻は投げ捨てない▷火遊び
をしない▷火災と紛らわしい煙が出る
ときは、事前に消防署に届出をする
※消防局では、林野火災対応訓練を消
防団と連携して実施する等、災害対応
に備えています
　◆慰霊巡拝の参加者募集（厚生労働
省主催）　対象は戦没者のご遺族。巡
拝地域は、カザフスタン共和国・モン
ゴル国・南方地域（フィリピン、東部
ニューギニア、インドネシア、硫黄島
など）。参加条件、日程、参加費、申
込方法など問合せは地域共生推進課
（0798・35・3032）へ

インフォメーションi
information

市から

国民健康保険　加入・脱退の
手続きをお忘れなく

　国民健康保険（以下、国保）の加入・
脱退などには届け出が必要です。以下
の事例が発生した場合は、14日以内
に国民健康保険課（市役所本庁舎1階）
等に届け出てください（郵送でも手続
き可）。また、脱退の手続きが遅れる
と保険料を二重に支払わないといけな
い場合があります。手続きに必要なも
のなど詳しくは、市のホームページ
（ HP 57256198）をご確認ください。
　問合せは国民健康保険課（0798・
35・3117）へ。
【届け出が必要な事例】
◉加入…他の市区町村から転入▷職場
の健康保険を脱退した、または被扶養
者から外れた▷子供が生まれた
◉脱退…他の市区町村へ転出▷職場の
健康保険に加入した、または被扶養者
になった▷国保の加入者が死亡した
◉その他…市内で住所が変わった▷世
帯主が変わった▷氏名が変わった▷修
学のために別に住所を定めた

後期高齢者医療保険料 
仮徴収額の決定

　市は、4月から新たに後期高齢者医
療制度の特別徴収（年金からの引き去
り）を開始する人に、令和4年(2022
年)中の所得を基に仮徴収額を決定し、
「仮徴収額決定通知書」を送付します。
　既に特別徴収している人は、2月の
特別徴収額と同額を仮徴収するため、
通知書は送付しません。ただし、4月
以降の仮徴収額が変更になる人には、
「仮徴収額変更決定通知書」を送付し
ます(6月以降に変更になる人には、5
月以降に送付)。なお、令和6(2024)
年度保険料については、7月中旬に通
知書を送付します。問合せは高齢者医
療保険課（0798・35・3110）へ。

指定管理者を新たに指定

　市は、令和5（2023）年度末に指定
期間を満了する施設について、令和6

（2024）年度から新たな指定管理者を
指定しました。詳しくは市のホーム
ページ（ HP 90001784）をご確認く
ださい。問合せは政策推進課（0798
・35・3600）へ。　
※各施設の管理運営については市の
ホームページ内の問合せ先に確認を

件名 市HP 担当課
第３次西宮市環境基本計画
中間改定（素案） ３0847217 環境企画課（市役所本庁舎8階☎0798・35・3479）
第二次西宮市地球温暖化対策
実行計画（区域施策編）中間
改定（素案）

３5161489 環境企画課（市役所本庁舎8階☎0798・35・3818）

西宮市道路整備プログラムの
中間見直し（素案） 1145３066 道路建設課（市役所第二庁舎10階☎0798・35・3793）

　意見募集の結果は、3月25日～4月26日に担当課、市役所本庁舎1階総合案
内所横、各支所・市民サービスセンター、アクタ西宮ステーション等で配布す
るほか、市のホームページでもご覧いただけます。

パブリックコメント 結果を公表

　市は、以下の素案への意見を募集します。いただいた意見は市の見解ととも
に公表します(個人情報を除く）。電話での意見の受付や個別回答は行いません。
《意見の提出方法》
3月26日～4月25日に担当課へ窓口提出か郵送（消印有効）。市のホームページ

（HP93446973）、市公式LINEのメニューからも提出可
（仮称）西宮市空家等緊急安全措置条例（素案）

内容 自然災害等により、急に発生する空家等の危険に対し、市が周辺の安
全を確保するための必要最小限の緊急措置を実施できるもの

担当課 環境衛生課（西宮浜３丁目4…庁舎2階☎0798・35・0002）

資料の
配布

３月26日から担当課、環境企画課（市役所本庁舎8階）、市役所本庁舎
1階総合案内所横、各支所・市民サービスセンター、アクタ西宮ステー
ション　※市のホームページからも入手可

パブリックコメント 意見募集

令和６年（2024年）3月25日	 （7）

【経済的な困りごと相談】西宮市くらし相談センターつむぎ（0798・23・1031）…月曜～金曜の午前9時～午後5時（祝・休日を除く)



　夙川の桜は「さくら名所100選」にも選ばれる市を代表するスポットで
す。この時期には花見に訪れる多くの人でにぎわいますが、夙川の桜は遠
い昔からあったものではありません。戦後の西宮は失業者があふれ、ヤミ
取引が横行していたそうです。昭和24年、当時の辰馬夘一郎市長は不安
な世情を和らげるため、夙川の堤に1000本もの桜を植えることとしまし
た。議会で反対意見もあったものの、現在の夙川の桜の原点となる出来事
でした。桜は昭和40年に市民公募の結果“市花”に選ばれました。

夙川公園(夙川河川敷緑地)の竣工式典の
様子(昭和12年)。この頃は松林だった

夙川ではソメイヨシノを中心に約1700
本の桜が咲き誇る

市花「さくら」の名所は市内にたくさんあるみにゃ〜市制100周年記念企画

今昔西宮の
みやたんと学ぶ

夙川の桜の由来

実施日時

西宮にゆかりを持つ店舗が出店

　にしのみや観光協会と苦楽園ストアーズミーティング
は、阪急電車「苦楽園口」駅周辺の夙川両岸
の桜並木をライトアップします。詳しくは同協
会のホームページでご確認ください。

4月7日（日）までの日没～午後9時実施日時

夙川での花見の注意事項は本紙３面をご確認ください

にしのみや観光協会（0798・31・7821）問

越水浄水場（0798・74・6616）問

　上下水道局は、越水浄水場の一般
開放を行います。自動車・自転車、
ペットを連れての入場や場内での飲
食はご遠慮ください。

にしのみや水道フェスタ

※期間中に桜が散った場合は、終了期間を待たずに終了

上下水道総務課（0798・32・8002）問

＠越水浄水場

水道に関するパネル展示・クイズラリー
給水車からの応急給水体験 水の飲み比べ

3月30日（土）の午前9時～午後4時半

実施日時
3月27日（水）～4月7日（日）の午前
10時～午後4時半（土・日曜は午前
9時～午後５時）

　市とにしのみや観光協会は「さくらウィークにしの
みや2024」として、市内の桜スポットを紹介するパ
ンフレットを発行しました。パンフレットは同協会の
ホームページで見ることができるほか、阪
神西宮おでかけ案内所、各支所・公民館等
に配架しています。

さくらウィークにしのみやさくらウィークにしのみや

さくらライトアップ苦楽園さくらライトアップ苦楽園
4月7日（日）まで4月7日（日）まで

越水浄水場 さくらの通り抜け越水浄水場 さくらの通り抜け
３月27日（水）～4月7日（日）３月27日（水）～4月7日（日）

　西宮浜総合公園は、西宮市100周年(202５)記念プレ事業として「たの
しみや、にしのみや」フェスティバルを開催します。スポーツイベントや
ステージパフォーマンス、アウトドアイベントなど、子供から大人まで楽 西宮浜総合公園（0798・26・6606）問

しめるイベントが盛りだくさんです。詳しくは、同公園のホー
ムページでご確認ください。

【トークショー】11：00、14：00～
【ワークショップ(※）】11：40、14：40～
（※）要予約。詳しくはHPで確認を

スポーツ専門家による体験型スポーツイベント
※4歳児～小学生対象。要予約。詳しくはHPで確認を

西宮阪急で西宮の特集企画を開催。
西宮市の100周年を一緒に盛り上げ
ましょう！

百貨店

西宮阪急HP

問 西宮和菓子ブランド発信事業実行委員会
（0798・35・3169…商工課内）

（※）十日参り…1月を除く毎月10日の午前10時から西宮神社で斎行。開始時間変更
　　　の場合があるため、事前に西宮神社（0798・３３・0３21）へ問合せを

4月~来年３月のラインアップ

　西宮和菓子ブランド発信事業実行委員会は、西宮神社で毎月10日に行
われる旬祭「十日参り（※）」で、参列者に数量限定で配られる和菓子「と
おかし」を謹製しています。「とおかし」は、市内の和菓子店によって開
発され、1年を通して毎月10日限定で各店舗でも販売されます（販売は自
店の「とおかし」のみ）。
　このたび、新たに4月から来年3月までの「とおかし」のラインアップ
が決定しました。ぜひ、西宮の銘菓をお楽しみください。 髙山堂

甘辛の関寿庵

和菓子所 桔梗堂

菓一條栄久堂吉宗

千鳥屋宗家

4月

10月

12月

11月8月 9月

2月 ３月

5月

谷矢製餡

君栄堂本舗

6月

こはく

７月

御菓子司 昇月堂

あおやま菓匠

翁菓舗 ＨＰ 6406203５

毎月十日は「とおかしの日」
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＠西宮浜総合公園

西宮市100周年(2025)記念プレ事業

たのしみや、にしのみや「「 「「4/64/6 (土)(土)
フェスティバルフェスティバル

コモンズ・スポーツスクエア (人工芝広場)

10：00～16：00ステージパフォーマンス

レクリエーション広場

ベイコムフィールド （多目的人工芝グラウンド)

EPIC DREAM COURT（バスケットボール広場)

キッチンカー＆ポップアップストア

さかなのおにいさん かわちゃん
トークショー＆ワークショップ

10：00～16：00

10：00～16：00
市公式インスタフォローキャンペーン

11：00～16：00アウトドアワークショップ
10：00～15：00スポーツチャレンジ

10：00～16：00フラッグフットボール体験

11：00～15：00サッカーフェスティバル

３X３バスケットボール 10：00～16：00

コドモ・ミーツ・スポーツ 10：00～15：３0

芝生広場 10：00～16：00モルック体験

西宮浜 BBQ PARK（デイキャンプ広場)

3/27(水)

～4/2(火)

（８）� 令和6年（2024年）3月25日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を
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