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１．講座の実施状況 (平成 24 年 4 月～平成 25 年 3 月) 

（１）主催講座 テーマ「一人ひとりを大切にする男女共同参画社会の実現」 

男女の人権の尊重 

 

講座・講演会名 実施日 

(定員) 

参加者数

（人） 

内容講師：等 

1 
ＤＶ被害から回復するための母と子

のグループ 

5 月 19 日 

6 月 2 日 

6 月 16 日 

6 月 30 日 

7 月 7 日 

10:00～12:00 

大人 

（12）6 

子ども 

（6）6 

母と子が同時にＤＶ被害からの回復に必

要なことを学ぶ機会を提供し、中長期的な支

援を図る。 

講師：ウィメンズカウンセリング京都 

竹之下雅代・福岡ともみ 

2 

保育付き上映会 

ラストフライデイ・シネマ 

（6月・9月・2 月） 

6 月 29 日 

9 月 28 日 

2 月 22 日 

10:00～12:00 

（20）33 

（35）36 

（35）38 

人権、暴力、子どもなどの問題をモチーフ

にした映像作品の鑑賞と上映後のディスカ

ッションを通して男女共同参画の必要性に

ついて学ぶ。 

「ボルベール（帰郷）」2006スペイン 

「未来の食卓」2008仏 

「それでも生きる子供たちへ」2005伊仏 

3 

男女共同参画週間講演会 

今、語りたいこと“結婚の才能”のゆ

くえ 

6 月 30 日 

13:00～15:00 
（60）100 

 「結婚」をキーワードに男女のこれからの

生き方について学び、性別にかかわりなく個

性や能力を発揮できる社会について考える

機会を提供する。 

講師：心理学者評論家 小倉千加子 

4 
シングルマザーと弁護士に聞く 

離婚・子ども・法律・お金の話 

9 月 12 日 

9 月 19 日 

9 月 26 日 

13:00～15:00 

（30）25 

（30）39 

（30）31 

 

 離婚を考えている人や離婚後間もない人

を対象に、各分野の専門家から具体的に役立

つ知識を提供する。 

講師：大阪府子ども家庭ｻﾎﾟｰﾀｰ 大森順子 

弁護士 西部智子 

ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ 植田香代子 

5 
そこが聞きたい 

養育費・面会交流・調停活用のコツ 

11 月 7 日 

10:00～12:00 
（20）17 

離婚前に決めておくべきことや養育費、面

会交流など、離婚に伴う実務的な情報につい

て学ぶ。（厚生労働省委託事業） 

講師：養育費相談支援センター派遣職員 

6 幸せを追求する法学セミナー 

11 月 9 日 

11 月 16 日 

11 月 30 日 

13:30～15:30 

（20）27 

（20）31 

（20）32 

 

 ジェンダーバイアス（性差別的偏見）に批

判的な視点で現代社会を読み解き、日常生活

と法律との接点を学ぶ。 

講師：大阪国際大学 谷口真由美 

7 

女性に対する暴力をなくす運動講演

会 

私たちにできるＤＶ被害者支援 

西宮市ＤＶ対策基本計画をもとに 

11 月 21 日 

13:30～15:30 
（40）39 

西宮市が策定した「ＤＶ対策基本計画」の

周知を図り、ＤＶ被害の早期発見と安全の確

保について基本的な知識を学ぶ。 

講師：神戸市看護大学 高田昌代 
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あらゆる分野での男女共同参画の推進 

 
講座・講演会名 実施日 

(定員) 

参加者数 
内容講師：等 

8 
ハッピーコミュニケーション 

気まずくならない会話術 

7 月 13 日 

7 月 20 日 

7 月 27 日 

10:00～12:00 

（16）25 

（16）20 

（16）17 

 

 自己表現方法の基本を知り、自分も相手も

大事にする誠実で対等なコミュニケーショ

ンについて学ぶ。 

講師：フェミニストカウンセラー 執行照子 

 

エンパワーメントの促進 

 
講座・講演会名 実施日 

(定員) 
 

参加者数 
内容講師：等 

9 
はぐくもう「命」つなごう未来へ 

ひとりじゃないよ！ハッピー子育 

て 

5 月 3 日 

13:00～16:00 
（45）87 

前年度の「イベントプロデュース講座」

の受講生が、事業の企画から実施に至るま

でを行う。企画する市民と、来場する市民

の交流により、テーマである子育てについ

て相互に学習する場を提供する。 

講師：相愛大学 坂本廣子 

官足法認定指導員 平山智普 

西宮市消防署救急隊員 

10 
プロデューサーのお仕事虎の巻 

お金の集め方 組織の動かし方 

7 月 17 日 

10:00～16:00 
（20）31 

イベントの企画運営に欠かせない資金と

組織について具体的に学習し、市民参画型

事業を担える人材の養成を図る。 

講師：関西舞台芸術研究所 森村暁子 

 

仕事と家庭・地域生活の両立 

 講座・講演会名 日 時 
(定員) 

参加者数 
内容講師：等 

11 転勤族の妻から転勤族の妻たちへ 
6 月 25 日 

10:00～15:00 
（40）27 

関西に転居してきた女性にウェーブの存

在や事業内容を知ってもらうと共に、転居に

伴う不安の軽減、子育てや生活の情報交換を

通して、ネットワーク作りを図る。 

講師：ｳｪｰﾌﾞ登録ｸﾞﾙｰﾌﾟ｢転勤族の妻たち｣ 

12 ケアすることが「損」でない社会に 

1 月 11 日 

1 月 18 日 

13:30～15:30 

（延 60）50 

子育てや介護を通して、「依存」と「依存

をケアする労働」が不可欠であることを知

り、ケアを担う人が損をすることのない公平

な社会の実現に向けて考察する。 

講師：同志社大学 岡野八代 

13 
アラサー女子の生きる道 

仕事・家庭・恋愛･･･生きにくさには

意味がある 

2 月 17 日 

10:00～15:00 
（30）43 

30歳前後世代の女性を対象に、女性を取り

巻く人や仕事との関係、社会構造の問題点を

検証し、「生きにくさ」の打開策を考える。 

講師：大学非常勤教員 イケダヒロユキ 

講師：キャリアカウンセラー 石黒周 

14 
いきぬく男の心理学 2013 

これからの男性の心・技・体 

 

2 月 24 日 

3 月 10 日 

3 月 17 日 

10:00～12:00 

（延 45）29 

 男性の心理について学ぶと共に、毎回違う

角度から、職場や家庭でのストレスと上手に

付き合う方法を学ぶ。 

講師：京都橘大学 濱田智崇 

DCFA 認定ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ 「ぽむ・るーじゅ｣ 

産業カウンセラー 千葉征慶 
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（２） 共催事業 

 講座・講演会名 日 時 
(定員) 

参加者数 
内容講師：等 

15 

お父さん応援講座 

森で遊ぼう ロープでブランコを作

る！ 

（兵庫県との共催） 

8 月 4 日 

9:50～15:00 

（10 組） 

大人 10 

子ども 16 

 子育てや地域活動へ参画する男性の裾野を

広げ、地域での父親同士の仲間づくりを支援

する。 

講師：ＮＰＯ法人ウィズネイチャーの森 

16 

ジョブ・サークル in ウェーブにしき

た 

みつけよう！みらいの私  

女性のためのワークライフデザイン 

 

（兵庫労働局との共催） 

11 月 15 日 

13:30～15:30 
（25）31 

 女子の学生及び卒業後 3 年以内の若年層を

対象に、生涯のうちでの仕事のデザインとい

う切り口で相互学習を図る。 

講師：ハローワーク就職支援ナビゲーター 

17 

女性のための就職支援セミナー 

好感を持たれる履歴書＆職務経歴書

の書き方 

 

（兵庫労働局との共催） 

11 月 30 日 

10:00～12:00 
（20）31 

履歴書や職務経歴書における自己ＰＲのポ

イント等を理解し、就職活動に役立つ技術を

習得する。 

講師：ハローワーク就職支援ナビゲーター 

18 

出張！ママの働き方相談会 

子連れママの再就職チャレンジ 

 

（兵庫県との共催） 

12 月 5 日 

10:30～12:00 
（8）4 

 再就職を目指す女性を対象に、再就職等へ

の第一歩を踏み出すきっかけや仲間づくりを

支援する。 

講師：ｷｬﾘｱﾃﾞｨﾍﾞﾛｯﾌﾟﾒﾝﾄｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 鴨谷香 

19 

託児ボランティア・一時保育サポータ

ー養成講座 

 

（中央公民館との共催） 

2 月 28 日 

10:00～11:30 
（40）50 

子育て期の親の学習支援のため、講座開催時

の託児に協力していただける市民ボランティ

アの技術の向上と、新規ボランティアの参加

促進を図る。 

20 

女性のための就職支援セミナー 

応募書類の書き方 

面接の受け方 

 

（兵庫労働局との共催） 

2 月 15 日 

3 月 1 日 

10:00～12:00 

（20）30 

（20）14 

応募書類や面接における自己ＰＲのポイン

ト等を理解し、就職活動に役立つ技術を習得

する。 

講師：ハローワーク就職支援ナビゲーター 

21 

男女共同テーマ市職員研修 

きっと毎日が楽しくなる！スーパー

主夫のワークライフバランス提案 

 

（研修厚生課との共催） 

2 月 28 日 

9:30～11:30 
（70）57 

男女の固定的な役割分担にとらわれない、

新しい時代に求められる男女のあり方につい

て学ぶ。 

講師：主宰・家事ジャーナリスト 山田亮 

 

（３） 出前講座 

 講座・講演会名 日 時 参加者数 内容講師：等 

22 
関西学院高等部 

「男女共生社会の目指すもの～現状

と課題～」 

5 月 30 日 

5 月 31 日 

10:10～10:55 

315 

同校が平成 27 年度より男女共学化される

のを機会に、生徒及び教職員の男女共同参画

への理解を深めるために実施。 

講師：男女共同参画センター情報ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 
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23 
西宮市立西宮東高等学校 

「現代日本の諸課題と男女共同参画

社会について」 

2 月 1 日 

11:05～12:10 
40 

 同校人文・社会科学コース 1年生を対象に

例年実施。若年のうちから自身を取り巻く社

会の諸問題に向ける目を養う。 

講師：男女共同参画センター情報ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 

 

 

 

（４）市民参画事業 

 講座・講演会名 日 時 
(定員) 

参加者数 
内容講師：等 

24 
委託事業 

第 1３回いきいきフェスタ 

10 月 20 日～ 

10 月 28 日 
（790） 

632 

ウェーブ登録グループ有志で構成する実行

委員会方式により実施。 

 各参加団体が男女共同参画に関するテーマ

に沿った講座や展示発表を行う。 

・参加グループ    26 団体 

・企画講座、展示ほか 37 件 

 

（５） 市民企画講座 

 講座・講演会名 日 時 
(定員) 

参加者数 
内容講師：等 

25 
パーソナル ブランディング 

これから何か始めたい女性のための

講座 

9 月 1 日 

9 月 8 日 

9 月 15 日 

9:30～12:00 

（延 45）39 

 家事や仕事もしながら、自分の強みを「ブ

ランド化」して、様々な分野で再チャレンジ

する素養を養う講座。 

企画団体：ウーマンズハッピーライフ 

講師：カメラマン 金井智美ほか 

26 
ＳＮＳ時代の文章力ＵＰ講座 

情報発信者になろう 

7 月 14 日 

8 月 25 日 

9 月 22 日 

13:30～16:00 

（延 45）27 

 男女共同参画社会の実現を目指し、ＳＮＳ

（ｿｰｼｬﾙ･ﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸﾞ･ｻｰﾋﾞｽ）の活用について考

える。 

企画団体：船出 

講師：フリー編集者 井上はねこ 

27 
介護者支援法制定に向けて 

介護者から見えてきたこと 

11 月 13 日 

13:30～15:00 
（30）19 

 今までその担い手の多くが女性であった家

族介護が、核家族化の進行等の原因により、

男性による介護も増加している。男性による

介護から、介護の諸問題、法整備について考

える。 

企画団体：NPO法人介護ｺﾐｭﾆﾃｨｰ咲咲館 

講師：立命館大学 津留正敏 

28 
コーチング講座 

私と子どもが Happyになる方法 

9 月 20 日 

10 月 18 日 

11 月 8 日 

12 月 6 日 

10:00～12:00 

（延 60）73 

 子育てにコーチング（人材開発手法）を応

用することで、子どもが健全に育つための道

を探る。 

企画団体：子育てネットワーク西宮 

講師：ＮＰＯ法人りりあん 森松明子 

29 
薬剤師さんに聞く 

女も男も気になる 50代からの薬の話 

11 月 10 日 

14:00～16:00 
（45）30 

 男女共同参画時代に相応しい安心、安全な

薬局の使い方を紹介する。 

企画団体：ＮＰＯ法人アットホームホスピス 

講師：薬剤師 金光伴訓 

30 
ママだっていろいろやりたい！時

間・空間捨てずにスッキリ 

目指せ！パパも子どもも家事上手！ 

2 月 16 日 

2 月 24 日 

10:00～12:00 

（40）37 

（40）35 

 ライフオーガナイズ（生きることに関わる

あらゆるコト、モノを効果的に整えること）

の実践により、家族が自発的に家事に取り組

める方法を学ぶ。 

企画団体：ひだまり 

講師：佐伯親和建築設計事務所 佐伯親和 
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   （６） 協働事業提案 

 講座・講演会名 日 時 
(定員) 

参加者数 
内容講師：等 

31 

パパと遊ぼう身体を使ってスキンシ

ップ 

パパと子供の体操教室＆ママリフレ

ッシュ プチデコ教室 

10 月 25 日 

11 月 11 日 

10:00～11:30 

（延 75）18 

 父親の子育てへの参加を喚起し、家族の相

互理解と家族間の潜在能力の発見を促進す

る。 

提案団体：ひだまり 

講師：ｽﾎﾟｰﾂｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 中谷繁子 他 

32 
心の癒しから、生きがい、やりがい

へ 

被災地における女性の仕事創り 

11 月 11 日 

14:00～16:30 
（120）19 

東日本大震災の被災地の女性を支援するた

め、手仕事による心の癒しと収入確保を図る

事業を立ち上げた女性団体との交流を通じ、

災害復興への市民力について考える 

提案団体：ＮＰＯ法人ﾜﾝﾋﾞﾚｯｼﾞ・ﾜﾝｱｰｽ 

講師：ＷＷＢ/ジャパン 奥谷京子 

33 
みんなで考えよう私の死生観 講演

会＆トークショー 

自分の「死に際」を考える 

2 月 23 日 

13:30～16:30 
（730）600 

 超高齢社会にあって、介護や看取りについ

て、専門家や一般市民が共に考える機会を提

供する。 

提案団体：NPO法人アットホームホスピス 

講師：医師 石飛幸三 
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２．広報・啓発活動の状況 

 

NO 広 報 媒 体 名 資料名・内容等 規 格 等 活動エリア等 

１ 西宮市政ニュース 
男女共同参画センタ－主催講座

等の開催について掲載 
― 市 内 

２ 

西宮カルチャー・

イベント・カレン

ダー 

男女共同参画センタ－主催講座

等の開催について掲載 
― 市 内 

３ 宮っ子 
男女共同参画センタ－ 

主催講座等の開催について掲載 
― 市 内 

４ インターネット 
男女共同参画センター・ウェー

ブ・ホームページ 
― ― 

５ 啓発用垂れ幕 
「男女共同参画週間」6/15~6/29

啓発用垂れ幕 
500cm×70cm 1 枚 

本庁舎正面玄関横に設

置 

６ 情報誌 

「ＷＡＶＥ ＰＲＥＳＳ」 

 Vｏｌ.12・13・14 
A3 両面 2 折 各 5,000 部 

市内及び近隣他市等配

布 

ウェーブネットワーク委員会 

市民公募によるＷＡＶＥ ＰＲ

ＥＳＳの編集委員会 

人数：5 名 ― 

７ パネル展 

男女共同参画週間パネル展 展示期間：６月中旬～６月末 

男女共同参画センター 
女性に対する暴力をなくす運動

週間啓発パネル展 
展示期間：10 月下旬～ 

男女共同参画啓発パネル展 
全紙サイズ 3 枚 

展示期間：2 月 21 日～3 月 11 日 
甲東公民館 

８ 啓発誌 「働くってなんだろう」 A5 16 ページ 5,000 部 
市内及び近隣他市等配

布 

９ 啓発カード 「ＤＶ防止連絡カード」 名刺サイズ 3,000 枚 市内各所 

10 
関連図書・チラシ 

パンフレット展示 
西宮市女性チャレンジひろば 

再就職、起業に関するチラシ等

情報資料配架（常設） 
男女共同参画センター 
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３．男女共同参画センター利用統計 

 

○女性のための相談室 
相談件数（平成 24 年 4 月～平成 25 年 3 月） 

区分  件数  内  訳 

電話相談 519 
生き方 こころ からだ 仕事 

夫婦 

関係 

親子 

家庭 

人間 

関係 

性・性的 

被害 
暮らし DV 

セク 

ハラ 
その他 

28 157 3 12 46 88 60 2 5 74 5 39 

面接相談 832 
生き方 こころ からだ 仕事 

夫婦 

関係 

親子 

家庭 

人間 

関係 

性・性的 

被害 
暮らし DV 

セク 

ハラ 
その他 

103 91 0 26 122 168 15 12 3 286 6 0 

法律相談 53 
慰謝料 

財産 

分与 
親権等 扶養 戸 籍 

金銭 

貸借 
DV 

セク 

ハラ 

性 

被害 

その

他 
  

17 16 15 7 2 1 6 0 0 17   

※  法律相談は相談内容が複数の内訳に該当する場合があるため、件数と内訳の合計が一致しないことがあります。 

※  「夫婦関係」のうちＤＶに関するものは「ＤＶ」で集計しています。 

※  

 

区   分 20 年度 21 年度 22 年度 23 年度 24 年度 

電話相談 件数 451 548 535 513 519 

面接相談 
件数  

相談可能回数 

557 

740 

 543  

 735 

 602  

 750 

 852  

 1225 

 832  

 1220 

法律相談 
件数  

相談可能回数 

63 

72 

 66  

 72 

 58  

 72 

 55  

 72 

 53  

 72 

 

 

○ 女性のためのチャレンジ相談 

 

内容等 実施日 
（相談可能件数） 

相談件数 
相談員 

女性の再就職・起業・その他

の方面へのチャレンジを目

ざし、相談によって適切な支

援機関の紹介を行ったり、希

望職種に必要なスキルの取

得をアドバイスするなど、不

安の解消を目ざす。 

火曜日（市費） 

①10:00～10:50 

②11:00～11:50 

水曜日（県費） 

①13:00～13:50 

②14:00～14:50 

③15:00～15:50 

※追加あり 

（69） 

43 

キャリアカウンセラー 

中野冬美 
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○図書・資料コーナー 

図書（平成 24 年 4 月～平成 25 年 3 月） 

累計登録者数 

（人） 

新規登録者数 

（人） 

貸出人数 

（人） 

貸出冊数 

図書 雑誌 ビデオ 計 

2,814 
151 1,201 1,911 253 346 2,510 

月平均 100 159 21 29 209 

 

  蔵書数（平成 25 年 3 月末日現在） 

図書 雑誌 ビデオ 計 

5,084 冊 1,047 冊 271 本 6,402 

   

情報相談（平成 24 年 4 月～平成 25 年 3 月） 

 
ウェーブ 

利用案内 

資料の 

所蔵・所在 

特定の 

テーマ 
企画・人材 グループ・施設 その他 計 

件数 14 30 11 42 7 31 135 

 

○学習室 
 

年度別利用状況（過去５年間） 

 平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 平成 23 年度 平成 24 年度 

件数 4,083 4,149 4,621 4,777 4,947 

稼働率 63.2% 64.2% 71.5% 73.7% 76.6% 

 

・西宮市公共施設予約システム「まなびネットにしのみや」の稼動（Ｈ21 年度～） 

 ・阪急西宮ガーデンズ開店（Ｈ20 年 11 月～） 

 

月別利用状況（平成 24 年 4 月～平成 25 年 3 月） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

件

数 401 407 424 423 374 421 451 441 384 360 420 441 

稼

働

率 
74.3% 72.9% 78.5% 75.8% 67.0% 78.0% 80.8% 81.7% 76.2% 71.4% 83.3% 79.0% 
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４．活動・交流の支援 

西宮市男女共同参画センター登録グループ（平成 25 年 3 月末日現在） 

登録グループ数 41 グループ 

NO グループ 名 活 動 内 容 

1 
悠＆遊 ノート de パソコンサーク

ル 

ノートパソコンを持参し、操作、活用法を粘り強く学習することで、男女とも、中高年のテ

クノデバイドの解消をめざす。  

2 女・女西宮 女性差別の解消・女性問題の学習と行動。ビデオ上映会の開催。 

3 ガールスカウト西宮市協議会 

市内のガールスカウト運動の推進と発展の為に活動する。①団の育成並びにリーダーの養成

②市内各団体との連絡調整③ガールスカウト運動に関する啓発広報活動④未来を担う少女

たちの育成活動を支援。 

4 現代を問う会  
現代社会で起こる様々な問題を、社会的な視点から考え意見を交換する。男女が共通の基盤

で問題の解決をはかる。 

5 子育てネットワーク西宮 

「一人じゃないよ、楽しもう子育て」をモットーに西宮市内の子育て中の親が集まり、親子

遊び体験から親子の友達づくり、子育てサークル、地域サポーター、行政とのつながりを支

援している。 

6 ジャスミン 女性への暴力のない社会をつくるための学習会、講座の開催を行う。 

7 新日本婦人の会西宮支部 女性の地位向上のための学習活動。 

8 転勤族の妻たち 
「転勤族」という独特の生活スタイルの中で、孤立しがちな同じ悩みを抱える女性たちのネ

ットワーク作りを目的としている。 

9 西宮市地域婦人団体協議会 婦人の地位向上と地域社会の発展に資する。人権問題学習等。 

10 西宮女性ネットの会 女性に対する政策について学習、研究し活動する。 

11 西宮市連合婦人会 市内地区婦人会の連絡協調、進歩向上、社会の発展及び人権問題学習等。 

12 西宮母親大会連絡会  
”生命を生み出す母親は、生命を育て、生命を守ることをのぞみます”のスローガンのもと、

平和や教育、福祉、環境、子育てについて学習している。  

13 西宮ユネスコ協会 

｢世界遺産活動」と「世界寺子屋活動」を中心に平和をめざす運動を行う。発展途上国には

文字の読めない女性がまだまだ大きな比率を占めている。ユネスコではこの人たちの支援に

力を入れている。 

14 阪神カウンセリング心理学研究会 

カウンセリング心理学・精神分析学・交流分析等を研修し、心の健康と男女がともに支えあ

い、能力や個性を十分に発揮できる人間関係を高め、癒しを求めている地域の福祉社会に寄

与することを目的とする。 

15 パンセ西宮  
女性の労働について調査・学習し、男女共生社会をめざす。 

人権を重視したワークライフバランスを目指す。 

16 婦人民主クラブ阪神支部 
女性の権利を守り、地位向上を図る。また、子どもと女性の幸せを守るために戦争をなくす

よう力をつくす。 

17 船出（Ｆｕｎａｄｅ） 男女共同参画の視点で子育て仕事、家庭について情報発信、エッセイ集、新聞の発行を行う。 

18 ベアテの会 
個人の尊厳を基本として、男女平等、平和主義などを学習し、市民に広く広報しつつ男女共

同参画社会をすすめる事を目的とする。 

19 木馬の会 

女性が手作りを通じ、社会参加・自己実現・経済的自立をめざす。ボランティア等の社会活

動への取り組み、仕事作りへの取り組み、女性のエンパワーメントとネットワーク作りへの

取り組み、自然災害基金などによる社会貢献。 

20 蓮華草 ドメスティック・バイオレンスに悩む女性たちの話し合いの会 

21 男楽会 

男性が、自分らしく楽に生きるきっかけ、地域に生きる新しい自分を探すヒントをつかむた

め、諸問題について自由に語り、楽しい仲間作りをする。毎月 1回例会を行い、テーマその

他について語り合う。 
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NO グループ 名 活 動 内 容 

22 
西宮市男女共同参画センター ”

ウェーブ”登録グループ協議会 

登録グループ相互のつながりを広める。行政へ男女共同参画施策の充実をはかるよう提言し

行政と良いパートナーシップを築く。 

23 
「婦人民主クラブ」阪神読者会 

－たんぽぽの会－ 

「婦人民主新聞」を共に読んだり、お互いの仕事や生活の悩みを話し合う。反戦平和や女性、

子どもの権利向上のための学習会や地域活動なども行う。 

24 ＩＴＣ西宮クラブ 
女性が社会で活躍するために必要な基礎的な訓練を行うことを目的とする。リーダーシッ

プ、組織運営、特にスピーチの訓練等。 

25 ルミエール 
産後うつ・マタニティブルーの経験者の仲間作り・支えあい・情報交換を行う自助グループ

として、出産・育児・家庭運営における男女共同参画を考えていく。 

26 ゆうゆうＹＯＧＡ 
女性の生涯にわたる健康（リプロダクティブ・ヘルス・ライツ）の視点にたちヨガをとおし

て社会参加を行う。 

27 プニ・ポエ 
フラダンスを通して女性の社会参加、自己実現、地域活動への参加、ボランティアへの参加

を実行する。 

28 
しんぐるまざぁず・ふぉーらむ・

西宮 
母子家庭当事者のおしゃべり会。 

29 
3月行動をよびかける女たち・ひょ

うご 

 仕事やくらし・健康の悩みを話し合い、平和や女性・子どもの権利を守るための学習及び

地域への呼びかけを行い、会員の親睦をはかる。 

30 朗読シアター 凛々 朗読の勉強及び朗読劇の発表による女性のエンパワーメントの促進を図る。 

31 つなぐ 
男女共同参画社会の実現に向け、県の施策に協力して、情報収集・提供、（講座など）事業

の企画・運営を通じて普及啓発、グループ活動などの活動を推進する。 

32 絵がお 

絵本とのかかわりを深めたいと思っている人たちが、絵本の読み聞かせを通して子どもたち

が心豊かに成長していく手助けをするための活動をおこない、人権の尊重と人材の育成を目

指す。 

33 アットホームホスピス 

男性介護者を支援する活動を行う。 

家庭介護といえでの看取りを支援する活動を行う 

グリーフケアについて学習する。 

34 ひだまり 
事実を知ることの大切さを考える勉強会を中心に活動する。枠にとらわれない視点を持つこ

とを目的とする。 

35 たまり場 
社会とつながりたい、サークル活動をしたい、もっとネットワークを広げたいというメンバ

ーが学習しています。30代･40代女性の情報交換の場。 

36 
兵庫県男女共同参画推進員連絡会

議・阪神南 

男女共同参画社会実現に向け、県の施策に連携して、情報収集・提供、事業の企画・運営を

通じて、人材育成、地域市民への気付きの機会提供・普及、グループ学習などの活動を推進

する。 

37 
特定非営利活動法人阪神パソコン

ネット 

障害者や高齢者に対して、生活支援及び社会参画促進に関する事業を行い、情報リテラシー

の向上促進、障害者・高齢者と地域住民との交流促進によって、みんなで支え合えるまちづ

くりの構築に寄与する。 

38 朗読の会・ＷＡ 
自分を知り、型にとらわれない、自分にあった朗読表現によってエンパワーメントを促進し、

男女共同参画社会の実現をめざす。 

39 
特定非営利活動法人one village 

one earth 

障がい者や発展途上国の生産者、主に女性の手仕事に正当な対価が支払われるフェアトレー

ドの推進、男女、障がいの区別なく生きられるフェアで豊かなコミュニティを作るための学

習・研究・啓発活動。 

40 
３.１１西宮子供の未来を考える

会 

未来を担う子供たちが生涯に渡って、安全で平和な社会で心身ともに健康に暮らせるよう、

男女それぞれの立場から、この社会情勢の中での子育てにおける問題点について考えます。 

41 ル・レーヴ 
男女共同参画社会を実現するためにイベントや講座等をプロデュースする人材を育成する。

学習内容は、イベントや講座を実施するために必要なスキルを相互に学ぶ。 

 


