
◆日時 

８月５日（金）１０時～１１時３０分 

◆会場 勤労会館ホール（西宮市松原町２－３７） 

◆定員 ２００名  

◆申込 １）インターネット申込（右の QR コードより） 

２）往復ハガキ申込 （名前・住所・連絡先・催し名

を記入し西福町１５－１２まで郵送してください。7/８必着） 

◆申込期間 6 月 10 日（金）～ 7 月８日（金） 
 

▽応募多数の場合は抽選です。ご了承ください。 
▽参加の結果通知は、７月下旬予定 

▽後日動画配信予定（詳細は人権教育推進課ホームページへ） 

 

 

 

 

 

思春期、今と昔の違いを知って心配ご無用！ 

 

講師 

中村 経子 さん 

スクールカウンセラー、臨床心理士、公認心理士 

〜プロフィール〜 

⼤阪⽣まれ兵庫育ち。瀬⼾内海沿岸から離れたことがない根っからの

関⻄⼈。⾒た⽬としゃべりのギャップから、相談に来た⼥⼦⾼⽣から「しゃ

べったら残念なカウンセラー」と⾔われたことも。 

学⽣時代に不登校児の⽀援に携わったことを契機に、2002 年よりスク

ールカウンセラーとして活動。東日本⼤震災、熊本地震発災時は現地

の学校に赴き、心のケア活動に従事。相談業務の傍ら、研修・講演活

動にも精⼒的に取り組み、2017 年、第８回全国講師オーディション

最優秀グランプリ獲得。趣味は笑いの体操「笑いヨガ」 

よく考えてみれば、思春期とは誰もが通る道。しかし、時代や世代の影響を受け、体験する出来事や流行も

さまざまです。今の子育てが難しいのは、かつての自分が教えられたやり方ではなく、今の時代に合ったや

り方を模索しなければならないからです。 

20 年以上にわたり、思春期の悩み相談のお手伝いをしてきたスクールカウンセラーが楽しくわかりやすく、

解決のヒントをお話します。 

令和４年度人権学習会 気づきで広がるこころの輪！ 

（読み取りできない場合は、 

市ホームページ右上の【検索欄】に 

番号【86120399】をご入力ください） 

 

申込用 QR コード 

▼下記 QR を読み取り、ホームページ内にある申込フォームより、

お申込みください。 

主催／問い合せ先：西宮市市民局 人権教育推進課（TEL：0798-67-0075） 

共催：西宮市人権・同和教育協議会  協力：西宮市 PTA 協議会 

 

   

  


