
デートDVは 、10代 からはじまつています

ひとりで悩まないで与相談してください。秘密は守られます

西宮市

■ウェーブ女性のための相談室

電話相談 月 ・木/10100～ 16:00/一人
一回につき40分程度

0798-64-9499                          _

面接相談 要 予約/火 ・水 ・土/10:00～1500/

法律升目談 要 全亮房星拶 ♀盆00～17:00/一人
一回30分 予

※面接 ・法律相談予約 0798-64-9498(月～土/9:00～17:00)

■婦人相談  0798353166(月 ～金/9:00～17:30)

1日DV相 言炎   0798-36-0393 (う(・ガく/10:OCl-15:00)

■兵庫県立女性家庭センタ
ー (配偶者暴力相談支援センタ

ー)

078-732-7700 (9:00-21:00)

日外国人県民インフォメ
ーションセンター

生活全般に関する相談…英語 。中国語
・ポル トガル語 'ス ベイン語

078-382-2052(月―全ラ/9100-17:00)

0女 性のための 「全国共通DVホットライン」  0120-956080(月 ～土/10:00～15:00)

●W・ Sひ ょうご  078-251-9901(木 /12:00～ 17:00)

●フェミニストカウンセリング神戸  078-3605030(月/13:00～16:00)

●ウィメンズネット・こうべ  0787310324(月 ・火 ・水 ・金/10:00～16100)

●ウィメンズセンター大阪  06‐66327012(木/13:00～20:00)

暴力は犯罪です。迷わず110番 してください。

参考資料 :「傷ついたあなたへ わ たしがわたしを大切にするということ DVト ラウマからの回復ワ
ークブック」2005レ

ジリエンス菩、 「デートDVを知っていますか」2005 NPO法人DV防止ながさき発行、 「愛する、愛される デ
ートDVをな

くす。若者のためのレッスン7」2004山口のりこ著、 「若者のためのデートDV防止プログラム 相 手を尊重する関係をつ

くるために」2003山口のりこ者、 「若い世代における F恋人からの暴力』に関する調査報告書」2007内閣府、 「男女間に

おける暴力に関する調査報告書」2006内閣府

恋人間の暴力「デートDV」

運命の出会いかもしれないけれど…

相手を大切にすることは、言いなりになる/さ せることではありません

発行 :西宮市男女共同参画センター ウェーブ  〒 663-3204西宮市高松町48プ レラにしのみや4F
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運命の出会しwBもしれない れど
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相手を大切にすることは、言いなりになる/させることではありません
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運命の出会いかもしれないけれど… あなたとカレ、

糟止ン戸
以よマなた冒ン 緊繁よ禄密忌『冨

カレが怒るのは自分のせいだと感じている □

カレがしヽる前で電話をしたくなしヽ □

自分がどう感じるかよりもカレが怒らないかが基準になっている □

カレに自分の本音は絶対言えなしヽ 回

どこでだれと会つてしヽるのか、しヽつもカレに報告しなければならなしヽ □

気のすすまなしヽことでも、カレの言うことは断われなしヽと感じてしヽる □

「飛び降りてやる」と言われた

カレに「ウザイ」「ダサイ」など、あなたのことを□

見下す言しヽ方をされる

心のどこかでいつもカレは怖しヽと思つてしヽる□

これなことつてなし1ですか?

□ あなたの髪型や服は、あなたの好みよりカレの好みを優先させる

□ あなたに大声をあげたり、突き飛ばしたり、蹴つたり、叩しヽたことがある

□ あなたの大事なものを壊したことがある

□ あなたが自分の意見に従わなしヽとイライラしたり、

怒つたりする

□ あなたに借りたお金を返さなしヽ

□ 自分のイライラをあなたのせいだと責める

□ 自分のことを好きならあなたがしヽやなことでも

「応じるべきだ」と言う

□ あなたにひどしヽ言葉をあびせたり、暴力をな、るつたあと、

やさしくなつて謝るけど、またしばらくするとひどしヽことをする

□ 「女性はしヽつも男性の言うことを聞くべきだ」と言つている

□ あなたが携帯に出なかったり、メ
ールにすぐ返信しないと怒る

チェック項目はすべて「デートDV」です。

「デートDV」と|よ、恋人関係の中で起きる
“
暴力
"の
ことをいいます。

セ



カノジョとカレの会驚①カレが最優先?

■日曜日どうする? ゲ ーセン行く?

0日 曜日はD子と部活で使う靴を買いに行く約束をしてるんだ

■俺たちつきあってんだろ、休みの予定、勝手に決めんなよ

●だつて、すつと前からの約束だし

■俺と一緒に行けばしヽしヽじゃん。部活つていつても、お前なんかいなくたってどうってこ

となしヽんだろ

0そ んなことないよ。みんなでがんばって練習してきたし。やつぱりD子と行く

■お前なんか練習したつて試合とか出れなしヽでしょ。無駄なことすんな。ゲーセン行くぞ

0わ かつた一

カノジョとカレの会話②私のためなの?

0あ れ、私の携帯さわつた?

■なんで男とメールしてんの? ア ドレス消しといたし

●勝手に見なしヽでよ。消さなくったっていいじゃない

■文句あるのか? 俺 がしヽるのに、ほかの男とつきあしヽたしヽわけ

●クラスメートや友だちだよ

■心配してやつてるのがわかんなしヽの。お前のためなんだぞ

0こ めん。でも、クラスの連絡とかも回つてくるし

■お前は世間知らすだから、俺の言う通りにしてればしヽしヽんだよ

t

F

カノジョとカレの会語①カレが最優先?

●優先順位と「残」は別です
好きな人としヽつも一緒にしヽられたら楽ししヽ。でも、ちょつとまつて ! そ の時々

に、だれにでも恋人と会うこと以外に優先させたしヽ用事 |よあるものです。しヽつで

もなんでもカレが最優先つてしヽうわけにはいきません。愛の深さと優先順位は別

物。お互いを尊重し合つてこそ、特別な存在になれる、と思しヽませんか。

それから「お前なんかいなくたつてどうつてことなしヽ。練習したつて無駄」としヽ

う言葉。自分の思い通りにならなしヽからとしヽって、あなたを侮辱して、自信をなく

させるようなことを言うのも暴力です。カレの言 しヽなりになること、カノジ∃を言

しヽなりにすること|よ
“
愛
"で
はありません。

カノジョとカレの会驚②私のためなの?

●「お前のため」、実は「自分のため」
カレとあなたの関係でも、プライバシーはお互しヽに尊重されなければならなしヽ

ものです。いくら親しくても携帯電話を勝手に見ることは許されません。そのう

え、友だちのデータを消されては孤立してしまいます。カレは大切だけど、友だち

も大切な存在です。

カレはなぜあなたを困らせることをするの? 「 お前のため」としヽう言葉を聞

くと、つしヽ自分のことを心配してくれているんだ、と思しヽがちです。でも実|よ、力

レ以外の人とあなたにかかわりをもつてほしくなしヽと思つている
°
自分のため

'

で1よないでしょうか。

     |



カブジョと友人の会話①独占欲つて愛?

国曜国、何時に待ち合わせする?

0こ めん、行けなくなった

なんで、すっと前からの約束だつたじゃない

0ほ んとにこめん。カレが休みに一緒じゃないと怒るから

え一つ、そんな一。けど、しかたなしヽか古愛されてるんだね

0き つとね。でも怒ると怖しヽし、D子 にまでやきもち焼かなくてもいしヽと思うんだけどね

そうよね。まあ、それだけカレの愛が深しヽつてしヽうことじゃない

0-そ うかもね

カノジョと友人の会議②東縛つて愛?

●カレから、]国に何回も電話やメー)レが入つてきて、返事しないと機嫌が悪く

なるんだ

|つきあうつて、お互いにちょつと|よがまんして相手に合わせることでしょ

0で もさ、授業中もノヾイト中も関係なしに返事できるわけなしヽじゃん

|ちょっとしつこしヽ? で も好きなんでしょ

●そうだけど、怒らなくてもしヽいと思わなしヽ?

■でも、束縛するの|よ愛してる証拠でしょ。怒らさないように上手くやれば

●うん、私が変われば、カレも怒らないのかも

■がんばれ一。カレ、カッコイイし。私もそんなに愛されてみたしヽ

カノジョと友人の会議①独占欲つて愛?

●自分勝手は「凌」ではなし1でしょ
カノジョ|よノロケているので|よありません。なぜなら、友だちよりカレを優先す

る理由が 「カレが怒ると怖 しヽ」から。友だちとの約束よりも自分を優先させたり、

意味なくやきもちを焼いたりするカレ|よ、カノジョヘの 「愛が深しヽ」としヽうより、単

なるわがまま、自分勝手な人だと思しヽませんか。

なぜ、カノジョ|よ自分の気持ちよりも、カレの機嫌を気にかけるのでしょう? も

しかしたら、今までにカノジコ|よ1布しヽ思しヽをしたことがあるのかもしれません6も

しあなたが友だちにこのような話をされたら、「愛」としヽう言葉で簡単に済まさな

しヽで、カノジ∃の気持ちをきちんと間しヽてあげてください。

カノジョと友人の会話②東縛つて愛?

●「京籍は愛じゃないよ」って教えてあげて
「愛」|よ相手を大切にすること、相手の自由を制限することが「束縛」。愛と束

縛|よまつたく別なモノです。だから、カレの束縛に困つているカノジョに「私もそ

んなに愛されてみたしヽ」つて言わないで。

「あなたが上手くやればしヽしヽ」もカレのことで相談したカノジ∃に絶対言つて

はいけない言葉。なぜなら、カレの機嫌をそこねないようにできないカノジ∃が

悪しヽわけで1よなしヽからです。それから、「嫌だつたら別れたらしヽいじゃなしヽ」も間

題あり。簡単に別れられなしヽから悩んでしヽるのです。

あなたの何気なしヽ言葉でカノジョをさらに傷つけてしまったら、

カノジョはもうだれにも相談できないと思つてしまいます。しんど

い状況のカノジョを孤立させないことが何より大切です。
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「怖いこと」「いやなこと」「自分がダメな人間
暴力は、殴る、蹴る、髪を引つ張るなどの身体的な暴力だけではありません。

脅し               ば かにする
0別 れ話をすると、「お前しかしヽない」「飛び降りてやる」 ● 「お前なんか役に立たない」と貶め、無力

などと言う                       感 をもたせる

0物 を壊したり、殴るまねをする              ● 友だちの前で「こいつダサイJとか「ウザイ」

●「イタイ思いをしたいのか」「がまんしてるのがわかるか」   な どと言う

などと言う

責任転嫁

●なんでも自分だけで決めて、従わせる

性的な強帝U

別れたいと思つたけれど別れなかつた女性は3書U強

Q交 際相手から被書を受けた後の関係側象:全国の20歳以上の男女)

●自分が振るつた暴力を「そんなことぐらしヽ」と軽く言つた  0拒 否すると不機嫌になる

り、なかつたように振舞う

●暴力の原因を相手のせいにする

0し やヽがつているのに、性的なことを強要する

●●● ● ●●● ●●●●● ●● ●● ●●● ●●● ●● ●● ●●●●● ●● ●● ●●● ●●●● ●● ●
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若い世代のデートDVも →大人のDV*と同様
2004年 度に「NPO法 人DV防 止ながさき」が約3200人 の大学生と高校生に行つた

調査によると、女子高校生の10人に1人、女子大生の6人に1人がデ
ートDVの 被害を

受けています。

如帆     禄
男性 (35人 ) 457      1  1フ l

o                                      100(%)

暴力を受けたことのある人に「暴カカヽよじまった時期Jを聞しヽたところ、

男女ともに約]害」の人が「結婚前」からでした。瞬」れたいと思つたけれ

ど別れなかった」女性の理由は、]位「rt目手が別れることに同意しなかつたJ

が半数以上を占め、次しヽで「繰り返さないと思つた」「本目手には自分が必

要だと思つた」と続きます。

別れ話をきつかけに暴力が
一層激しくなるのがDVの

特徴のひとつであり、暴力によつて心身ともに支配、コン

トロールされてしまうことがわかります。

*DViド メスティック・バイオレンス。親密な関係、夫婦・恋人間における暴

力のこと。国の調査によると、女性の4人に1人がなんらかの暴力を受け、

20人 に1人が命にかかわる暴力を受けている結果が出ている。2001年

DV防 止法 陶B偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関する法律」

が施行された。

※資料 :2006内 閣府男女共同参画局

「男女間における暴力に関する調査報告書」

と思つてしまうこと」全部がデートDVです

孤立させる そのほかにも
0し つヽどこにいるかを監視したり、報告させる        ● 友だちに秘密をばらすと脅す

0友 だちとの付き合いや部活などを制限する        ● 悪意のあるうわさを流す

●携帯電話の友だちのメールやアドレスを勝手に削除する  ● 借りたお金を返さなしヽ

暴力は手段で「支配とコント□―ル」が目的です。加害者が自分自身の暴力性に気付き、

暴力を止めようと決心し、暴力を手放さない限り、暴力が止むこと|よありません。残念ながら、

被害者がしヽくら努力をしても事態が変わることはないのです。

●●●●● 0● ● ● ●●●● ●●● ●● ●● ●●●● ●●● ●● ●●● ●●● ●● ●● ●●●● ●●

刻です 男女とも1位は、「恋人が急に機嫌が悪くなつたり、
優しくなつたりして.いつも気をつかわされる」

Q恋 人 か らされ た 行 為 側 象:lo・2o歳代未婚の男女)

恋人が急に機嫌が悪くなつたり優しくなつたりして いつも気をつかわされる

あなたの行動を制限される(仲間で集まる場所に行くのを反対される、

友達との用事を無理にキャンセルさせられるなど)

「パカJ「アホ」「頭悪いJなどの言葉で嫌な思いをさせられる

貸したお金を返してもらえない

避妊に協力してくれない

友達や家族に連絡を取ることを嫌がられる

嫌がつているのに性的行潟を強要される

イライラしたときなどに 目の前で物を壊したり、叩きつけたり
壁を蹴つたり、ナイフを持ち出したりして怖い思いをさせられる

思うとおりこしないと 「OOす る」と言つて脅される
(別れたら死ぬ 実家に火をつける、殺すなど)

自分のお金(小遣い ノヽイト代 給料など)をまきあげらllる

殴る、蹴るIJどをさflて怪我(打ち身 切り傷 骨折など)を負わさrlる

突き飛ばしたり、壁に叩きつけられる

あてはまるものはない

「恋人に暴力を振るつても犯罪にならない」と答えた人

|よ00/o。暴力は犯罪であるという認識はあるものの、現実

には恋人同士の間でさまざまな暴力が起こってしヽます。

男性は「恋人の機嫌にいつも気をつかう」が他の被害よ

りも圧倒的に多いのに比べ、女性は「避妊に協力してくれ

0                             60(%)

なしヽJ「嫌がつてしヽるのに性的行為を強要されるJとしヽつ

た性的な被害や、「貸したお金を返してもらえない」としヽ

つた経済的な被署も多く、女性のほうがさまざまな形の暴

力を受|サてしヽます。        (

割
れ

※資料:2007内閣府男女共同参画局 「若い世代におけるF恋人からの暴力』に関する調査報告



一京籍は「愛」じゃなし1-

私もゃ別れたり逃げたりできなし

私は付き合つてしヽた相手からの暴

力を4年 半耐えていました。結婚して

いませんでしたし、同居もしてしヽませ

んでしたし、子どももしヽませんでしたが、

私は付き合っている間すつと別れたり

逃げたりすることは不可台旨だと思つて

いました。

最初に殴られたのは付き合い始め

て 10日 目ぐらいのことでした。殴ら

れた瞬間、ショックでしたが、相手もシ

∃ックを受けた様子で 「今なぜ殴つた

のか自分でもわからなしヽ。8、いに手

中島 幸子
(NPO法 人 レジリエンス代表)

DVの 被書に遭つた経験がきつわHナとなり勉強を始

め、1991年 に米国にて法学博士号取得。2001

年ころからDVに つしヽての議演活動を開始。

2003年 にソーシャルワーク修士号取得。同年、東

京で「レジリエンス」を結成。

DV体 験や支援につしヽての講演や、トラウマを抱えた女

性の自尊心を取り戻すための講座、カウンセリングなどをし

ている。

レジリエンス(Reslence)と よ、英語でしヽろいろな形の

「力」を意味する。回復力、復元力、元気、快活、弾力、反発な

ど。どのような逆境に置かIlても、そこわ`ら脱する力、マイ

ナスをプラスに変えてゆく力をイメージしたネーミング。

が出てしまった。こめんJと 謝るので

許しました。でも、数国後、また些細な

ことで殴られました。三度目だつたので、

さすカミに私もこういったことは 佑、しヽ
"

で|よなしヽと思い、抵抗しました。すると、

相手はもつと暴力的になり、私|よ太刀

打ちできませんでした。あまりにもひ

どしヽ暴力だつたので、私の中に大きな

恐怖感が芽生えてしまい、相手の機

嫌をそこねると、またあのような痛 しヽ

思いをしなくて|よならなしヽと、相手の

言うことを何でも聞き入れる毎日が

始まりました。

束縛もひどく、ストーカー行為も多

かつたため、毎国びくびくしてしヽました。

相手 |よ私の大学のスケジュールをす

べて把握してしヽて、イ可曜国に|よイ可時に

授業が終わり、家に着くまで何十分か

かる、といつたことを知つてしヽて、不意

打ちをかけるように時々家に電話を

してきました。その時間に家にいない

とひどい目に道う、ということを何度

か経験し、私は毎日授業が終わると必

死で帰り、かかってくるかもわからな

しヽ電話を待機するようになりました。

通学も 「バスに乗れJと言われると

バスに乗り、「自分の車に乗れ」と言

われると従つていました。バスに乗つ

たある国、後ろを見ると相手の車があ

りました。いつどこから監視されてい

るかがわからす、常におびえてしヽてい

思つていました

ましたし、逃げても無駄だとさらに思

い込むようになりました。

付き合つていた間、誰にも相談しま

せんでした。理由は、このような恐ろ

ししヽことを誰も信じてくれなしヽと思い

ましたし、相談したことがばれてしま

つたときに、またひどい国に連うのが

怖かつたからです。

付き合 しヽ始めたころの身体的暴力

はひどかつたのですが、途中若〒減つ

ていたので、相手がやつと変化したと

思つてしヽました。しかし、私が少し反

論したことによつて相手の暴力 |よま

たひどくなりました。「変わつたのは

相手で |よなく、私だつた」のです。私

が言いなりになつている間 |よ暴力を

少し減らしていただけだったのです。

この気付きによつて、逃げなくては、

と思しヽ始めましたが、実際に逃げるま

でには半年ほどわ`わりました。

逃げるときには、学校も警備を強化

し、全画的にサポートしてくれましたし、

何より家族のサポートが一番大きしヽ

ものでした。被書に道つた人は、周り

に良き理解者がいることがポイントと

なります。家族であれ学校関係者で

あれ、DVの 知識をもち、大変な時期

を乗り越えるためのサポートを把握

している人の存在こそ大切です。


